
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΙΝΣ Τ Ι Τ ΟΥ Τ Ο  ΝΟΣ Η ΛΕ Υ Τ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

www.inepycongress.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάvδρι
Τ: 2112105553

Website: www.welcometravel.gr
E-mail: info@welcometravel.gr

Δ: Αριστοτέλους 73, 10434 Πλ. Βικτωρίας, Aθήνα
Website: www.inepy.gr 
E-mail: info@inepy.gr

C O N G R E S S  &  T R A V E L

C O N G R E S S  &  T R A V E L

Φ Ο Ρ Ε A Σ  Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η Σ

Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ί Α  Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η Σ

Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Ε Σ  &  Τ Ο Π Ο Σ 
Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Το 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου 
Υγείας πραγματοποιείται αποκλειστικά με φυσική παρουσία, στις 27-29 Ιουνίου 2024, 
στο Ίδρυμα Τηνιακού Πολιτισμού, στην Τήνο.



03

27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α 

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ί Ε Σ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου, ευχαριστεί τη 
χορευτική ομάδα «Ανεμόεσσα» του Συλλόγου Γυναικών 
Τήνου, για τη συμμετοχή της στην Τελετή Έναρξης του 
Συνεδρίου.
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟI

ΔΑΓΛΑΣ
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΤΣΟΛΑΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

ΜΕΛΗ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΑΚΚΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

ΑΚΡΙΒΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΑΛΕΞΟΥΔΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ

ΑΣΠΡΟΜΟΥΡΓΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΒΑΤΑΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΒΙΤΣΑ ΑΡΙΣΤΕΑ

ΒΙΤΣΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

ΒΟΥΚΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΒΟΥΛΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ

ΓΑΓΑΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

ΓΑΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΜΕΛΗ

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΓΚΟΝΤΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΓΚΟΥΛΕΤΣΑ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ

ΓΚΟΥΤΖΑΜΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΓΚΟΥΤΡΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΟΥΓΟΥΛΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ

ΓΟΥΛΑ ΑΣΠΑΣΙΑ

ΔΑΜΟΥΛΑΡΗ ΜΑΡΙΚΑ

ΔΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΔΕΛΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ

ΓΕΝΙΚH ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΑΡΑΛΙΜΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή
Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή
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Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΜΕΛΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ

ΖΕΡΒΑ ΑΡΙΣΤΕΑ

ΖΗΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ

ΖΟΥΛΟΥΜΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΑΖΟΛΗ ΕΥΤΕΡΠΗ

ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΚΑΝΑΒΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΠΕΛΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΚΑΡΑΤΖΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΚΑΤΣΙΝΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΤΣΟΥΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΚΕΡΑΜΙΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΚΕΦΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή
Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή

ΜΕΛΗ

ΚΟΥΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΚΟΥΤΣΟΔΟΝΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΩΣΤΟΡΙΖΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΛΕΧΟΥΡΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΛΟΥΠΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΜΑΝΤΖΑΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΜΑΤΣΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΠΑΚΕΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΜΠΑΚΟΛΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

ΜΠΑΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΜΠΕΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΠΕΛΕΓΡΙΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΠΟΖΙΝΗ ΑΝΝΑ

ΜΠΟΣΜΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΜΩΥΣΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΝΙΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΝΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΝΤΑΝΤΑΝΑ ΑΣΗΜΙΝΑ
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ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΜΕΛΗ

ΝΤΑΤΣΗ ΕΛΕΝΗ

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΞΗΡΟΜΕΡΙΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΠΑΝΤΖΑΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ

ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΑΠΠΑ ΧΡΥΣΑ

ΠΑΤΗΝΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΑΤΤΕ ΕΛΠΙΝΙΚΗ

ΠΕΣΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ  ΕΛΕΝΗ

ΠΙΚΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΠΟΛΙΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΟΝΤΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΡΟΥΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΜΕΛΗ

ΣΑΒΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΣΑΡΑΚΗ ΕΥΠΡΑΞΙΑ

ΣΙΡΛΑΤΖΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ

ΣΚΑΡΑΦΙΓΚΑ ΙΟΥΛΙΑ

ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΣΟΦΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΤΟΓΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΤΟΛΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΤΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΔΙΑΛΕΧΤΗ

ΤΣΙΜΠΟΥΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΤΣΙΠΟΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΦΙΛΤΙΣΕΝΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ

ΧΑΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΧΑΧΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή
Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή
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ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

E Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΥΗ ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ  ΛΥΔΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ

ΜΕΛΗ

ΑΜΠΡΑΧΙΜ ΣΑΡΑ - ΕΛΕΝΗ

ΑΓΙΑΝΤ ΣΑΜΙΡΑ

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΒΕΝΕΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΓΑΛΑΤΙΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΓΑΜΒΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΓΙΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΓΚΙΚΑ ΜΑΡΙΑ

ΓΚΙΠΑΤΑ ΧΡΥΣΑ

ΔΕΛΗΓΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΔΟΥΒΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΔΟΥΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

 ΔΡΟΣΆΤΟΥ ΧΡΎΣΑ

ΜΕΛΗ

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΦΛΩΡΑ 

ΖΑΓΚΟΤΣΗ ΜΑΡΘΑ

ΖΟΡΜΠΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΚΑΖΟΛΗ ΕΥΤΕΡΠΗ

ΚΑΪΝΤΑΣΗ ΗΛΙΑΝΑ

ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ

ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΚΑΜΠΙΣΙΟΥΛΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ

ΚΑΡΑΣΑΒΒΑ ΕΛΕΝΗ

ΚΑΣΟΥΜΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ

ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ

ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΛΑΖΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΛΑΜΠΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

E Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή

ΜΕΛΗ

ΛΙΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΜΑΓΚΙΤΑ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ

ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΗΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ

ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΜΠΕΛΕΣΙΩΤΗ ΧΡΥΣΑ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΥ ΑΜΑΛΙΑ

ΝΤΙΟΥΔΗ ΠΑΓΩΝΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥΝΑΚΟΥ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 

ΠΑΝΑΓΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΜΕΛΗ

ΡΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΡΟΒΙΘΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ

ΣΤΕΡΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ

ΣΥΚΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΤΣΙΑΒΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΦΕΙΖΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΦΡΑΔΕΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΨΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΜΕΛΗ

ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΒΑΡΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΒΑΡΔΑΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ

ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΓΚΙΟΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΚΟΡΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΓΚΟΥΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΛΑΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΔΑΓΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΔΑΓΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΔΑΛΗΓΓΆΡΟΥ-ΒΙΛΑΈΤΗ ΌΛΓΑ

ΔΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΔΡΕΛΙΩΖΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΜΕΛΗ

ΘΕΙΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ

ΘΕΙΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΑΚΑΒΑΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΤΡΙΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΚΑΥΓΑ - ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΑΝΝΑ

ΚΕΪΜΑΛΗ ΕΛΕΝΗ

ΚΕΛΕΣΗ - ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΘΑ

ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΑΝΝΑ

ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΗ

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΛΥΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΑΚΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΜΑΡΒΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΜΗΝΑΣΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΣΑΡΙΔΗ  ΜΑΡΙΑ ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΖΑΡΤΑΛΟΥΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ

Τ Ι Μ Η Τ Ι Κ Ή 
E Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Τ Ι Μ Η Τ Ι Κ Ή 
E Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ή  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή

ΜΕΛΗ

ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΟΛΓΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΟΛΛΑΝΔΕΖΟΣ ΜΑΡΚΟΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΑΠΠΟΥΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΑΣΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΙΕΡΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΟΛΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΣΑΠΟΥΝΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΜΕΛΗ

ΣΙΜΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΣΚΡΟΥΜΠΕΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

ΤΡΟΥΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΤΡΟΥΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΤΣΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΦΛΑΜΠΟΥΡΗ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ

ΦΥΣΕΚΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ

ΧΑΡΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή
Β ΡΆ Β Ε Υ Σ Η Σ  Ε Ρ ΓΑ Σ Ι Ώ Ν

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΜΕΛΗ

ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΟΛΓΑ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΒΕΛΤΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΜΕΘ

Προεδρείο: Ε. Ανδρέου, Ε. Κακλαμάνου, Π. Παναγιωτουνάκου

16:30–17:30

Δείκτες ποιότητας στη ΜΕΘ, Κ. Σαραντοπούλου

Συμβάματα που σχετίζονται με τον αναπνευστήρα, Ε. Ανδρέου

Βακτηριαιμίες που σχετίζονται με κεντρικό φλεβικό καθετήρα, Μ. Φεσλίδη

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΡΡΩΣΗ

Προεδρείο: Γ. Βασιλόπουλος, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου,
Ο. Μπαλαούρα, Γ. Φασόη

17:30–19:00

Το μέλλον της νοσηλείας κατ’ οίκον για τους  χειρουργικούς ασθενείς που 
έχουν υποβληθεί σε μείζονες ογκολογικές επεμβάσεις κοιλίας, Α. Λάγιου

Η ποιότητα ζωής και η ικανοποίηση των χειρουργικών ασθενών που έχουν 
υποβληθεί σε μείζονες ογκολογικές επεμβάσεις κοιλίας και έχουν λάβει κατ’ 
οίκον ανάρρωση, στο πλαίσιο ενός πρωτόκολλου ERAS, Ι. Παπαγιαννόπουλος

Ο ρόλος των πρωτοκόλλων ERAS στη μετεγχειρητική ανάρρωση των ασθενών 
που έχουν υποβληθεί σε μείζονες ογκολογικές επεμβάσεις κοιλίας,
Μ. Μπουραζάνη

Σχολιασμός: Ε. Ντίνα

Π Έ Μ Π Τ Η  2 7  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ό  Π Ρ Ό Γ ΡΑ Μ Μ Α
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Π Έ Μ Π Τ Η  2 7  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ

Προεδρείο: Α. Δάγλας, Σ. Κατσικαρέλης, Α. Παπαχρήστου,
Ε. Πέτρακα, Γ. Τσόλας

19:00–20:00

Χαιρετισμοί – Βραβεύσεις

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
Παρουσίαση της Τήνου και του Ιδρύματος Τηνιακού Πολιτισμού,

Κ. Σιδέρη-Σαμούχου

20:30 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

16:30-17:30
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ω Ν  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ω Ν

Προεδρείο: Σ. Κατσικαρέλης, Χ. Κατσούπη

ΕΑ01
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΛΑΝΘΑΝΟΥΣΑΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Μ. Λεοντάρη, Α. Καλαμπόκη, Γ. Ζήκα, Ε. Μπρίτσας

ΕΑ02 ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Τσιροπούλου, Μ. Χρύση, Μ. Μπουραζάνη

ΕΑ03

Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΛΓΟΡΙΘΜΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ Η/ΚΑΙ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ2
Μ. Χρύση, Μ. Μπουραζάνη

ΕΑ04
ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
ΥΠΟ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
Ε. Ζορμπά, Ι. Ορχάν

ΕΑ05
ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ: ΕΝΑΣ ΟΔΗΓΟΣ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ
Ε. Ζορμπά

Π Έ Μ Π Τ Η  2 7  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  2 8  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ

Προεδρείο: Ε. Ζορμπά, Μ. Τσιρούδα

09:00-10:00

Ποιότητα ζωής φροντιστών και φροντιστές ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο, 
Ε. Γεραγώτη

Ψυχική επιβάρυνση στους φροντιστές ατόμων με χρόνια νεφρική νόσο,
Γ. Λυράκος

O ρόλος και η εκπαίδευση των φροντιστών σε παιδιά με χρόνιες ασθένειες,
Μ. Τσιρούδα

Φροντιστής: Eγώ, ο «βάτραχος»!, Σ. Τερζάκης

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ

Προεδρείο: Ό. Δαληγγάρου-Βιλαέτη, Μ. Τσερώνη

10:00–11:30

Μπορούν οι σύγχρονες τεχνολογίες να συμβάλουν στην αύξηση της 
συμμόρφωσης στην υγιεινή των χεριών; Μ. Τσερώνη

Σύγχρονες τεχνολογίες στην καθαριότητα και απολύμανση του περιβάλλοντος: 
Μύθοι και αλήθειες, Γ. Στραβοπόδης

Σύγχρονες τεχνολογίες πρόληψης λοιμώξεων: Από τις επιφάνειες ως τα άδυτα 
του νιπτήρα, Π. Βάρδα

Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων: Προτεραιότητες για την περιβαλλοντική 
βιωσιμότητα, Ε. Σπυράκου

11:30–12:30

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ο  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ο
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

Ομιλητής: Γ. Βασιλόπουλος
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  2 8  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

12:30–14:00

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι
Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΕΥΡΥΤΕΡΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ, ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ

Ομιλητές: Α. Μπουρμπούλη, Π. Πασσάς, Α. Δάγλας,
Α. Παπαχρήστου

14:00–14:30

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ

ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: Α. Δάγλας, Γ. Τσόλας

Ομιλήτρια: Φ. Κοσμοπούλου

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι
ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: Δ. Αντωνιάδου, Α. Παπαευθυμίου

14:30–16:00

Η αντιμετώπιση του ασθενούς με αυτισμό στο τμήμα επειγόντων περιστατικών, 
Γ. Χονδρού 

Γνωστική ενίσχυση των νοσηλευτών για αποτελεσματική πρόληψη και 
διαχείριση παραπόνων στον χώρο του νοσοκομείου, Π. Κατσιαμπάκη

Νοσηλευτικές παρεμβάσεις προαγωγής αυτοφροντίδας σε ασθενείς με 
ρευματοειδή αρθρίτιδα, Α. Οικονόμου
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  2 8  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

09:00-10:00
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ω Ν  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ω Ν

Προεδρείο: Κ. Γκουλέτσα, Α. Παπαχρήστου

ΕΑ06

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
Π. Βόρδου, Μ. Καραθανάση, Χ. Νικολοπούλου, Ε. Ρόκα

ΕΑ07 ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Σ. Δούκη

ΕΑ08 Η ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΧΙΟ
Ζ. Γκίρκα, Α. Λύρας

ΕΑ09 ΕΥΕΛΙΚΤΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ
Α. Λύρας, Ζ. Γκίρκα

ΕΑ10
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ: ΜΥΘΕΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ. Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ
Σ. Αγιάντ, Α. Βλάχου, Κ. Δρούτσας

ΕΑ11
Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΛΗΠΤΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Δ. Οικονόμου, Π. Στεφανάκη, Χ. Τσιάβου

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Προεδρείο: Σ. Δούκη, Ε. Ζαργκλής, Α. Ζαρταλούδη

10:00–11:30

Κίνδυνοι πρόκλησης επιθετικής συμπεριφοράς προς τους νοσηλευτές, Σ. Δούκη

Ψυχολογική κακοποίηση μεταξύ των επαγγελματιών στον χώρο της Υγείας,
Α. Ζαρταλούδη

Πώς η αλληλοκατανόηση ανάμεσα στα δύο φύλα επηρεάζει την εργασιακή ζωή 
και την αρμονία του οικογενειακού περιβάλλοντος, Ε. Ζαργκλής
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  2 8  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

13:00–14:00

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ο  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ο
Η  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΜΕΤΑΞΎ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΚΑΙ 

ΑΣΘΕΝΏΝ. ΤΡΌΠΟΙ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ
ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

Ομιλητής: Γ. Λυράκος

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΗΓΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΣ, 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Προεδρείο: Ν. Τσαλουκίδης, Ι. Τσέκα

14:30–16:00

Χρήση προηγμένων τεχνολογιών για την εκπαίδευση των νοσηλευτών στην 
αντιμετώπιση του επείγοντος, Ν. Τσαλουκίδης 

Χρήση προηγμένων τεχνολογιών για την αντιμετώπιση του επείγοντος στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Μ. Φωτεινόπουλος

Χρήση προηγμένων τεχνολογιών για την αντιμετώπιση του επείγοντος στο 
Χειρουργείο, Σ. Πρέκα

Χρήση προηγμένων τεχνολογιών για την αντιμετώπιση του επείγοντος στη 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ε.-Μ. Γράψα
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 9  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
ΚΑΡΠΑ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ

Προεδρείο: Π. Ράμμου

09:00-10:00

Αυτόματοι εξωτερικοί απινιδωτές: Νέα τεχνολογία και πρόσβαση, Π. Ράμμου

«Έξυπνη» τεχνολογία και επαυξημένη πραγματικότητα στην εκπαίδευση της 
ΚΑΡΠΑ, Μ. Φωτεινόπουλος

Τεχνολογικές εξελίξεις στην καθοδηγούμενη ΚΑΡΠΑ, Ε. Σιγάλα

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ:  Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ JCI ΣΤΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΜΑΣ, Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΕΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΗ ‘Ή ΟΥΤΟΠΙΑ;

Προεδρείο: Ό. Δαληγγάρου-Βιλαέτη, Ε. Χάλκου

10:00–11:30

Γιατί η διαπίστευση κατά JCI στο νοσοκομείο θωρακίζει την καθημερινότητα 
του νοσηλευτή σε κάθε βήμα στην εργασία του; Ε. Χάλκου

Ο νοσηλευτής και η ασφάλειά του μέσα από την εφαρμογή των έξι διεθνών 
στόχων ασφάλειας ασθενών στη νοσηλευτική πρακτική. Είναι εφικτή;
Ε. Ζαρκαλή

Οι κύκλοι ποιότητας της Διοίκησης και τι σημαίνουν για εμάς τους νοσηλευτές, 
Ε. Σενδώνα

Η επαγρύπνηση για τον μηδενισμό των κινδύνων που συνδέονται με 
φαρμακευτικά σκευάσματα και η αντίληψη του αισθήματος της ασφαλείας  
των νοσηλευτών, Ε. Τσούτση

Αναπτύσσοντας ένα ασφαλές περιβάλλον εργασίας μέσα από την εκπαίδευση 
εν ώρα εργασίας. Σχέδιο και ευκαιρίες, Δ. Πετροπούλου
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Ή  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 9  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Προεδρείο: Α. Θεοδωρακοπούλου, Γ. Λάτσιος, Μ. Μελετιάδου

11:30–13:00

Διακαθετηριακή θρομβοεκτομή σε ασθενή ενδιάμεσου προς υψηλού κινδύνου 
πνευμονικής εμβολής, Γ. Λάζαρης 

Μεσοκολπικές επικοινωνίες. Ο ρόλος του νοσηλευτή στο αιμοδυναμικό 
εργαστήριο, Α. Στασινοπούλου

Ανίχνευση ευάλωτων αθηρωματικών πλακών με τη χρήση του ενδοστεφανιαίου 
υπερηχογραφήματος (IVUS), Μ. Μελετιάδου

Ενδείξεις τοποθέτησης υποδόριου απινιδωτή (S-ICD), Β. Τσιάβος

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: Α. Κουρού, Γ. Φυσέκη, Π. Ψας

13:00–14:00

Ερμηνεία ΗΚΓ, Σ. Βασιλέρη

Το όφελος της μουσικής στη μείωση του άγχους στη στεφανιαία μονάδα,
Μ.-Μ. Μίζα 

Πρόκληση κοιλιακής ταχυκαρδίας: Πρόκληση και για τον νοσηλευτή;
Α. Κωνσταντινίδου

14:00–15:00

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΑ Π Ε Ζ Ι 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ

Προεδρείο: Μ. Καλπουζάνη

Ομιλητές: Κ. Καραμάνος, Ν. Σαρδελή, Ε. Δρακοπούλου,
Μ. Καλπουζάνη

15:00–15:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 9  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

09:00-11:00
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ω Ν  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ω Ν

Προεδρείο: Μ. Κωστορρίζου, Π. Νίκα

ΕΑ12
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ 
ΜΕΘ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΣΩΛΗΝΩΣΗ
Γ. Γραμμένου, Δ. Μπουζούκης, Γ. Ελεσνίτσαλης

ΕΑ13
ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ ΣΤΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Π. Γατσώρη, Γ. Ίντας, Θ. Κατσούλας, Π. Στεργιάννης

ΕΑ14
ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΣΙΔΗΡΟΥ
Β. Γκουγκούτση, Ν. Α. Νάζος, Ι. Νάζος

ΕΑ15
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ 
ΚΗΔΕΜΟΝΑ ΤΟΥ
Α. Χαρανά, Μ. Τσιαμαντά

ΕΑ16

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΟΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ PICC ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Ε. Αντωνάκη, Δ. Ξυδάκης, Α. Μυλωνά, Π. Κανέλλου, Μ. Ζωγραφάκης-
Σφακιανάκης

ΕΑ17
ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ: ΕΤΗΣΙΑ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Ζ. Αποστολίδου, Μ. Τριανταφύλλου, Σ. Βίνη, Δ. Καλέα, Ά. Βαρδή

ΕΑ18
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΣΤΗ ΔΩΡΕΑ 
ΑΡΧΕΓΟΝΩΝ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΑΠΟ ΜΗ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Μ. Γιώτα, Σ. Γραφάκος

ΕΑ19
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Δ. Δαιναβάς, Π. Στεργιάννης, Π. Μάνθου, Γ. Φιλντίσης
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 9  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

ΕΑ20
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Φ.-Χ. Κωνσταντινοπούλου, Α. Ζαρταλούδη, Μ. Κουράκος, Ι. Κουτελέκος

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ο  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ο 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΠΡΟΤΥΠΟ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ «Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ»

Προεδρείο: A. Γιαννοπούλου, Β. Γκιόκα 

11:00-12:00

Χορήγηση αντινεοπλασματικής θεραπείας στη Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, 
A. Γιαννοπούλου

Διαχείριση αλλεργικής αντίδρασης κατά τη χορήγηση αντινεοπλασματικής 
θεραπείας, Ε. Πουλιάση

Διαχείριση εξαγγείωσης αντινεοπλασματικών παραγόντων, Α. Βασιλοπαναγή

12:00-12:30

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: Γ. Χονδρού

Ομιλητής: Δ. Παπαποστόλου

12:30-14:30
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ω Ν  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ω Ν

Προεδρείο: Ε. Πέτρακα, Ε. Ποτήρη, Γ. Τσόλας

ΕΑ21
Η ΒΙΑ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: ΕΜΠΟΔΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ;
Π. Χριστοδούλου

ΕΑ22

ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ν. Δαλαβούρας, Α.-Σ. Νιέρη, Ι. Κλιάνη, Α. Γιανγκούλα, Α. Θωμολλάρη, Π. 
Κολοβός, Σ. Τζιαφέρη, Α. Μιχόπουλος
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Π Α ΡΆ Λ Λ Η Λ Η  Α Ί Θ Ο Υ Σ Α

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 9  Ι Ο Υ Ν Ί Ο Υ  2 0 2 4

ΕΑ23

ΤΟ MENTORING ΚΑΙ ΤΟ COACHING ΩΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ
Π. Πασσάς, Ν. Μίχος

ΕΑ24 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΡΕΤΡΟΪΚΗ ΑΓΩΓΗ
Π. Χατζή, Σ. Αβραμίδου, Α. Λιάκου

ΕΑ25 ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Π. Χατζή, Σ. Αβραμίδου, Α. Λιάκου

ΕΑ26
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΕΝΔΟΤΡΗΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΡΗΜΑΤΙΚΩΝ 
ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΩΝ ΔΙΣΚΩΝ ΟΜΣΣ: ΜΙΑ ΣΕΙΡΑ 105 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Β. Κωτσελάς, K. Λιανού, Χ. Γεωργόπουλος

ΕΑ27

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΛΙΝΩΣΗ ΜΗ ΡΑΓΕΝΤΟΣ ΠΟΛΥΛΟΒΩΤΟΥ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΕΣΩ ΚΑΡΩΤΙΔΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ.
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Β. Κωτσελάς, K. Λιανού, Χ. Γεωργόπουλος

14:30–15:00

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΑΣΘΜΑ / ΥΠΟΠΤΟ ΑΣΘΜΑ,

ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Προεδρείο: Α. Ρουσσόπουλος

Ομιλήτρια: Ε. Σταματοπούλου
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27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

ΑΑ01
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ. 

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Ε. Μπίστα, Μ. Λαβδανίτη

ΑΑ02
ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

Ε. Φλώρου

ΑΑ03

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ
ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ

ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΦΟΒΟΥ (FABQ )
ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

Γ. Λυράκος, Ε. Ασλάνη

ΑΑ04

Η ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΟΥ ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΟΥ ΚΑΙ Η ΑΞΙΑ 
ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΣΤΗ 
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΗΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Φ. Χελβατζόγλου, Κ. Μουτάφη,
Μ. Τζιωρτζίδου, Α. Τσαπαρίδου,

Α. Ρούση, Λ. Μπαντικούδη,
Π. Ντιούδη

ΑΑ05 ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ
ΤΗΣ ΟΝΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ

Π. Βόρδου, Π. Λουκά,
Χ. Νικολοπούλου

ΑΑ06

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ 
ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 

ΕΞΑΝΤΛΗΜΕΝΕΣ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΙΣ: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

Ε. Ζορμπά, Δ. Σιώπη,
Α. Μανιάτη, Π. Γιαννακόπουλος,

Μ. Καραγιάννης, Δ. Πέτρου,
Ο. Τσοτσορού, Δ.  Μπαχαράκη

ΑΑ07 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΗΣ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

Λ. Μπλατζώνη,
Μ. Μπουκουβάλας
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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

ΑΑ08 Η ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
ΣΤΟΝ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΚΟΣΜΟ

Β. Αντωνόπουλος, Μ. Σαρίδη,
Ε. Φραδέλος

ΑΑ09
ΝΕΟΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΥΣΤΙΚΗΣ 
ΙΝΩΣΗΣ

Α.-Π. Θυμιόπουλος,
Ε. Φραδέλος, Μ. Σαρίδη

ΑΑ10 ΒΡΟΓΧΕΚΤΑΣΙΕΣ
Α. Νικολακάκου,
Α. Θερμογιάννη,

Μ. Παπασπυροπούλου 

ΑΑ11
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. ΤΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ; - 
ΕΥΘΥΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Ε. Φύσσα, Α. Οικονόμου

ΑΑ12 ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ ΣΕ 
ΕΤΕΡΟΦΥΛΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ

Ι. Καλλιώρας, Ε. Ντάτση,
Μ. Γιοβάνογλου

ΑΑ13
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΕΥΕΞΙΑ

Μ. Ριζόπουλος, Ε. Ασλάνη, 
Γ. Λυράκος

ΑΑ14
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ                  

MISSISSIPPI APHASIA SCREENING TEST 
(MAST) ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

Γ. Λυράκος, Ε. Ασλάνη, Ά. Μπιλάλη

ΑΑ15 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ Γ. Μαντζαβίνου, Α. Χαρανά
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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ ΑΤΆ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ώ Ν   -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ώ Ν

Αγιάντ Σαμίρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Οφθαλμολογικό Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ανδρέου Ευμορφία, Νοσηλεύτρια, ΠΕ, PhD, ΜSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Συντονίστρια Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας

Αντωνάκη Εργίνη, RN, MSc ΔΜΥ, MSc Βιοηθικής, PhD(c) Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ, Προϊσταμένη 
Αιματολογικής Κλινικής, Βενιζέλειο Γ.Ν. Ηρακλείου

Αντωνιάδου Δημητρούλα, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εξωτερικού Αιματολογικού Ιατρείου, 
Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Αποστολίδου  Ζωή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Γ.Ν.Θ. «Γ. 
Παπανικολάου»

Βάρδα  Παρασκευή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής Δράσεων 
Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 2η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου

Βασιλέρη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Βασιλοπαναγή  Αντωνία, Νοσηλεύτρια, MSc, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος 
Σάββας»

Βασιλόπουλος Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής και Διαχείρισης 
Χρονίων Ελκών, Αντιπρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

Βόρδου Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν Ελευσίνας «Θριάσιο»

Γατσώρη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Γεραγώτη Ευανθία, RN, MSc, PhD(c), Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Β΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιαννοπούλου Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη - Υπεύθυνη Ποιότητας, Μονάδα 
Ημερήσιας Νοσηλείας Παθολογικού Τομέα, Κ.Η.Ν. «Ν. Κούρκουλος», Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Γιώτα  Μαρκέλλα, Νοσηλεύτρια, Κ.Δ. Όραμα Ελπίδας

Γκιόκα Βασιλική, Προϊσταμένη, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Γκίρκα  Ζωή, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδεύτρια ΣΑΕΚ, Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»

Γκουγκούτση Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γκουλέτσα Κρυσταλλία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc(c), Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γραμμένου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Γράψα Ειρήνη-Μαρία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  
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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Δάγλας Αριστείδης, MSc, PhD, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Διευθυντής Τομέα 
Εκπαίδευσης Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Δαληγγάρου-Βιλαέτη Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ερρίκος Ντυνάν Ηospital 
Center

Δούκη Σταματίνα, MSc, MHASC, PhD(c) Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής 
Υγείας, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Δρακοπούλου Ευφροσύνη, Ειδικός Παθολόγος

Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Προϊστάμενος, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο», 
Απόφοιτος  ΑΣΠΑΙΤΕ

Ζαρκαλή Θεοφανία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλευτικό Τμήμα, Ερρίκος Ντυνάν Ηospital Center

Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (ΠΑΔΑ)

Ζορμπά Ειρήνη, RN, MSc, PhD(c) Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αν. Προϊστάμενη, Β΄ Νεφρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κακλαμάνου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Καλπουζάνη Μαρία, MSc Οικονομολόγος - Διεθνολόγος, Δημοσιογράφος Υγείας

Καραμάνος Κωνσταντίνος, MSc Διοίκηση Αθλητισμού, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

Κατσιαμπάκη Παναγιώτα, RN, MSc, Αυτοτελές  Γραφείο Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών 
Υπηρεσιών Υγείας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κατσικαρέλης Στυλιανός, Νοσηλευτής Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Γραμματέας 
Οικονομικού Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Μέλος 
Εκτελεστικής Επιτροπής ΠΑΣΟΝΟΠ

Κατσούπη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Αγρινίου, 6η ΥΠΕ

Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

Κοσμοπούλου Φαίη, Γενική Διευθύντρια, Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοβιομηχανίας (ΠΕΦ)

Κουρού Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Κατερίνης

Κωνσταντινίδου Αγάπη, Νοσηλεύτρια ΜSc, Α’ Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»

Κ ΑΤΆ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ώ Ν   -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ώ Ν



28
28

27–30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΤΗΝΟΣ  |  ΙΔΡΥΜΑ ΤΗΝΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ ΑΤΆ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ώ Ν   -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ώ Ν

Κωνσταντινοπούλου Φωτεινή-Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Κωστορρίζου Μαρία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τμήματος Γ.Ν. 
«Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Κωτσελάς  Βασίλειος, Νευροχειρουργός, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Λάγιου Ανθούλα, RN, MSc, Προϊσταμένη Κατ’οίκον Νοσηλείας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Λάζαρης  Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος  Γεώργιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεοντάρη Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Β’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Λυράκος  Γεώργιος, BSc, MSc, MPh, PhD, PostDoc, Κλινικός Ψυχολόγος Υγείας, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

Λύρας Αντώνιος, Νοσηλευτής, Ε.Ι.,  Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

Μίζα Μαρία-Μερσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Μίχος Νικόλαος, Πτυχιούχος Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Φοιτητής Τμήματος Κοινωνιολογίας ΕΚΠΑ, Αποσπασμένος Εκπαιδευτικός Διεύθυνση 
Παιδείας Ομογενών, Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης, Ευρωπαϊκών & Μειονοτικών Σχολείων, 
Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Μπαλαούρα Όλγα, Διοικήτρια και Πρόεδρος Δ.Σ., Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Μπουραζάνη Μαρία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο 
Άγιος Σάββας», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτών Ενηλίκων, ΕΧΕ, Πιστοποιημένη Κλινική 
Ερευνήτρια GCP E6 (R2)

Μπουρμπούλη Αγγελική, Υπεύθυνη Σπουδών και Έρευνας, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Ινστιτούτο 
Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ), Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης

Νιέρη Αλεξάνδρα-Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Νίκα Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμηματάρχης, Α’ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Ντίνα Ελισσάβετ, RN, MSc, MBA(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»

Οικονόμου Αικατερίνη, RN ΕΚΠΑ, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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Ι ΝΣ Τ Ι Τ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ Σ ΗΛΕ ΥΤ Ι ΚΩΝ
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Κ ΑΤΆ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ώ Ν   -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ώ Ν

Οικονόμου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, PgC, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γραφείο 
Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Παναγιωτουνάκου Πολυτίμη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, PhD, MSc,  Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Παπαγιαννόπουλος Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Κατ’οίκον Νοσηλείας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «ο Άγιος 
Σάββας»

Παπαευθυμίου Αικατερίνη, RN, MSc, Προϊσταμένη Ορθοπεδικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Παπαποστόλου Δημήτριος, Στρατιωτικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαχρήστου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, PhD(c), Διευθύντρια 
Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Πασσάς Παναγιώτης, Γενικός Διευθυντής Διεθνών και Ευρωπαϊκών Θεμάτων, Παιδείας Ομογενών 
και Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης, Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Πέτρακα Ελένη, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών 
και Πολιτικής της Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Πετροπούλου Δήμητρα, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κλινικής Εκπαίδευσης, Ερρίκος Ντυνάν  
Ηospital Center

Ποτήρη Εβελίνα, MSc, Οικονομολόγος Υγείας, Διοικητική Διευθύντρια και μέλος Δ.Σ. Ευαγγελισμός 
ΑΜΚΕ

Πουλιάση Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, Παθολογικός Τομέας, 
Κ.Η.Ν. «Ν. Κούρκουλος», Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Πρέκα Σταυρούλα, ΠΕ, RN, MSc(c), Ειδικότητα στη Χειρουργική Νοσηλευτική  

Ράμμου Πανωραία (Ρέα), MPH, FESC, ERC/BLS-AED / ILS Provider Course Organizer & Director, 
ALS Instructor, BIC & GIC Instructor Trainer, Διευθύντρια Διασφάλισης της Ποιότητας Υπηρεσιών 
Υγείας, Κλινικού Ελέγχου και Διακυβέρνησης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην 
Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.) 

Ρουσσόπουλος Αναστάσιος, Νοσηλευτής ΤΕ Ψυχικής Υγείας, Κ.Υ. Κερατσινίου

Σαραντοπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Σαρδελή Αθανασία, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Σενδώνα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλευτικό Τμήμα, Ερρίκος Ντυνάν Ηospital Center

Σιγάλα Ευαγγελία, RN, MSc, PhD(c), Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός»
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Σιδέρη-Σαμούχου Καλομοίρα, Εκπαιδευτικός, Μέλος Δ.Σ. Ιδρύματος Τηνιακού Πολιτισμού

Σπυράκου Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, MSc

Σταματοπούλου Ελένη, PhD(c), MSc Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
και Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας & PCRS-UK

Στασινοπούλου Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Στεργιάννης Παντελής, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

Στραβοπόδης Γεώργιος, Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων,  Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων, Επιστημονικός Συνεργάτης στα 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα  ΕΚΠΑ & ΠΑΔΑ

Τερζάκης Σταύρος, Συνήγορος Ευρωπαίου Ασθενή, European Patients’ Advocate, Certified Fellow 
of  European Patient Academy for on Therapeutic Innovation (EUPATI), Αντιπρόεδρος & Μέλος ΔΣ 
Ελληνικού Δικτύου Φροντιστών «ΕΠΙΟΝΗ», Μέλος ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδος

Τσαλουκίδης Νικόλαος, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσέκα Ιωάννα, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσερώνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΜΑ, PhD, EPIET Alumna, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής 
Λοιμώξεων, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Τσιάβος Βασίλειος, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσιροπούλου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος 
Σάββας»

Τσιρούδα Μαρία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσόλας Γεώργιος, RN, MSc, Πρόεδρος Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής Υγείας 
(Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Τσούτση Ελένη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος, Ερρίκος Ντυνάν Ηospital 
Center

Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

Φεσλίδη Μαρία, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Φυσέκη Γαρυφαλλιά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Φωτεινόπουλος Μάριος, RN, MSc, Νοσηλευτής ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
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Χάλκου Ευφροσύνη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ερρίκος Ντυνάν Ηospital Center

Χαρανά Αικατερίνη, ΜSc Πτυχιούχος Νομικής Σχολής, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Χατζή Παναγιώτα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

Χονδρού Γεωργία, RN, MSc, PhD(c), Κλινική Εκπαιδεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Χριστοδούλου  Παναγιώτης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Χρύση Μαρία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής, ΤΕ, ΜSc, Υπεύθυνος Γραφείου Εκπαίδευσης, Συντονιστής 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Αναπληρωτής Συντονιστής Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Κ ΑΤΆ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ώ Ν   -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ώ Ν
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ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
& ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ

ΠΡΩΤΕΣ
ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
& ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ
ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ - NAIL - SPA

3ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 4ΤΟΜΕΙΣ 60ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ70ΧΡΟΝΙΑ

και ΠΑΝΩ ΑΠΟ
 
12.000ΠΡΟΪΟΝΤΑ
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