
          ΠΔΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΠΟΤΓΩΝ 

«ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΩΜΑ ΔΙΓΙΚΔΤΗ ΣΗ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Α΄ ΔΞΑΜΗΝΟ  

 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0101 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΝΔΦΡΟ, ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 

ΝΔΦΡΙΚΩΝ ΠΑΘΗΔΩΝ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Λεηηνπξγηθή αλαηνκηθή πεξηγξαθή λεθξψλ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Νεθξψλαο, 

Νεθξηθή αηκάησζε, πεηξακαηηθή δηήζεζε, Μεραληζκνί ξχζκηζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

σιελαξηαθή ιεηηνπξγία επαλαξξφθεζε θαη απέθθξηζε, Οκνηνζηαζία θαη δηαηαξαρέο Η2Ο, 

απέθθξηζε, ζπκπχθλσζε νχξσλ. Οκνηνζηαζία θαη δηαηαξαρέο Na+ θαη Κ+, λεθξηθέο 

δηαηαξαρέο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηάδνληαη: 

 Αλαηνκία λεθξψλ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Δκβξπνινγία λεθξψλα.  

 πγγελείο αλσκαιίεο λεθξψλ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

ηφρνο ηνπ καζήκαηνο είλαη ε κειέηε, θαηαλφεζε θαη εκπέδσζε ησλ βαζηθψλ κεραληζκψλ πνπ 

δηέπνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ λεθξνχ θαη ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ 

αλαηνκηθψλ δνκψλ ηνπ λεθξψλα ζηνπο νπνίνπο βαζίδεηαη ε αλσηέξσ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία.  

Δπηπιένλ, ζθνπφο είλαη ε αλάιπζε αληηπξνζσπεπηηθψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ 

φηαλ ππάξρεη δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεθξψλ. Ιδηαίηεξα δηαηαξαρέο ηεο δηαπεξαηφηεηαο 

ηνπ ζπεηξάκαηνο. Δπηπιένλ, αλαθνξά γίλεηαη ζε δηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα θαη κε ην λεθξφ.  

Γενικές Ικανότητες 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο/ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

Γλσξίδεη θαη θαηαλνεί ηελ αλαηνκία θαη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεθξνχ θαη ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηε δνκή ησλ λεθξψλ θαη ηηο ηζηνινγηθέο ηδηφηεηεο ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηνπ 

λεθξψλα. 

Να γλσξίδεη ην κέηξν ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ηνλ ηξφπν κέηξεζεο ηεο.  

Σνπο θπξηφηεξνπο κεραληζκνχο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 

Αλαγλσξίδεη θαη μερσξίδεη αληηπξνζσπεπηηθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζε 

δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεθξψλσλ. Ιδηαίηεξα δηαηαξαρέο ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ 

ζπεηξάκαηνο (πρ. πεηξακαηηθή αηκαηνπξία) θαη δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ. 

Δπηπιένλ, λα γλσξίδεη ηελ εμίζσζε Henderson-Hasselbald θαη δηάθνξεο δηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο πνπ επεξεάδνπλ ηα pH ηνπ αίκαηνο. 



 Φπζηνινγία λεθξνχ. 

 Νεθξηθά ζπεηξάκαηα, κέηξεζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Ηιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο Ναηξίνπ θαη Καιίνπ. 

 Γηαηαξαρέο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο. 

 Γηαηαξαρέο χδαηνο θαη λαηξίνπ. 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε Μειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε  2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε: Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ (80-100%) 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

Θέκαηα Νεθξνινγίαο, Ισάλλεο ηεθαλίδεο, ISBN 978-618-84150-4-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0102 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΔΙΓΙΚΔ ΝΔΦΡΙΚΔ ΠΑΘΗΔΙ, ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΣΗ 

ΝΔΦΡΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ  

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
γενικού ςποβάθπος,  

ειδικού ςποβάθπος, ειδίκεςζηρ,  

γενικών γνώζευν, ανάπηςξηρ 

δεξιοηήηυν 

ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαζηθά ζηνηρεία επηδεκηνινγίαο θαη παζνγέλεηαο, θιηληθέο εθδειψζεηο, εξγαζηεξηαθά 

επξήκαηα, πξφγλσζε θαη ζηνηρεία ζεξαπείαο ζε λεθξηθά λνζήκαηα. πγθεθξηκέλα: 

 Ομεία λεθξηθή βιάβε (ΟΝΒ) πξφιεςε θαη ζεξαπεία. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζηηο λεθξηθέο 

παζήζεηο.  

Να ηνπο θάλεη ηθαλνχο λα ζπλδπάζνπλ πξνεγνχκελα ζηνηρεία βαζηθψλ γλψζεσλ, θπξίσο απφ ηελ 

αλαηνκία, θπζηνινγία, θαη γελεηηθήο ηνπ λεθξνχ γηα λα θαηαλνήζνπλ βαζχηεξα θαη πιεξεζηέξα ηηο 

παζήζεηο απηέο θαη ηελ αηηην-παζνγέλεηα ηνπο. 

Να ηνπο δψζεη ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θιίλε εηθφλα, ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξφγλσζε.  

Δπηπιένλ λα ηνπο παξάζρεη ηα βαζηθά εθφδηα γηα ηελ απηφλνκε εθαξκνγή ζηε δηάγλσζε θαη ζηε 

ζεξαπεία ζηε λεθξνινγία, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε λεθξνινγηθή θξνληίδα.  

ρεηηθά, ζπγθεθξηκέλα, κε ηε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ζα γλσξίζνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ελψ παξάιιεια ζα ηνπο δνζεί ε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηε ινγηθή θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο. 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να αθνκνηψζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο θιηληθήο λεθξνινγίαο. 

Να κπνξεί απηφλνκα ζπλδπάδνληαο ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο ηνπ θαη αλαδεηψληαο ηηο πήγεο λα 

νδεγείηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ηεο νξζήο αληηκεηψπηζεο θαη ηεο απαξαίηεηεο 

ζεξαπείαο. 

Να ζπλδπάδεη εθδειψζεηο κε εξγαζηεξηαθά θαη απεηθνληζηηθά επξήκαηα γηα λα δηαγλψζεη λεθξηθέο 

παζήζεηο. 

Να είλαη ζε ζέζε θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο ψζηε λα 

ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη κε πιήξε επίγλσζε ησλ ελδείμεσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ θαη ελδερνκέλσο λα 

ζπλαπνθαζίζεη ηελ εθαξκνγή ηεο. 

 



 Υξφληα λεθξηθή λφζνο (ΥΝΝ) θαη πεξηηνλατθή θάζαξζε. 

 Γεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία 

 Ιδηνπαζείο ζπεηξακαηνπάζεηεο κε λεπξσζηθφ ζχλδξνκν. 

 Βηνςία λεθξνχ ζηε δηάγλσζε λεθξηθψλ παζήζεσλ. 

 Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα 

 πζηεκαηηθέο αγγεηίηηδεο, λεθξηθή πξνζβνιή. 

 πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (ΔΛ) θαη λεθξίηηδα 

 Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε. 

 Αλάιπζε ηεο εθαξκνγήο κηαο ζεξαπείαο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο ζηηο αλσηέξσ 

ζπγθεθξηκέλεο λεθξηθέο παζήζεηο. Αδξά ζηνηρεηά πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο 

απηήο ηε ινγηθή ησλ ελδείμεσλ θαη ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο ζε δηάθνξεο λεθξηθέο παζήζεηο 

φπσο ε ΥΝΝ θαη ΟΝΒ. 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ 

 

Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

  

  

  

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

Θέκαηα Νεθξνινγίαο, Ισάλλεο ηεθαλίδεο, ISBN 978-618-84150-4-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0103 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΝΝΟΗΡΟΣΗΣΔ ΣΗ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο λεθξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο, λφζνπο πνπ ζπλνδεχνπλ ε ζπλδένληαη ζηελά κε λεθξηθέο παζήζεηο 

θπξίσο ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ).  

πγθεθξηκέλα ζα δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηα εμήο: 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε ζηε ΥΝΝ.  

αθραξψδε δηαβήηε ζηε ΥΝΝ. 

Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα. 

Παρπζαξθίαο ζηε ΥΝΝ.  

Τπεξνπξηραηκία θαη λεθξνπάζεηα.  

Καξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζνο ζηε ΥΝΝ. 

Γεξκαηνπάζεηεο ζηε ΥΝΝ θαη ηε κεηακφζρεπζε. 

Μαηεπηηθέο θαη γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο ζηε ΥΝΝ θαη ηε κεηακφζρεπζε.  

Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε. 

πγγελείο αλσκαιίεο νπξνπνηεηηθνχ, δηαηαξαρέο νχξεζεο ζηα παηδηά θαη ΥΝΝ.   

Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο νχξεζεο.  

πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (ΔΛ) θαη λεθξίηηδα. 

Γεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία.  

 

Να θάλεη ηνπο θνηηεηέο ηθαλνχο λα θαηαλνήζνπλ βαζχηεξα θαη πιεξεζηέξα ηηο παξαπάλσ παζήζεηο 

θαη ηελ αηηην-παζνγέλεηα ηνπο. 

Να ηνπο δψζεη ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θιίλε εηθφλα, ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξφγλσζε.  

Δπηπιένλ λα ηνπο παξάζρεη ηα βαζηθά εθφδηα γηα ηελ απηφλνκε εθαξκνγή ζηε δηάγλσζε θαη ζηε 

ζεξαπεία ηνπο. πάληνηε ππφ ην πξίζκα ησλ λεθξηθψλ παζήζεσλ θαη κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

λεθξνινγηθή θξνληίδα.  

ρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ησλ παζήζεσλ απηψλ ζα γλσξίζνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο 

ελψ παξάιιεια ζα ηνπο δνζεί ε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ζπλχπαξμε λεθξηθψλ παζήζεσλ.  

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να αθνκνηψζεη θαη λα θαηαλνεί ηελ θιηληθή εηθφλα θαζεκηάο απφ ηηο λεθξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο.  

Να ζπλδπάδεη εθδειψζεηο κε εξγαζηεξηαθά θαη απεηθνληζηηθά επξήκαηα γηα λα ηηο δηαγλψζεη. 

Να είλαη ζε ζέζε θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο θξνληίδαο πνπ 

είλαη απαξαίηεηε ζε θαζεκηά απφ ηηο λεθξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο.  

Να ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη κε πιήξε επίγλσζε ησλ ελδείμεσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ θαη ελδερνκέλσο λα 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαζηθά ζηνηρεία επηδεκηνινγίαο, παζνγέλεηαο, θιηληθήο εηθφλαο, εξγαζηεξηαθά επξήκαηα, 

πξφγλσζε θαη ζηνηρεία ζεξαπείαο θαη ζεξαπεπηηθήο θξνληίδαο γηα ηηο λεθξηθέο 

ζπλλνζεξφηεηεο, λφζνπο πνπ ζπλνδεχνπλ ή ζπλδένληαη ζηελά κε λεθξηθέο παζήζεηο θπξίσο 

ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ). πγθεθξηκέλα ζα δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηα εμήο: 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε ζηε ΥΝΝ.  

 αθραξψδε δηαβήηε ζηε ΥΝΝ. 

 Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα. 

 Παρπζαξθίαο ζηε ΥΝΝ.  

 Τπεξνπξηραηκία θαη λεθξνπάζεηα.  

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζνο ζηε ΥΝΝ. 

 Γεξκαηνπάζεηεο ζηε ΥΝΝ θαη ηε κεηακφζρεπζε. 

 Μαηεπηηθέο θαη γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο ζηε ΥΝΝ θαη ηε κεηακφζρεπζε.  

 Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε. 

 πγγελείο αλσκαιίεο νπξνπνηεηηθνχ, δηαηαξαρέο νχξεζεο ζηα παηδηά θαη ΥΝΝ.   

 Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο νχξεζεο.  

 πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (ΔΛ) θαη λεθξίηηδα. 

 Γεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία.  

 

(1) ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

  

  

  

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε: Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ(80-100%)  

(2) ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

Θέκαηα Νεθξνινγίαο, Ισάλλεο ηεθαλίδεο, ISBN 978-618-84150-4-1. 

 

 

 

ζπλαπνθαζίζεη ηελ εθαξκνγή ηεο. 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0104 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΦΑΡΜΑΚΑ, ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ, ΑΚΗΗ ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ ΣΙ ΝΔΦΡΙΚΔ ΠΑΘΗΔΙ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

Υξφληα Νεθξηθή Νφζν (ΥΝΝ) ή άιιεο ρξφληεο λεθξνπάζεηεο. Θα αλαθεξζνχλ ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δίαηηα, ηελ άζθεζε, ηελ αληηκεηψπηζε απφ ςπρνιφγν θαη εηδηθά 

θάξκαθα ζηε ΥΝΝ.  

πγθεθξηκέλα ζα δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηα εμήο: 

Γηαηξνθή ζηε ΥΝΝ, ηελ ΟΝΒ, ζηε ρξφληα αηκνθάζαξζε θαη ζηε ρξφληα πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη δηαηξνθή ζηε ΥΝΝ. 

Πξνβηνηηθά ζηε ΥΝΝ, Γίαηηα πησρή ζε νπξηθφ. 

Άζθεζε σο ζεξαπεία ζην ηειηθφ ζηάδην ΥΝΝ. 

Γηνπξεηηθά θάξκαθα.  

Φπρηθή πγεία θαη θξνληίδα ζηνπο ρξνλίσο πάζρνληεο.  

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη πνηφηεηα δσήο ζηε ΥΝΝ. 

Φπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο: Η δηαρείξηζε ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελή θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Φπρνπαζνινγηθέο εθδειψζεηο ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Η ζεκαζία ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

Γηαρείξηζε «δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ» θαη αληηδξάζεσλ αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ. 

Σν βίσκα ηνπ πφλνπ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

 

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

λα θαηαλνήζεη βαζχηεξα θαη πιεξεζηέξα ηηο παξαπάλσ ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη ηα θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ΥΝΝ. πγθεθξηκέλα ζα έρεη απνθηήζεη γλψζεηο θαη ηε δπλαηφηεηα λα 

εθαξκφδεη ηηο ζεξαπείεο απηέο θαη παξάιιεια λα ζπκβνπιεχεη αζζελείο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή 

ηνπο. Δπηπιένλ λα είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζεη ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο 

θαζεκίαο απφ ηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, δειαδή ηηο ελδείμεηο θαη ηηο αληελδείμεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη θνηηεηέο ζα έρνπλ μεθαζαξίζεη ηνλ ηξφπν θαη ηελ έλδεημε εθαξκνγήο γηα φιεο ηηο ελαιιαθηηθέο 

ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, ζπγθεθξηκέλα ηελ ζεξαπεπηηθή άζθεζε ηε 

δίαηηα θαη ηελ αληηκεηψπηζε απφ ςπρνιφγν. 

 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαζηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δίαηηα, ηελ 

άζθεζε, ηελ αληηκεηψπηζε απφ ςπρνιφγν θαη εηδηθά θάξκαθα ζηε Υξφληα Νεθξηθή Νφζν 

(ΥΝΝ). πγθεθξηκέλα ζα δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηα εμήο: 

 Γηαηξνθή ζηε ΥΝΝ, ηελ ΟΝΒ, ζηε ρξφληα αηκνθάζαξζε θαη ζηε ρξφληα πεξηηνλατθή 

θάζαξζε.  

 Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη δηαηξνθή ζηε ΥΝΝ. 

 Πξνβηνηηθά ζηε ΥΝΝ, Γίαηηα πησρή ζε νπξηθφ. 

 Άζθεζε σο ζεξαπεία ζην ηειηθφ ζηάδην ΥΝΝ. 

 Γηνπξεηηθά θάξκαθα.  

 Φπρηθή πγεία θαη θξνληίδα ζηνπο ρξνλίσο πάζρνληεο.  

 Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη πνηφηεηα δσήο ζηε ΥΝΝ. 

 Φπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο: Η δηαρείξηζε ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ 

ηνπ αζζελή θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Φπρνπαζνινγηθέο εθδειψζεηο ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Η ζεκαζία ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

 Γηαρείξηζε «δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ» θαη αληηδξάζεσλ αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ. 

 Σν βίσκα ηνπ πφλνπ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε: Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ(80-100%). 

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0105 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΝΔΦΡΙΚΩΝ ΠΑΘΗΔΩΝ, ΣΟΙΥΔΙΑ 

ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ, ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ, 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΔΡΔΤΝΑ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Σν κάζεκα πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηεο: 

Αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε ηαηξηθήο βηβιηνγξαθίαο.  

Μεζνδνινγία έξεπλαο 

Οδεγφο ζπγγξαθήο επηζηεκνληθψλ εξγαζηψλ 

Γεληθή Δπηδεκηνινγία, Πξαθηηθέο αζθήζεηο. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα αλαπηπρζνχλ νη βαζηθέο αξρέο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο, 

λα παξνπζηαζηεί έλαο ζπλνπηηθφο θαη ρξεζηηθφο νδεγφο ζπγγξαθήο ησλ επηζηεκνληθψλ εξγαζηψλ θαη 

λα αλαπηπρζνχλ νη βαζηθέο αξρέο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζθνπφο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηα εμήο: 

Αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε ηαηξηθήο βηβιηνγξαθίαο.  

Μεζνδνινγία έξεπλαο 

πγγξαθή επηζηεκνληθψλ εξγαζηψλ 

Γεληθή Δπηδεκηνινγία θαη  

Δπηδεκηνινγία λεθξηθψλ παζήζεσλ.  

Βηνζηαηηζηηθή θαη ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS 

 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να αληηιακβάλεηαη ηελ εξεπλεηηθή κεζνδνινγία θαη λα κπνξεί ζηνηρεησδψο λα ζρεδηάδεη θαη λα 

πινπνηεί ηελ θαηάιιειε εξεπλεηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ δηεξεχλεζε ελφο εξεπλεηηθνχ 

εξσηήκαηνο.  

Να έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα κηα ζπζηεκαηηθή ζπιινγή, αλάιπζε θαη εξκελεία δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε 

ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ: εχξεζε λέαο γλψζεο, επηβεβαίσζε ηεο 

ππάξρνπζαο γλψζεο, δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεσλ κεηαμχ πξνζδηνξηζηψλ θαη εθβάζεσλ θαη 

γεληθά εχξεζε ιχζεσλ ζε ηαηξηθά επηζηεκνληθά πξνβιήκαηα.  

 

 



Δπηδεκηνινγία λεθξηθψλ παζήζεσλ.  

ηνηρεία Βηνζηαηηζηηθήο.  

εκηλάξην θαη εξγαζηήξην SPSS 

πλνπηηθά ζα αλαπηπρζνχλ νη βαζηθέο αξρέο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο, ζηνηρεία γεληθήο 

επηδεκηνινγίαο θαη εηδηθά ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ λεθξηθψλ παζήζεσλ, ζα παξνπζηαζηεί έλαο νδεγφο 

ζπγγξαθήο επηζηεκνληθψλ εξγαζηψλ θαη ζα αλαπηπρζνχλ νη βαζηθέο αξρέο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο.  

 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ). Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ην ζεκηλάξην ζα γίλεη ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ SPSS πνπ 

πεξηιακβάλεηαη ζηηο ςεθηαθέο ππεξεζίεο θαη ζα 

παξαρσξεζεί απφ ην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 30 

εκηλάξην SPSS 6 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ην ζεκηλάξην ζα γίλεη ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ SPSSç  

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0106 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 1o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΟΡΓΑΝΩΗ, ΓΙΟΙΚΗΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΗ 

ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ, ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Βαζηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηε δηνίθεζε θαη νηθνλνκία ζηε λεθξνινγηθή θξνληίδα θαη 

ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.  

ε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηαζηνχλ ζέκαηα γηα: 

Οηθνλνκία ηεο πγείαο ζηηο ρξφληεο παζήζεηο.  

Οξγάλσζε θαη νηθνλνκία λεθξνινγηθήο κνλάδαο λνζειείαο.  

Γηα ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ Ννκνζεζία θαη Οξγάλσζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ.  

Μεηακφζρεπζε λεθξνχ, ξφινο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ (ΔΟΜ) 

Μεηακφζρεπζε λεθξνχ, νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θέληξνπ κεηακφζρεπζεο. 

 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ νξγάλσζε ζηελ θιηληθή λεθξνινγία. Δπηπιένλ λα δψζεη κηα εηθφλα γηα ηελ νξγάλσζε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ιήπηε κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. Σέινο λα πξνζθέξεη εηδηθέο γλψζεηο γηα ηε δηνίθεζε 

θαη ηελ νηθνλνκία ζε κνλάδεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο, δειαδή ηκήκαηα λνζειείαο αζζελψλ κε 

λεθξνινγηθά λνζήκαηα θαη κεηακφζρεπζε λεθξνχ. πγθεθξηκέλα γηα ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ζα 

αλαιπζεί ε Ννκνζεζία θαη Οξγάλσζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. 

Παξάιιεια ζα πεξηγξάθεη ν ξφινο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ (ΔΟΜ) θαη ε 

νξγάλσζε θαη ε ιεηηνπξγία ελφο θέληξνπ κεηακφζρεπζεο. 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να αθνκνηψζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δηνίθεζεο πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

εθαξκφζεη ζε κνλάδεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο θαη θιηληθήο λεθξνινγίαο. 

Να θαηαλνήζεη ηελ νξγάλσζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ.  

Να είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ θαη λα δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη κε πιήξε επίγλσζε ησλ ελδείμεσλ 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. 

 



ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Β ΄ ΔΞΑΜΗΝΟ  

 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0201 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΤΓΙΔΙΝΗ, ΛΟΙΜΩΞΔΙ, ΜΔΣΑΓΙΓΟΜΔΝΔ ΑΘΔΝΔΙΔ 

Δ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΔ ΜΟΝΑΓΔ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Βαζηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε πγηεηλή, ηηο ινηκψμεηο θαη ηηο κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο ζε λεθξνινγηθέο 

κνλάδεο.  

ε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηαζηνχλ ζέκαηα γηα: 

Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηηο Νεθξνινγηθέο Μνλάδεο.   

Καζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ζε Μνλάδεο Δμσηεξηθήο Κάζαξζεο.  

Μεηαδηδφκελεο ινηκψδεηο αζζέλεηεο θαη εκβνιηαζκνί ζηηο Μνλάδεο Δμσηεξηθήο Κάζαξζεο.   

Λνηκψμεηο θαη Πεξηηνλίηηδεο ζηελ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε. 

Δκβνιηαζκνί ζηε Νεθξνινγία 

 

 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ πγηεηλή, ηηο ινηκψμεηο θαη ηηο κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο ζε λεθξνινγηθέο κνλάδεο.  

πγθεθξηκέλα λα δψζεη κηα εηθφλα ζρεηηθά κε ηα εμήο ζέκαηα: 

Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηηο Νεθξνινγηθέο Μνλάδεο.   

Καζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ζε Μνλάδεο Δμσηεξηθήο Κάζαξζεο.  

Μεηαδηδφκελεο ινηκψδεηο αζζέλεηεο θαη εκβνιηαζκνί ζηηο Μνλάδεο Δμσηεξηθήο Κάζαξζεο.   

Λνηκψμεηο θαη Πεξηηνλίηηδεο ζηελ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε. 

Δκβνιηαζκνί ζηε Νεθξνινγία 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

  

 



 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0202 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΔΠΔΙΓΟΤΔ ΚΑΣΑΣΑΔΙ Δ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Θα πεξηγξαθνχλ φιεο νη επηπινθέο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζην πιαίζην ηεο 

αηκνθάζαξζεο θαη ησλ παξαιιαγψλ ηεο, θαζψο θαη ζην πιαίζην ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

(ινηκψδεηο θαη κε ινηκψδεηο) ζε αζζελείο πνπ ππφθεηληαη ζηηο παξαπάλσ ζεξαπείεο 

ππνθαηάζηαζεο ινγά Υξνληάο Νεθξηθήο Νφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ.  

 Δπηπιένλ ζα πεξηγξαθνχλ ιεπηνκεξεηαθά θαη ζα αλαιπζνχλ νη δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο γηα 

ηελ πξφιεςε θαη ε κέζνδνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηπρφλ θαηαζηξνθψλ ζηηο κνλάδεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηάδνληαη: 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

ηφρνο ηνπ καζήκαηνο είλαη πξψηνλ ε κειέηε, θαηαλφεζε θαη εκπέδσζε ησλ βαζηθψλ επηπινθψλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηηο λεθξνινγηθέο κνλάδεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο. Δπηπιένλ ε γλψζε 

φισλ ησλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ επηπινθψλ απηψλ ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε πξφιεςε ηνπο. Σέινο ε εηθφλα ησλ επηπινθψλ απηψλ ζπκπιεξψλεηαη γηα λα 

νινθιεξσζεί εθηφο απφ ηελ πξφιεςε κε ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπο.  

Δπηπιένλ ζθνπφο είλαη δεχηεξνλ ε ιεπηνκεξήο αλάιπζε θαη θαηαλφεζε φισλ ησλ πηζαλψλ 

επεηγφλησλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλζεθψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε κηα λεθξνινγηθή κνλάδα φηαλ 

πξνθχςεη θάπνηα έθηαθηε θαηάζηαζε ε θάπνηα θαηαζηξνθή. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

 

Με ηελ νινθιήξσζε νη θνηηεηέο ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ , λα δηαγλψζνπλ, λα αλαιάβνπλ 

φιε ηελ ελδεδεηγκέλε θξνληίδα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε θαη λα εθαξκφζνπλ ηε ζσζηή 

αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ απηψλ ηφζν ζηελ αηκνθάζαξζε θαη ηηο παξαιιαγέο ηεο φζν θαη ζηελ 

πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

Δπηπιένλ νη θνηηεηέο κε ηελ νινθιήξσζε ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνεηνηκάζνπλ νξγαλσηηθά ηε 

λεθξνινγηθή κνλάδα γηα ηελ έιεπζε ηέηνησλ έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ θαη θαηαζηξνθψλ θαη λα 

αλαιακβάλνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο δξάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηνπο. Δπηπιένλ, ζα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαιάβνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε έθηαθηεο θαηάζηαζεο θαη 

θαηαζηξνθήο. 



 Δπηπινθέο ζηε ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο 

 Δπηπινθέο Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο (ινηκψδεηο θαη κε ινηκψδεηο).  

 Καηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο ζε Νεθξνινγηθέο Μνλάδεο.   

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0203 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΔΙΓΙΚΔ ΘΔΡΑΠΔΙΔ, ΤΝΔΥΗ ΔΞΩΩΜΑΣΙΚΗ 

ΚΑΘΑΡΗ, ΔΝΣΑΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Θα πεξηγξάθνπλ ε ζεσξεηηθή βάζε θαη φιεο νη ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθέο κε ηελ ηερληθή θαη ηε 

κεζνδνινγία ζηελ εθαξκνγή ησλ ζεξαπεηψλ ζπλερνχο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Δπηπιένλ νη ηδηαηηεξφηεηεο κηαο ηέηνηαο ζεξαπείαο ζε κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο (ΜΔΘ). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηάδνληαη: 

 Οη αξρέο ε ηερλνινγία θαη ε κεζνδνινγία ηεο ζπλερνχο θιεβνθιεβηθεο αηκνδηεζεζεο 

(CVVH) 

 Οη αξρέο ε ηερλνινγία θαη ε κεζνδνινγία ηεο ζπλερνχο θιεβνθιεβηθεο αηκνθαζαξζεο 

(CVVHD) θαη  

 Οη αξρέο ε ηερλνινγία θαη ε κεζνδνινγία ηεο ζπλερνχο θιεβνθιεβηθεο αηκνδηαδηεζεζεο 

(CVVHHD) 

 Δπηπινθέο ζηηο ζεξαπείεο ζπλερνχο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο, δηάγλσζε αληηκεηψπηζε. 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε:  

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

ηφρνο ηνπ καζήκαηνο είλαη ε κειέηε θαη θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο 

ζεξαπείεο ζπλερνχο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο, ζπγθεθξηκέλα ζηε ζπλερή θιεβνθιεβηθή αηκνδηήζεζεο 

(CVVH), αηκνθάζαξζε (CVVHD) θαη ηελ αηκνδηαδηεζεζε (CVVHHD). Δπηπιένλ, ε γλψζε φισλ ησλ 

κεζνδνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ 

ηερληθή αξηηφηεηα θαη ηελ επάξθεηα ζηελ εθαξκνγή ηνπο θαη θπζηθά ηελ ηερληθά νξζή αμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηαο ηνπο. Σέινο ε γλψζε γηα ηελ πξφιεςε θαζψο θαη ε άκεζε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηπρφλ επηπινθψλ ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ.  

Δπηπιένλ ζθνπφο είλαη ε θαηαλφεζε φισλ ησλ ζπλλνζεξσλ ζπλζεθψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε 

κηα Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλερνχο ζεξαπείαο λεθξηθήο 

ππνθαηάζηαζεο σο επηπινθή ηεο ε θαη αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλερή ζεξαπεία, δειαδή ζηα πιαίζηα ηεο 

βαξηάο λνζεξφηεηαο πνπ ζπλνδεχεη θάζε πεξίπησζε αζζελή κε ΟΝΒ (Ομεία Νεθξηθή Βιάβε) ζηε 

ΜΔΘ. 

Γενικές Ικανότητες 

 

Με ηελ νινθιήξσζε νη θνηηεηέο ζα έρνπλ εκπεδψζεη φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ άξηηα ηερληθά θαη 

κε πςειέο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο εθαξκνγή ζε κηα ΜΔΘ κηαο ζεξαπείαο ζπλερνχο ππνθαηάζηαζεο 

ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. πγθεθξηκέλα ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβνπλ φιε ηελ ελδεδεηγκέλε 

θξνληίδα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλερνχο θιεβνθιεβηθεο αηκνδηεζεζεο 

(CVVH), αηκνθάζαξζεο (CVVHD) θαη ηεο αηκνδηαδηεζεζεο (CVVHHD).  

Δπηπιένλ νη θνηηεηέο κε ηελ νινθιήξσζε ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνεηνηκάζνπλ νξγαλσηηθά ηε 

λεθξνινγηθή κνλάδα θαη ηελ ΜΔΘ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ κε ΟΝΒ. 



Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0204 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΑΡΥΔ, ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαζηθά, ηφζν γεληθά φζν θαη εηδηθά, ζηνηρεία ζρεηηθά κε αξρέο, ηε κεζνδνινγία θαη ηελ 

ηερλνινγία ηεο ρξνληάο ζεξαπείαο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο κε αηκνθάζαξζε ζηα πιαίζηα ηεο 

λεθξνινγηθήο θξνληίδαο.  

 ε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηαζηνχλ ζέκαηα γηα: 

 Δθαξκνγή Αηκνθάζαξζεο.   

 Αξρέο θαη Σερλνινγία Αηκνθάζαξζεο. 

 Πνηφηεηα Αηκνθάζαξζεο.   

 Παξαθνινχζεζε αζζελψλ ζε Υξφληα Αηκνθάζαξζε.  

 Κιηληθν-εξγαζηεξηαθνί έιεγρνη ζηελ αηκνθάζαξζε-Υξήζε ηεο ηερλνινγίαο. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο αξρέο, ηε κεζνδνινγία θαη ηελ ηερλνινγία ηεο ζεξαπείαο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο κε 

αηκνθάζαξζε ζηα πιαίζηα ηεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο. Δπηπιένλ λα ηνπο δψζεη κηα εηθφλα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή κε Υξφληα Νεθξηθή Νφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη ηε θξνληίδα θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε πνπ απαηηείηαη ζε ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Να ηνλ θάλεη λα εμνηθεησζεί κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

αηκνθάζαξζεο Δπίζεο λα γλσξίδεη ηηο ελδείμεηο ηηο αληελδείμεηο θαη ηηο επηπινθέο ηεο αηκνθάζαξζεο.  

Γενικές Ικανότητες 

  

 Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ηελ θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

 Να εθαξκφζεη ζεξαπεία αηκνθάζαξζεο θαη λα γλσξίδεη πνηεο είλαη νη επηπινθέο νμείεο θαη 

ρξνληέο ηεο αηκνθάζαξζεο θαη πψο λα ηηο αληηκεησπίδεη. 

 Να νξγαλψζεη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ αζζελψλ ππφ ρξφληα αηκνθάζαξζε 

κε εθαξκνγή ησλ ζσζηψλ εμεηάζεσλ εξγαζηεξηαθψλ ε απεηθνληζηηθψλ θαη παξάιιεια ησλ 

λέσλ ηερλνινγηψλ. 

 Να είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ζεξαπείαο ρξνληάο 

αηκνθάζαξζεο θαη λα δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη κε πιήξε επίγλσζε ησλ ελδείμεσλ 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο. 

 Να αθνκνηψζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δηνίθεζεο πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ θαη λα είλαη ζε ζέζε 

λα ηηο εθαξκφζεη ζε κνλάδεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Μνλάδεο 

Σερλεηνχ Νεθξνχ θαη ηηο Μνλάδεο Υξνληάο Αηκνθάζαξζεο. 

 



 Δπηπινθέο Αηκνθάζαξζεο.  

 Αγγεηαθή Πξνζπέιαζε ζηελ Αηκνθάζαξζε.   

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε Μειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0205 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΑΡΥΔ, ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

ΠΔΡΙΣΟΝΑΙΚΗ ΚΑΘΑΡΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Βαζηθά, ηφζν γεληθά φζν θαη εηδηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε αξρέο, ηε κεζνδνινγία θαη ηελ ηερλνινγία 

ηεο ρξνληάο ζεξαπείαο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο κε Πεξηηνλατθή Κάζαξζε ζηα πιαίζηα ηεο 

λεθξνινγηθήο θξνληίδαο.  

ε ζπγθεθξηκέλεο δηαιέμεηο ζα παξνπζηαζηνχλ ζέκαηα γηα: 

Δθαξκνγή Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο  

Τιηθά θαη δηαιχκαηα γηα ηελ εθαξκνγή Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο (έκθαζε ζε είδε δηαιπκάησλ).  

Παξαθνινχζεζε αζζελψλ ππφ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε (θιηληθή εθηίκεζε, εθηίκεζε θαηάζηαζεο 

ελπδάησζεο, εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα, εθηίκεζε θάζαξζεο, PET test). 

Πνηφηεηα δσήο θαη επάξθεηα ζηελ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε.  

Σερλνινγία Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο.  

Μεζνδνινγία Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο. 

Πεξηηνλίηηδεο ζηελ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

  

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να εθαξκφζεη ζεξαπεία Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο θαη λα γλσξίδεη πνηεο είλαη νη επηπινθέο νμείεο θαη 

ρξνληέο ηεο Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο θαη πψο λα ηηο αληηκεησπίδεη. 

Να νξγαλψζεη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ αζζελψλ ππφ ρξφληα Πεξηηνλατθήο 

Κάζαξζεο κε εθαξκνγή ησλ ζσζηψλ εμεηάζεσλ εξγαζηεξηαθψλ ή απεηθνληζηηθψλ θαη παξάιιεια 

ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. 

Να είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ζεξαπείαο ρξφληαο Πεξηηνλατθήο 

Κάζαξζεο θαη λα δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη κε πιήξε επίγλσζε ησλ ελδείμεσλ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο. 

Να αθνκνηψζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δηνίθεζεο πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

εθαξκφζεη ζε κνλάδεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Μνλάδα Πεξηηνλατθήο 

Κάζαξζεο. 



 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χπήζη Τ.Π.Ε. ζηη Διδαζκαλία, ζηην 

Επγαζηηπιακή Εκπαίδεςζη, ζηην 

Επικοινυνία με ηοςρ θοιηηηέρ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

Πεπιγπάθονηαι αναλςηικά ο ηπόπορ 

και μέθοδοι διδαζκαλίαρ. 

Διαλέξειρ, Σεμινάπια, Επγαζηηπιακή 

Άζκηζη, Άζκηζη Πεδίος, Μελέηη & 

ανάλςζη βιβλιογπαθίαρ, Φπονηιζηήπιο, 

Ππακηική (Τοποθέηηζη), Κλινική 

Άζκηζη, Καλλιηεσνικό Επγαζηήπιο, 

Διαδπαζηική διδαζκαλία, 

Εκπαιδεςηικέρ επιζκέτειρ, Εκπόνηζη 

μελέηηρ (project), Σςγγπαθή επγαζίαρ / 

επγαζιών, Καλλιηεσνική δημιοςπγία, 

κ.λπ. 

 

Αναγπάθονηαι οι ώπερ μελέηηρ ηος 

θοιηηηή για κάθε μαθηζιακή 

δπαζηηπιόηηηα καθώρ και οι ώπερ μη 

καθοδηγούμενηρ μελέηηρ ζύμθυνα με 

ηιρ απσέρ ηος ECTS 

Δπαστηπιότητα 
Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε Μειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε: Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Θέκαηα Νεθξνινγίαο, Ισάλλεο ηεθαλίδεο, ISBN 978-618-84150-4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0206 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΑΡΥΔ, ΟΡΓΑΝΩΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ΣΗ 

ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Γηδαζθαιία 4 5 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαζηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο αξρέο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ.  

 πγθεθξηκέλα ζέκαηα ζα αλαιπζνχλ ζε εηδηθέο δηαιέμεηο: 

 Παξαθνινχζεζε αζζελνχο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.   

 Αλνζνθαηαζηνιή ζηε Μεηακφζρεπζε Νεθξνχ.   

 Καξδηαγγεηαθφο Κίλδπλνο ζηε Μεηακφζρεπζε Νεθξνχ.  

 πκβαηφηεηα ζηε κεηακφζρεπζε θαη αζχκβαηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη λα δψζεη ζηνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ νξγάλσζε ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Δπηπιένλ λα δψζεη κηα εηθφλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ιήπηε θαη ηνπ δνηή κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. Σέινο λα πξνζθέξεη εηδηθέο γλψζεηο γηα ηε δηνίθεζε θαη 

ηελ νηθνλνκία ζε κνλάδεο λεθξηθήο κεηακφζρεπζεο, δειαδή ηκήκαηα πνπ παξαθνινπζνχλ ζηα 

Δμσηεξηθά Ιαηξεία ε θαη λνζειεχνπλ αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Θα νδεγήζεη ζην λα 

εμνηθεησζεί κε ηελ εηδηθή ζεκαηνινγία ζρεηηθά κε ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ: 

Παξαθνινχζεζε αζζελνχο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.   

Οξγάλσζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ.   

Αλνζνθαηαζηνιή ζηε Μεηακφζρεπζε Νεθξνχ.   

Καξδηαγγεηαθφο Κίλδπλνο ζηε Μεηακφζρεπζε Νεθξνχ.  

πκβαηφηεηα ζηε κεηακφζρεπζε θαη αζχκβαηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

Με ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ν θνηηεηήο / ηξηα ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θαηαθηεκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ:  

Να αθνκνηψζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δηνίθεζεο πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

εθαξκφζεη ζε κνλάδεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο πνπ παξαθνινπζνχλ ε λνζειεχνπλ αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

Να νξγαλψλεη ηε λεθξνινγηθή θξνληίδα αζζελψλ κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ πνπ φινη ρξεηάδνληαη 

ηαθηηθή παξαθνινχζεζε θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαη λνζειεία. 

Να είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηε ινγηθή θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο νξγάλσζεο ηεο κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ θαη λα δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ ρξφληα παξαθνινχζεζε θαη ηνπο ηαθηηθνχο 

ειέγρνπο αζζελψλ κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. 

Να γλσξίδεη ηε απαξαίηεηε αλνζνθαηαζηαιηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηελ παξνπζία θαη ηνλ θίλδπλν 

ζπλλνζεξνηήησλ θαη επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ θαη θαθνεζεηψλ.  



 Οξγάλσζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ.   

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Μάζεκα κε δηαθάλεηεο Η/Τ, Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ 

ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά 

ζπλεδξίσλ).Υξεζηκνπνηείηαη ινγηζκηθφ ηεο Microsoft 

(Power Point) κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλνληαη νη παξαδφζεηο ησλ 

καζεκάησλ. 

Σν κάζεκα γίλεηαη κε παξνπζηάζεηο PPT (ζεσξία)θαη κε 

πξνβνιή κέζσ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην Power Point.  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Γηαιέμεηο 36 

Καζνδεγνχκελε Μειέηε 12 

Μειέηε 75 

Γξαπηή εμέηαζε 2 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε:  

Σειηθή γξαπηή εμέηαζε κε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ(80-100%)  

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ηα δηδάζθνληα κέιε ΓΔΠ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Γ΄ ΔΞΑΜΗΝΟ 

 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0301 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 3o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΞΑΚΗΗ ΣΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ  

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Πξαθηηθή εμάζθεζε ζηελ Αηκνθάζαξζε  10 

Άζθεζε ζε Μνλάδα Σερλεηνχ Νεθξνχ (ΜΣΝ)  5 

πγγξαθή εξγαζίαο θαη αλαθνξάο  5 

χλνιν  10 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

 

Σν κάζεκα έρεη σο ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε θαη επέθηαζε ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζηελ αηκνθάζαξζε 

θαη ηηο παξαιιαγέο ηεο, έλα απφ ηα βαζηθά αληηθείκελα ηεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ιεπηνκέξεηεο θαη λα αληηκεησπίδεη 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ αηκνθάζαξζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη θνηηεηέο ζα:  

πλδπάδνπλ ηε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε κε ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία. 

Αλαπηχζζνπλ θαη αλαδεηθλχνπλ πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. 

Απνθηνχλ εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

Απνθηνχλ γλψζε ησλ θαλφλσλ εξγαζηαθήο εζηθήο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

Γηεπθνιχλνληαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. 

Απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα γηα ρξήζε γλψζεσλ πνπ απέθηεζαλ θαηά ηελ άζθεζή ζηελ εθπφλεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Απνθηνχλ κηα κνξθή εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο. 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

 

Δκπεηξία ζηελ απηφλνκε θαη ηελ νκαδηθή εξγαζία, ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε πξαγκαηηθφ εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο ζεξαπείαο αηκνθάζαξζεο θαη ησλ θχξησλ παξαιιαγψλ ηεο.  

Δθαξκνγή θαη ρξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ ζρεηηθά κε ην αλσηέξσ 

αληηθείκελν. 

 

Οη ηθαλφηεηεο ησλ θνηηεηψλ ζα είλαη πην ζπγθεθξηκέλα: 

Υξήζε ησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ αηκνθάζαξζεο θαη παξαιιαγψλ 

Δξγαζηαθή εκπεηξία ζηελ αηκνθάζαξζε 

Απηφλνκε εξγαζία 

Οκαδηθή εξγαζία 

Απηφλνκε επαγσγηθή ζθέςε 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Η πξαθηηθή άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην αληηθείκελν ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη ζπλπθαζκέλε κε 

εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ελφο επαγγεικαηηθνχ ρψξνπ ηνπ ηκήκαηνο 

αηκνθάζαξζεο ζε κηα Μνλάδα Σερλεηνχ Νεθξνχ. 

Η πξαθηηθή άζθεζε έρεη ειάρηζηε δηάξθεηα ηέζζεξεηο εβδνκάδεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. Οη θνξείο ζηνπο νπνίνπο αζθνχληαη νη θνηηεηέο είλαη Μνλάδεο Σερλεηνχ 

Νεθξνχ (ΜΣΝ) ζε Γεληθά ε Παλεπηζηεκηαθά Κξαηηθά Ννζνθνκεία.  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, νη θνηηεηέο ζπληάζζνπλ έθζεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηε 

ΜΣΝ. Σελ έθζεζε απηή ειέγρεη θαη εμεηάδεη ν ππεχζπλνο ηνπ καζήκαηνο «Πξαθηηθή άζθεζε ζηελ 

Αηκνθάζαξζε» θαζεγεηήο. Η έθζεζε ζπλνδεχεηαη θαη απφ έληππν βεβαίσζεο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

ππεχζπλνπ ηαηξνχ ε ηνπ Γηεπζπληή ηεο ΜΣΝ. Σειηθά γίλεηαη βαζκνιφγεζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

ησλ θνηηεηψλ απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή. 

 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξαθηηθή άζθεζε ζε ζπλεξγαδφκελν θνξέα Τπνζηήξημε ηεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή. 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε 

εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, 

βηβιία, πξαθηηθά ζπλεδξίσλ).  

 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Πξαθηηθή άζθεζε ζην 

θνξέα 

40 

πγγξαθή εξγαζίαο γηα ηε 

ΜΣΝ θαη αλαθνξάο γηα ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε 

125 

Μειέηε 70 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 15 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  250 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ Αμηνιφγεζε:  

Βεβαίσζε παξνπζίαο θαη ελεξγνχ ζπκκεηνρήο θαηά ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε ηνπ ππεπζχλνπ ηνπ ζπλεξγαδφκελνπ θνξέα 

(ηεο ΜΣΝ)  

Βαζκνιφγεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο αλαθνξάο. 

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά αθνξνχλ ηελ ΑΚ θαη πξνηείλνληαη απφ ην επηβιέπνλ κέινο 

ΓΔΠ. 

 

 

 

 

 

 

Πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

 



ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0302 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 3o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΞΑΚΗΗ ΣΗΝ ΠΔΡΙΣΟΝΑΙΚΗ ΚΑΘΑΡΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Πξαθηηθή εμάζθεζε ζηελ Πεξηηνλατθή Κάζαξζε  10 

Άζθεζε ζε Μνλάδα Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο (ΜΠΚ)  5 

πγγξαθή εξγαζίαο θαη αλαθνξάο  5 

χλνιν  10 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

 

Σν κάζεκα έρεη σο ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε θαη επέθηαζε ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζηελ πεξηηνλατθή 

θάζαξζε θαη ηηο παξαιιαγέο ηεο, έλα απφ ηα βαζηθά αληηθείκελα ηεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο. Μεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ιεπηνκέξεηεο θαη λα 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη θνηηεηέο ζα:  

πλδπάδνπλ ηε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε κε ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία. 

Αλαπηχζζνπλ θαη αλαδεηθλχνπλ πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. 

Απνθηνχλ εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

Απνθηνχλ γλψζε ησλ θαλφλσλ εξγαζηαθήο εζηθήο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

Γηεπθνιχλνληαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. 

Απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα γηα ρξήζε γλψζεσλ πνπ απέθηεζαλ θαηά ηελ άζθεζή ζηελ εθπφλεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Απνθηνχλ κηα κνξθή εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

 

Δκπεηξία ζηελ απηφλνκε θαη ηελ νκαδηθή εξγαζία, ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε πξαγκαηηθφ εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο ζεξαπείαο  πεξηηνλατθήο θάζαξζεο θαη ησλ θχξησλ 

παξαιιαγψλ ηεο.  

Δθαξκνγή θαη ρξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ ζρεηηθά κε ην αλσηέξσ 

αληηθείκελν. 

 

Οη ηθαλφηεηεο ησλ θνηηεηψλ ζα είλαη πην ζπγθεθξηκέλα: 

Υξήζε ησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ  πεξηηνλατθήο θάζαξζεο θαη παξαιιαγψλ 

Δξγαζηαθή εκπεηξία ζηελ  πεξηηνλατθή θάζαξζε 

Απηφλνκε εξγαζία 

Οκαδηθή εξγαζία 

Απηφλνκε επαγσγηθή ζθέςε 

Πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Η πξαθηηθή άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην αληηθείκελν ηεο πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ελφο επαγγεικαηηθνχ 

ρψξνπ ηνπ ηκήκαηνο πεξηηνλατθή θάζαξζε ζε κηα Νεθξνινγηθή Κιηληθή. 

Η πξαθηηθή άζθεζε έρεη ειάρηζηε δηάξθεηα ηέζζεξεηο εβδνκάδεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. Οη θνξείο ζηνπο νπνίνπο αζθνχληαη νη θνηηεηέο είλαη Μνλάδεο Πεξηηνλατθήο 

Κάζαξζεο (ΜΠΚ) ζε Γεληθά ε Παλεπηζηεκηαθά Κξαηηθά Ννζνθνκεία.  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, νη θνηηεηέο ζπληάζζνπλ έθζεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηε 

ΜΠΚ. Σελ έθζεζε απηή ειέγρεη θαη εμεηάδεη ν ππεχζπλνο ηνπ καζήκαηνο «Πξαθηηθή άζθεζε ζηελ 

Πεξηηνλατθή Κάζαξζε» θαζεγεηήο. Η έθζεζε ζπλνδεχεηαη θαη απφ έληππν βεβαίσζεο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ ππεχζπλνπ ηαηξνχ ή ηνπ Γηεπζπληή ηεο ΜΠΚ ή ηεο Νεθξνινγηθήο Κιηληθήο πνπ 

αλήθεη ε κνλάδα. Σειηθά γίλεηαη βαζκνιφγεζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ απφ ηνλ 

ππεχζπλν θαζεγεηή. 

 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ 

 

Πξαθηηθή άζθεζε ζε ζπλεξγαδφκελν θνξέα. Τπνζηήξημε 

ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή. 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε 

εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, 

βηβιία, πξαθηηθά ζπλεδξίσλ).  

 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Πξαθηηθή άζθεζε ζην 

θνξέα 

40 

πγγξαθή εξγαζίαο γηα ηε 

ΜΠΚ θαη αλαθνξάο γηα ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε 

125 

Μειέηε 70 

Καζνδεγνχκελε κειέηε 15 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  250 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  Αμηνιφγεζε:  

Βεβαίσζε παξνπζίαο θαη ελεξγνχ ζπκκεηνρήο θαηά ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε ηνπ ππεπζχλνπ ηνπ ζπλεξγαδφκελνπ θνξέα 

(ηεο ΜΠΚ)  

Βαζκνιφγεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο αλαθνξάο. 

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά αθνξνχλ ηελ ΠΚ θαη πξνηείλνληαη απφ ην επηβιέπνλ κέινο 

ΓΔΠ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΦ0303 ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 3o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΞΑΚΗΗ ΣΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΑ, 

ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΗ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Πξαθηηθή εμάζθεζε ζηελ Νεθξνινγηθή  10 

Άζθεζε ζε εμσηεξηθφ Ιαηξείν Νεθξνινγίαο  2,5 

Άζθεζε ζε εμσηεξηθφ Ιαηξείν Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ  2,5 

πγγξαθή εξγαζίαο θαη αλαθνξάο  5 

χλνιν  10 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

(1) ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Σν κάζεκα έρεη σο ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε θαη επέθηαζε ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζηελ Κιηληθή 

Νεθξνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν Νεθξνινγίαο θαη 

Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ, έλα απφ ηα θεληξηθά αληηθείκελα ηεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ιεπηνκέξεηεο θαη λα αληηκεησπίδεη 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ Κιηληθή Νεθξνινγία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη θνηηεηέο ζα:  

πλδπάδνπλ ηε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε κε ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία. 

Αλαπηχζζνπλ θαη αλαδεηθλχνπλ πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. 

Απνθηνχλ εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

Απνθηνχλ γλψζε ησλ θαλφλσλ εξγαζηαθήο εζηθήο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

Γηεπθνιχλνληαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. 

Απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα γηα ρξήζε γλψζεσλ πνπ απέθηεζαλ θαηά ηελ άζθεζή ζηελ εθπφλεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Απνθηνχλ κηα κνξθή εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο. 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Δκπεηξία ζηελ απηφλνκε θαη ηελ νκαδηθή εξγαζία, ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε πξαγκαηηθφ εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο Κιηληθήο Νεθξνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

παξαθνινχζεζε αζζελψλ ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν Νεθξνινγίαο θαη Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ.  

Δθαξκνγή θαη ρξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ ζρεηηθά κε ην αλσηέξσ 

αληηθείκελν. 

 

Οη ηθαλφηεηεο ησλ θνηηεηψλ ζα είλαη πην ζπγθεθξηκέλα: 

Δθαξκνγή ησλ πξαθηηθψλ ζηελ Κιηληθή Νεθξνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν Νεθξνινγίαο θαη Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ. 

Δξγαζηαθή εκπεηξία ζηα αλσηέξσ εμσηεξηθά ηαηξεία 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Πξαθηηθή άζθεζε ζε: 

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΑ  

 ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ ΙΑΣΡΔΙΑ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΗ ΝΔΦΡΟΤ 

 ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ ΙΑΣΡΔΙΑ ΝΔΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  

Η πξαθηηθή άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην αληηθείκελν ηεο Κιηληθήο Νεθξνινγίαο είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε εμνηθείσζε ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ελφο επαγγεικαηηθνχ 

ρψξνπ ζε κηα Νεθξνινγηθή Κιηληθή θαη ζπγθεθξηκέλα ζην εμσηεξηθφ ηαηξείν Νεθξνινγίαο θαη 

Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ. 

Η πξαθηηθή άζθεζε έρεη ειάρηζηε δηάξθεηα ηέζζεξεηο εβδνκάδεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. Οη θνξείο ζηνπο νπνίνπο αζθνχληαη νη θνηηεηέο είλαη Νεθξνινγηθέο ή 

Κιηληθέο Μεηακνζρεχζεσο ζε Γεληθά ή Παλεπηζηεκηαθά Κξαηηθά Ννζνθνκεία ζηηο νπνίεο 

ιεηηνπξγνχλ ηα αλσηέξσ εμσηεξηθά ηαηξεία.  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, νη θνηηεηέο ζπληάζζνπλ έθζεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηε 

Νεθξνινγηθή Κιηληθή. Σελ έθζεζε απηή ειέγρεη θαη εμεηάδεη ν ππεχζπλνο ηνπ καζήκαηνο «Πξαθηηθή 

άζθεζε ζηελ Νεθξνινγηθή Κιηληθή» θαζεγεηήο. Η έθζεζε ζπλνδεχεηαη θαη απφ έληππν βεβαίσζεο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ ππεχζπλνπ ηαηξνχ ε ηνπ Γηεπζπληή ηεο Νεθξνινγηθήο Κιηληθήο. Σειηθά γίλεηαη 

βαζκνιφγεζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή. 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξαθηηθή άζθεζε ζε ζπλεξγαδφκελν θνξέα Τπνζηήξημε ηεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή. 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο κέζσ PubMed. Πξφζβαζε ζε 

εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο (επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, 

βηβιία, πξαθηηθά ζπλεδξίσλ).  

 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Πξαθηηθή άζθεζε ζην 

θνξέα 

40 

ΔΙ Νεθξνινγίαο 20 

ΔΙ Μεηακφζρεπζεο 

Νεθξνχ 

20 

πγγξαθή εξγαζίαο γηα ηε 

ΜΣΝ θαη αλαθνξάο γηα ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε 

125 

Καζνδεγνχκελε Μειέηε 15 

Μειέηε 70 

χλνιν Μαζήκαηνο  250 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Αμηνιφγεζε:  

Βεβαίσζε παξνπζίαο θαη ελεξγνχ ζπκκεηνρήο θαηά ηελ 

πξαθηηθή άζθεζε ηνπ ππεπζχλνπ ηνπ ζπλεξγαδφκελνπ θνξέα 

(ηεο ΜΣΝ)  

Βαζκνιφγεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο αλαθνξάο. 

 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ην επηβιέπσλ κέινο ΓΔΠ, αλάινγα κε ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο. 

 

Απηφλνκε εξγαζία 

Οκαδηθή εξγαζία 

Απηφλνκε επαγσγηθή ζθέςε 

Πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

 



 

ΔΞΑΜΗΝΟ Γ΄ 

 

ΥΟΛΗ ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ  

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΟΤΓΩΝ  ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΓΙΠΛΧΜΑ 

ΚΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΓΩΝ 4o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΔΠΙΛΟΓΗ ΜΔ ΓΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ 

ΔΡΓΑΙΑ Ή ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΓΟ ΜΔ ΓΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ 

ΔΡΓΑΙΑ 

ΑΤΣΟΣΔΛΔΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ 

ΩΡΔ 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΔ 

ΜΟΝΑΓΔ 

Μειέηε βηβιηνγξαθίαο, έξεπλα θαη ζπγγξαθή δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

ζε ζπλεξγαζία κε επηβιέπνληα  

 20 

Πξαθηηθή άζθεζε επηινγήο   10 

ύνολο  30 

   

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΟ (κάζεκα εηδίθεπζεο θαη αλάπηπμεο δεμηνηήησλ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΟΥΙ 

ΓΛΩΑ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ και 

ΔΞΔΣΑΔΩΝ: 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΔ ΑΓΓΛΙΚΟΤ ΟΡΟΤ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΔΡΔΣΑΙ 

Δ ΦΟΙΣΗΣΔ ERASMUS  

ΟΥΙ 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΗ ΔΛΙΓΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://mscnephro.med.uth.gr/ 

ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Χο πξνο ην κέξνο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ην κάζεκα έρεη σο ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε θαη επέθηαζε ηεο 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζε έλα απφ ηνπο ηνκείο θαη ηα αληηθείκελα ηεο Νεθξνινγηθήο Φξνληίδαο, 

επηινγήο ηνπ θνηηεηή. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

ιεπηνκέξεηεο θαη λα αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελαζρφιεζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα.  

 

Παξάιιεια κε ηε ζπγγξαθή θαη παξνπζίαζε ηεο δηπισκαηηθήο ηνπ εξγαζίαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ καζήκαηνο ε ν/ε θνηηεηήο/ηξηα αλακέλεηαη λα είλαη ζε ζέζε επηπιένλ λα: 

πεξηγξάςεη θαη ηεθκεξηψζεη ηηο βαζηθέο γλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηεο εθπνλνχκελεο 

εξγαζίαο/έξεπλαο, 

ζπλνςίζεη ηελ ππάξρνπζα επηζηεκνληθή γλψζε θαη ηερλνγλσζία ζην ζέκα ηεο εθπνλνχκελεο 

εξγαζίαο/έξεπλαο, 

παξνπζηάζεη θαη εμεγήζεη ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, 

ζρνιηάζεη θαη πεξηγξάςεη κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά πιενλεθηήκαηα, κεηνλεθηήκαηα θαη 

κειινληηθέο πξννπηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, 

ζπγγξάςεη αλαθνξά θαη λα ππνζηεξίμεη επηηπρψο παξνπζίαζε επί ηνπ ζέκαηνο 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

Δκπεηξία ζηελ απηφλνκε, ηελ νκαδηθή εξγαζία θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε πξαγκαηηθφ εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν επηινγήο ηνπ θνηηεηή.  

Δθαξκνγή θαη ρξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ηερλνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν 

επηινγήο ηνπ θνηηεηή. 

 

Παξάιιεια ηθαλφηεηεο ζηελ αλαδήηεζε, αλάιπζε θαη ζχλζεζε δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ, κε ηε 

ρξήζε επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο.  

Αλαιπηηθή θαη αθξηβήο πεξηγξαθή θαη ζπγγξαθή απηψλ ησλ δεδνκέλσλ 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Η πξαθηηθή άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην αληηθείκελν επηινγήο ηνπ θνηηεηή είλαη ζπλπθαζκέλε 

κε πεξαηηέξσ εμνηθείσζε κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ελφο επαγγεικαηηθνχ ρψξνπ 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηκήκαηνο ηεο Νεθξνινγηθήο.  

 

Η δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη αηνκηθή θαη θπξίσο ραξαθηήξα βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Η 

δπλαηφηεηα επηινγήο εξεπλεηηθνχ ραξαθηήξα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο δίλεηαη ζε θνηηεηέο πνπ ην 

επηιέγνπλ θαη κπνξεί λα είλαη θαη εξγαζηεξηαθή εξεπλά φηαλ επηιέμνπλ πξαθηηθή εμάζθεζε ζε 

εξεπλεηηθφ εξγαζηήξην.  

Η εξγαζία είλαη επηβιεπφκελε απφ έλα θαζεγεηή (κέινο ΓΔΠ) πνπ είλαη δηδάζθσλ ζην πξφγξακκα, ζε 

ζέκα πνπ επηιέγεη ν/ε θνηηεηήο/ηξία.  

Ο/ε θνηηεηήο/ηξηα θαιείηαη λα: 

Γλσξίζεη ηελ ππάξρνπζα γλψζε θαη ηερλνγλσζία, εθπνλψληαο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα, 

Αλαιχζεη ηε δεδνκέλε ζεκαηνινγία κε αθξίβεηα, 

πγγξάςεη θαη ππνζηεξίμεη πξνθνξηθά δεκνζίσο εθηελή αλαθνξά θαη παξνπζίαζε, γηα ην ζέκα πνπ 

έρεη αλαπηχμεη 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ και ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΓΟΗ Πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία ηνπ/ηεο θνηηεηή/ηξηαο κε 

ην επηβιέπνλ κέινο ΓΔΠ. 

Δμ απνζηάζεσο ηειε-ζπλαληήζεηο. 

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο δηα δψζεο πινπνίεζε ζε εξεπλεηηθά 

εξγαζηήξηα. 

ΥΡΗΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθφ πιηθφ ησλ ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ 

ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

(επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, πξαθηηθά ζπλεδξίσλ)  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 
Δπαστηπιότητα 

Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 

Πξαθηηθή άζθεζε επηινγήο 

ηνπ θνηηεηή 

250 

Γηπισκαηηθή εξγαζία 500 

Μειέηε θαη Αλάιπζε 

Βηβιηνγξαθίαο 

200 

πγγξαθή Γηπισκαηηθήο, 

Πξνεηνηκαζία 

παξνπζίαζεο 

300 

  

χλνιν Μαζήκαηνο  750 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

 

Βεβαίσζε ζπλεξγαδφκελνπ θνξέα (Νεθξνινγηθήο Κιηληθήο, 

Μνλάδαο αηκνθάζαξζεο θαη πεξηηνλατθήο θάζαξζεο).  

 

Βαζκνιφγεζε δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη παξνπζίαζεο απφ 

ηξηκειή εμεηαζηηθή επηηξνπή, απνηεινχκελε απφ ηνλ 

επηβιέπνληα θαη άιινπο δπν θαζεγεηέο. 

ΤΝΙΣΩΜΔΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά πεξηνδηθά πξνηείλνληαη απφ ην επηβιέπνλ κέινο ΓΔΠ, αλάινγα κε ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο. 

 

 

Απηφλνκε εξγαζία θαη εξγαζία ζε δηεπηζηεκνληθφ πεξηβάιινλ 

Γπλαηφηεηα δεκηνπξγηθήο θαη επαγσγηθήο ζθέςεο 

Γπλαηφηεηα παξαγσγήο ππνζέζεσλ θαη ηδεψλ γηα κειινληηθέο εμειίμεηο 

 


