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Τι είναι η Νεφρολογική Νοσηλευτική 

➢ Η Νεφρολογική Νοσηλευτική αποτελεί μια δυναμική, εξειδικευμένη και ολιστική

εφαρμογή της Νοσηλευτικής Επιστήμης.

➢ Περιλαμβάνει την πρόληψη της Νεφρικής Νόσου, την αξιολόγηση των αναγκών τις

υγείας των ασθενών και των οικογενειών τους.

➢ Η νοσηλευτική φροντίδα καλύπτει ολόκληρο τον κύκλο ζωής και περιλαμβάνει

άτομα που είτε νοσούν είτε απειλούνται από τις επιπτώσεις της οξείας ή χρόνιας

νεφρικής νόσου.

➢ Το ευρύ πεδίο εφαρμογής της νεφρολογικής νοσηλευτικής αποτελεί ένα δυναμικό

πεδίο, το οποίο απαιτεί κατάλληλα καταρτισμένους με ειδικές δεξιότητες

νοσηλευτές.

➢ Οι τομείς τους οποίους περιλαμβάνει αφορούν την πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια

και τριτοβάθμια φροντίδα.



Ο ρόλος του νοσηλευτή στο Νεφρολογικό Τμήμα

➢ Το ανθρώπινο δυναμικό κάθε οργανισμού αποτελεί ένα πολύτιμο κεφάλαιο για αυτόν, ενώ η
συμβολή του στην επίτευξη των αντικειμενικών σκοπών και στόχων του είναι καθοριστική.

➢ Ωστόσο, προκειμένου να είναι παραγωγικό, πρέπει να επιλέγεται σωστά, να εντάσσεται σε
αποτελεσματικά οργανωτικά σχήματα και να είναι ικανοποιημένο από την εργασία του
συνολικά αλλά και από τις επιμέρους διαστάσεις της.

Οι Νοσηλευτές Νεφρολογίας θα πρέπει να διαθέτουν την κατάλληλη επιστημονική κατάρτιση, 
προκειμένου να παρέχουν ποιοτική φροντίδα στους ασθενείς και αποτελεσματική ψυχολογική 

υποστήριξη.



Ο Νοσηλευτής Νεφρολογίας χρειάζεται να διαθέτει τις 
κατάλληλες γνώσεις σχετικά με:

➢ Τη νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενούς με νεφρική νόσο

➢ Την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων από συνοδά νοσήματα

➢ Τις βασικές αρχές νοσηλευτικών διεργασιών

➢ Την προετοιμασία του ασθενούς για εργαστηριακές και  απεικονιστικές εξετάσεις

➢ Την αποτελεσματική εκπαίδευση και ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς

➢ Την ενημέρωση για τη δίαιτα στη νεφρική νόσο

➢ Την εφαρμογή προτύπων κλινικής πρακτικής στη νεφρολογική νοσηλευτική

➢ Την παροχή άριστης εξατομικευμένης φροντίδας στον ασθενή

➢ Τη διοικητική οργάνωση του τμήματος





Τι περιλαμβάνει το πρόγραμμα σπουδών ;



Πληροφορίες

Διευθυντής Προγράμματος

Ιωάννης Λ. Στεφανίδης
Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας

Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Πληροφορίες

➢ ΦΕΚ Τεύχος Β’ 2828/16.07.2018

➢ Αποτελείται από κύκλο σπουδών 4 εξαμήνων.

➢ Περιλαμβάνει την παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων θεωρίας και πρακτικής εξάσκησης, την εκπόνηση 
διπλωματικής εργασίας και πρακτική άσκηση επιλογής (ή ερευνητικό έργο)

➢ 120 πιστωτικές μονάδες (ECTS)

➢ Τα Μαθήματα πραγματοποιούνται στην Ελληνική γλώσσα

➢ Στοχεύουν την παροχή υψηλού επιπέδου εξειδίκευσης σε όλους τους τομείς της Νεφρολογικής Φροντίδας: 

➢ Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

➢ Μονάδα Περιτοναϊκής Κάθαρσης

➢ Ειδικές θεραπείες νεφρικής υποκατάστασης και κάθαρσης

➢ Επείγουσα Νεφρολογία και την κλινική Νεφρολογίας

➢ Έναρξη μαθημάτων Εαρινό εξάμηνο

➢ Διεξαγωγή διαλέξεων υβριδική

➢ Τα δίδακτρα ανέρχονται σε 2.000 ευρώ (1.000 € με την έναρξη του Α΄ Εξαμήνου και 1000 € με την έναρξη του Γ΄ εξαμήνου)



Διαλέξεις

Α΄ Εξάμηνο
Μαθήματα

➢ Φυσιολογικός νεφρός, παθοφυσιολογία νεφρικών 
παθήσεων 

➢ Ειδικές νεφρικές παθήσεις, υποκατάσταση της 
νεφρικής λειτουργίας

➢ Συννοσηρότητες στη Νεφρολογία

➢ Φάρμακα, άσκηση και ειδική διατροφή στις νεφρικές 
παθήσεις

➢ Επιδημιολογία νεφρικών παθήσεων, Στοιχεία 
Βιοστατιστικής, Βιβλιογραφική ανασκόπηση, 
Μεθοδολογία έρευνας

➢ Οργάνωση, διοίκηση και οικονομία στη Νεφρολογική 
Φροντίδα, Μεταμόσχευση

Β΄ Εξάμηνο
Μαθήματα

➢ Υγιεινή, λοιμώξεις, μεταδιδόμενες ασθένειες σε 
Νεφρολογικές μονάδες

➢ Επείγουσες καταστάσεις σε Νεφρολογικές μονάδες

➢ Ειδικές θεραπείες, συνεχής εξωσωματική κάθαρση, 
εντατική θεραπεία 

➢ Αρχές, τεχνολογία και μεθοδολογία αιμοκάθαρσης

➢ Αρχές, τεχνολογία και μεθοδολογία περιτοναϊκής 
κάθαρσης 

➢ Αρχές, οργάνωση και παρακολούθηση της 
μεταμόσχευσης



Διαλέξεις

Γ΄ Εξάμηνο
Μαθήματα

➢ Πρακτική εξάσκηση στην αιμοκάθαρση 

➢ Πρακτική εξάσκηση στην περιτοναϊκή κάθαρση 

➢ Πρακτική εξάσκηση στην Κλινική Νεφρολογία, 
Μεταμόσχευση

Δ΄ Εξάμηνο
Μαθήματα

➢ Πρακτική εξάσκηση επιλογής με διπλωματική 
εργασία ή ερευνητικό έργο με διπλωματική 
εργασία



Ιστοσελίδα ΠΜΣ 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

Ειδίκευσης στη 
Νεφρολογική Φροντίδα

https://mscnephro.med.uth.gr/ https://www.med.uth.gr/DetailsStat.aspx?
StatId=6185

Ιστοσελίδα Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

https://mscnephro.med.uth.gr/
https://www.med.uth.gr/DetailsStat.aspx?StatId=6185


Στοιχεία Γραμματείας

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

Γραμματεία Νεφρολογικής κλινικής

1ος Όροφος

Βιόπολις, Μεζούρλο,

Email: nephro_care@med.uth.gr

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2413501667

Τ.Κ. 41110

Λάρισα

Ζώρζ Ναρκησία
Φιλιπποπούλου Σοφία
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ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΜΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ Ι. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΜΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ Θ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ΕΤΗ (4 ΕΞΑΜΗΝΑ)

ΕΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ: ΜΑΡΤΙΟ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ:
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

1ΟΣ ΟΡΟΦΟΣ
ΒΙΟΠΟΛΙΣ, ΜΕΖΟΥΡΛΟ,

Email: nephro_care@med.uth.gr
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2413501667

Τ.Κ. 41110 
ΛΑΡΙΣΑ




