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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην εξαιρετικά ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στην πόλη 
της Λάρισας, για το 10ο κατά σειρά Νεφρολογικό Συμπόσιο, που θα λάβει 
χώρα στο ξενοδοχείο Larissa Imperial Hotel, 02 - 04 Δεκεμβρίου 2022.

Το Συμπόσιο διοργανώνεται από την Ακαδημία Νεφρολογίας & 
Νεφρολογικής Φροντίδας και την Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και διεξάγεται για δέκατη συνεχόμενη χρονιά.

Το Νεφρολογικό Συμπόσιο 2022, ως επιστημονική εκδήλωση Κεντρικής 
Ελλάδος, πρόκειται και εφέτος να καλύψει σύγχρονες επιστημονικές 
εξελίξεις στις νεφρικές παθήσεις που αφορούν τη διάγνωση, την πρόληψη 
και τη θεραπεία. Θα παρουσιαστούν ποικίλα θέματα, τα οποία, παράλληλα 
με τη νεφρολογία, θα αφορούν και μεγάλο φάσμα των άλλων ιατρικών 
ειδικοτήτων.

Βασικός στόχος της εκδήλωσης είναι η συμβολή σε μια αποτελεσματικότερη 
και ορθότερη αντιμετώπιση των νεφρικών παθήσεων. Προς την κατεύθυνση 
αυτή, η συνεργασία τόσο σε επιστημονικό επίπεδο όσο και στον εργασιακό 
χώρο όλων των επαγγελματιών υγείας είναι απολύτως απαραίτητη. Στο 
πρόγραμμα θα συμπεριληφθούν διακεκριμένοι επιστήμονες με καταξιωμένο 
κλινικό και ερευνητικό έργο στη Νεφρολογία και σε άλλους τομείς της 
ιατρικής.

Με τις πιο θερμές ευχαριστίες για το ενδιαφέρον σας, τονίζω ότι είναι τιμή για 
όλους τους συντελεστές του Συμποσίου, συνεργάτες στην Πανεπιστημιακή 
Νεφρολογική Κλινική, να σας καλωσορίσουμε στο Συμπόσιό μας στη 
Λάρισα.

Με εκτίμηση,
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 02 Δεκεμβρίου 2022

09:30 - 11:30 Στρογγυλή Tράπεζα
  Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη Νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης, Κ. Περάκης

 •  Ρόλος της ίνωσης στην παθογένεια της διαβητικής νεφροπάθειας - 
επικαιροποιημένη μετα-ανάλυση μελετών γενετικής συσχέτισης,  
Μ. Τζιαστούδη

 •  Φυσιολογία, παθο-φυσιολογία μεσοθηλιακών ιστών - σύγκριση περιτοναίου 
υπεζωκότα, Σ. Ζαρογιάννης 

 •  Επαγγελματική έκθεση σε τρι-χλωραιθυλένιο και νεφρική βλάβη, Α. Κρικέλα

 •  Ο ρόλος της 2,3 διοξυγενάσης της ινδολεαμίνης κατά την ισχαιμία - 
επαναιμάτωση σε σωληναριακά κύτταρα, Γ. Πίσσας

 •  Σύνδρομο Willis-Ekbom (RLS) σε ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), 
Α. Βαϊνάς

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

11:30 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30 Στρογγυλή Tράπεζα 
  Γήρανση, αρτηριακή σκληρία στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), παθογένεια, 

αντιμετώπιση

 Συντονιστές: Δ. Γούμενος, Β. Φιλιόπουλος

 •  Τελομερή και άλλοι εργαστηριακοί δείκτες γήρανσης, Γ. Βολιώτης

 •  Δίαιτα σε ηλικιωμένους με Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ),  
Μ. Γραμματικοπούλου 

 •  Ανοσιακή γήρανση στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), Α. Μουζάκη

 •  Παθογένεια αρτηριακής σκληρίας - θεραπευτικές προεκτάσεις,  
Β. Φιλιόπουλος

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 02 Δεκεμβρίου 2022

13:30 - 14:15 Στρογγυλή Tράπεζα 
 Ανοσία και καρδιαγγειακό σύστημα στη νεφροπάθεια

 Συντονιστές: Χ. Δημητριάδης, Σ. Κασιμάτης

 •  Το ανοσοποιητικό στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) - καρδιαγγειακές 
συσχετίσεις, Α. Ντούνι

 •  Αθηρωμάτωση στη μεταμόσχευση νεφρού - ρόλος της ανοσοκαταστολής,  
Σ. Κασιμάτης

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

14:15 - 15:30 Μεσημβρινή διακοπή

15:30 - 17:00  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού

 Συντονιστές: Γ. Μυσερλής, Γ. Τσουφλάς

 •  Επαναμεταμοσχεύσεις νεφρού, χειρουργικά προβλήματα και αντιμετώπιση, 
Ν. Αντωνιάδης

 •  Μεταμόσχευση νεφρού σε ευαισθητοποιημένους λήπτες νεφρικού 
μοσχεύματος, νεότερα δεδομένα, Γ. Μυσερλής

 •  ABO ασύμβατη νεφρική μεταμόσχευση, νεότερα δεδομένα, Σ. Κασιμάτης

 •  Συντονισμός και οργάνωση των Μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα, νεότερα 
δεδομένα και σύγχρονες προκλήσεις, Λ. Βαγιώτας

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

17:00 - 17:30  Διάλειμμα Καφέ
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

17:30 - 19:00  Στρογγυλή Τράπεζα
  Γνωστική έκπτωση σε Χρόνια Νεφρική Νόσο (CONNECT).  

Cognitive decline in Chronic Kidney Disease (CONNECT action)

 Συντονιστές: Θ. Δαρδιώτης, Γ. Σακκάς 

 •  Mechanisms of cognitive dysfunction in Chronic Kidney Disease (CKD),  
D. Viggiano 

 •  Αξιολόγηση της γνωστικής έκπτωσης στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ),  
Γ. Σακκάς 

 •  Γνωστική έκπτωση και διαταραχές συμπεριφοράς στη Χρόνια Νεφρική Νόσο 
(ΧΝΝ), Σ. Γρηγορίου 

 •  Αντιμετώπιση της γνωστικής έκπτωσης σε ηλικιωμένους ασθενείς - ο ρόλος 
της άσκησης, Χ. Καρατζαφέρη 

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

19:00 - 19:30 Δορυφορική Διάλεξη

19:30 - 20:00 Τελετή Έναρξης | Χαιρετισμοί

20:00 - 20:30 Διάλεξη 
 Diabetic Nephropathy beyond SGLT2 inhibition

 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Γ. Χατζηγεωργίου 
 Εισηγητής: P. R. Mertens

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 02 Δεκεμβρίου 2022

8 9



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

08:30 - 10:00 Στρογγυλή Τράπεζα
  Νεότερα στοιχεία στην παθογένεια και τη θεραπεία της Χρόνιας Νεφρικής 

Νόσου και της ουραιμίας

 Συντονιστές: Χ. Γκούβα, Μ. Μαλλιάρα 

 •  Υπερ-φωσφοραιμία στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), Γ. Φιλιππίδης 

 •  Άξονας FGF-23, Klotho στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), E. Σαμπάνη

 •  Ενδογενή καρδιοτονοτικά γλυκοσίδια, Π. Δουσδαμπάνης 

 •  Προβιωτικά στη θεραπέια της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου (ΧΝΝ) και της 
ουραιμίας, Σ. Γκολφινόπουλος 

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

10:00 - 10:45 Στρογγυλή Τράπεζα
  Νεότερα δεδομένα στην IgA νεφροπάθεια

 Συντονιστές: Μ. Στάγκου, Π. Φούντα 

 •  Παθολογική ανατομία της IgA νεφροπάθειας, Φ. Καρασαββίδου

 •  Αντιμετώπιση της IgA νεφροπάθειας, νεότερα δεδομένα, Ν. Σαμπάνης

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

10:45 - 11:45 Δορυφορικό Συμπόσιο

11:45 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 12:30 Δορυφορική Διάλεξη

12:30 - 13:30  Δορυφορικό Συμπόσιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 03 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

13:30 - 15:00 Στρογγυλή Τράπεζα 
  Χρόνια Νεφρική Νόσος (ΧΝΝ) και καρδιαγγειακός κίνδυνος

 Συντονιστές: Κ. Λειβαδίτης, Β. Λιακόπουλος 

 •  Αρτηριακή υπέρταση στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), Π. Γεωργιανός 

 •  Παραδοσιακοί και μη παραδοσιακοί παράγοντες κινδύνου στη Χρόνια 
Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), Β. Βάιος

 •  Βιταμίνη Κ και αγγειακές επασβεστώσεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), 
Σ. Ρουμελιώτης

 •  Γενετικοί πολυμορφισμοί, Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος, Α. Φούντογλου 

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

15:00 - 16:00 Μεσημβρινή διακοπή

16:00 - 17:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
  Αναιμία στην καρδιακή και τη νεφρική ανεπάρκεια

 Συντονιστές: Δ. Βλαχάκος, Α. Παπαγιάννη

 •  Καρδιακή ανεπάρκεια και αναιμία, θεραπευτικές προκλήσεις,  
Μ. Παπαμιχάλης

 •  Θεραπεία του καρδιονεφρικού συνδρόμου και του σακχαρώδη διαβήτη, 
επίδραση στην αιμοποίηση, Δ. Βλαχάκος

 •  ESAs σε Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) και καρδιακή ανεπάρκεια - 
θεραπευτικά διλήμματα, Μ. Καλιεντζίδου

 •  Αναστολείς της HIF-a προλύλο-υδροξυλάσης (HIF-PHi) στη θεραπεία της 
αναιμίας στη ΧΝΝ, Ε. Παπαχρήστου

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

17:30 - 17:45 Διάλειμμα Καφέ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 03 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

17:45 - 18:15  Δορυφορική Διάλεξη

18:15 - 18:45 Διάλεξη 
 Νεότερα στοιχεία στο άτυπο αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο (a-HUS)

 Συντονιστές: Ε. Μαυροπούλου, Π. Πασαδάκης 
 Εισηγήτρια: Μ. Γιαννοπούλου

18:45 - 19:15  Δορυφορική Διάλεξη 

19:15 - 20:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
  Καρδιονεφρικό σύνδρομο

 Συντονιστές: Ε. Μουρβάτη, Ε. Ντουνούση 

 •  Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί επιδείνωσης νεφρικής λειτουργίας  
στην καρδιακή ανεπάρκεια, Ε. Ντουνούση 

 •  Αναστολείς των SGLT2 (SGLT2-i) στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ)  
και την καρδιακή ανεπάρκεια, νεότερα δεδομένα, Μ. Διβάνη 

 •  Ανταγωνιστές των MR (MR-A) στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ)  
και την καρδιακή ανεπάρκεια, νεότερα δεδομένα, Κ. Κανταρτζή 

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

20:30 - 21:00  Διάλεξη
   Επίδραση αρτηριακής σκληρίας στην πορεία της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 

(ΧΝΝ)

 Συντονιστές: Η. Θώδης, Ι. Σκουλαρίγκης 
 Εισηγητής: Φ. Τρυποσκιάδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 03 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

08:30 - 10:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα  
  (Σακχαρώδης Διαβήτης, Χρόνια Νεφρική Νόσος) 

 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια

 •  Διαβητική Νεφροπάθεια, Β. Κούμτσιου 

 •  Διαβητικό πόδι, Ν. Ουσταμπασίδου

 •  Δίαιτα στη διαβητική νεφροπάθεια, Α. Πρωτοψάλτη

 •  Περιτοναϊκή κάθαρση στην καρδιακή ανεπάρκεια, Κ. Σιάπκας

 •  Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη και Χρόνια Νεφρική 
Νόσο, Ν. Ανωγειανάκη

 •  Αγγειακή προσπέλαση για την αιμοκάθαρση σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Χ. Καψιώχα

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 18’

10:30 - 10:45 Διάλειμμα Καφέ

10:45 - 11:30 Θεματική ενότητα ιστορία της νεφρολογίας | Διαλέξεις

 Συντονιστές: Ι. Μπολέτης, Ε. Ντουνούση 

 •  Νεφρολογικές συνταγές ζωικής προέλευσης στο «Δυναμερόν»  
του Νικαλάου Μυρεψού (13ος αιώνας μΧ), Η. Βαλιάκος 

 •  Another case of organ blindness in the history of combined eye-kidney 
disorders wilson’s disease, D. Viggiano 

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

11:30 - 12:00 Διάλεξη
  Οξέωση στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος 
 Εισηγήτρια: Τ. Μπούντα

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 04 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

12:00 - 12:30 Διάλεξη
   Αντιμετώπιση της Οξείας Νεφρικής Βλάβης (ΟΝΒ) με Περιτοναϊκή Κάθαρση 

(ΠΚ) - δυνατότητες, προοπτικές

 Συντονιστές: Η. Θώδης, Σ. Παναγούτσος
 Εισηγητής: Α. Ανδρίκος

12:30 - 14:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 Ειδικά θέματα στην Οξεία Νεφρική Βλάβη (ΟΝΒ) 

 Συντονιστές: Δ. Βλαχάκος, Π. Σαραφίδης 

 •  Νεφρική βλάβη στην καρδιακή ανεπάρκεια - θεραπευτικές προκλήσεις,  
Α. Ξανθόπουλος

 •  Νεφρική βλάβη σε χορήγηση σκιαγραφικών μέσων - σύγχρονα δεδομένα, 
Δ. Βλαχάκος

 •  ΟΝΒ σε καρδιοχειρουργικές επέμβάσεις - νεφρολογική πρόληψη  
και θεραπεία, Δ. Καραθανάσης

 •  Εγχειρητικές τεχνικές στην καρδιοχειρουργική για την πρόληψη της ΟΝΒ,  
Α. Αθανασίου

 * Διάρκεια παρουσίασης ανά ομιλία: 20’

14:00 - 14:15 Λήξη Συνεδρίου, Συμπεράσματα

 Ι. Στεφανίδης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 04 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

19:00 - 19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

   Νεότερα δεδομένα στη σύγχρονη φαρμακευτική διαχείριση  
της υπερκαλιαιμίας

 Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος
 Ομιλητής: Γ. Σπανός

 

10:45 - 11:45 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Oι HIF-PHIs σε ασθενείς με αναιμία στη ΧΝΝ

 Προεδρείο: Π. Πασαδάκης, Ι. Στεφανίδης

 •  Γιατί έχουν τόσο ενδιαφέρον οι HIF-PHIs, Ι. Στεφανίδης

 •  Νοbel και μηχανισμός δράσης των HIF PHIs, Π. Πασαδάκης

 •  Ο πρώτος αναστολέας HIF- PH -Κλινικό πρόγραμμα στους μη 
Αιμοκαθαιρόμενους, Κ. Κανταρτζή

 •  O πρώτος αναστολέας HIF- PHI -Κλινικό πρόγραμμα στους 
Αιμοκαθαιρόμενους, Θ. Ελευθεριάδης

 

12:00 - 12:30 Δορυφορική Διάλεξη 

  Διάγνωση και παρακολούθηση ασθενών με υποψία Νόσου Fabry. O ρόλος 
του Νεφρολόγου στη διαφορική διάγνωση του νοσήματος και στη βελτίωση 
της συνολικής πρόγνωσης του ασθενούς

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλητής: Β. Λιακόπουλος 

 

Δορυφορικές Διαλέξεις - Συμπόσια

Παρασκευή, 02 Δεκεμβρίου 2022

Σάββατο, 03 Δεκεμβρίου 2022
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

12:30 - 13:30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 Συντονιστές: Α. Παπαγιάννη, I. Στεφανίδης

 •  Προκλήσεις στη διαχείριση της αναιμίας της ΧΝΝ, Ι. Γριβέας

 •  Σταθεροποιητές HIF: Kλινικά δεδομένα στη διαχείριση της αναιμίας  
σε μη αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, Σ. Παναγούτσος

 •  Οφέλη της θεραπείας της αναιμίας της ΧΝΝ με σταθεροποιητές του HIF  
σε ασθενείς υπό εξωνεφρική κάθαρση, Ρ. Καλαϊτζίδης

 

17:45 - 18:15  Δορυφορική Διάλεξη 

  Εξατομικευμένη θεραπεία με SGLT2i βάση ενδείξεων σε ασθενείς με ΧΝΝ 
με ή χωρίς ΣΔτ2

 Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
 Ομιλητής: Θ. Ελευθεριάδης

 

18:45 - 19:15  Δορυφορική Διάλεξη

  Άτυπο Αιμολυτικό Ουραιμικό Σύνδρομο (aHUS): διαγνωστικές προκλήσεις  
και θεραπευτικές επιλογές

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλήτρια: Ν. Πρίντζα

 

Δορυφορικές Διαλέξεις - Συμπόσια

Σάββατο, 03 Δεκεμβρίου 2022
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Mertens Peter R.
Professor, Director Department of Nephrology 
and Hypertension, Diabetes and Endocrinology 
Otto-von-Guericke-University Magdeburg, 
Germany 

Viggiano Davide
Associate Professor of Nephrology, 
University of Campania, Naples, Italy 

Αθανασίου Αθανάσιος
Καθηγητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Καρδιοθωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής, Imperial College, London 

Ανδρίκος Αιμίλιος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα» 

Αντωνιάδης Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής - 
Μεταμοσχεύσεων, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Ανωγειανάκη Νεκταρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
Νεφρολογικής Εξειδίκευσης 

Βαγιώτας Λάμπρος
Νοσηλευτής, Κλινικός Συντονιστής 
Μεταμοσχεύσεων, Χειρουργική Κλινική 
Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Βαϊνάς Ανδρέας
Νεφρολόγος 

Βάιος Βασίλειος
Επικουρικός Νεφρολόγος, Τμήμα Νεφρολογίας, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Βαλιάκος Ηλίας
Dr., University of Thessaly Medical School, 
Laboratory of Community of Nursing, 
Department of Nursing, History of Health 
Science, Researcher of Medical and 
Pharmaceutical Texts in the Byzantine Era 

Βλαχάκος Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Ομίλου Βιοϊατρικής 

Βολιώτης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Μ.Χ.Α. «Άλφα Νεφρολογικό Κέντρο» 
Κατερίνης

Γεωργιανός Παναγιώτης
Νεφρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Γιαννοπούλου Μυρτώ
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  
Νεφρολογικό Τμήμα «Αντώνιος Μπίλλης»,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική» 

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων
Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄, 
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γκούβα Χαρίκλεια
Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Άρτας 

Γούμενος Σ. Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Γραμματικοπούλου Μαρία
Λέκτορας Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Συντονιστές -  Ομιλητές
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Γρηγορίου Στεφανία
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη 
Τμήματος Ψυχιατρικών Φυλακών στη Ρηνανία - 
Βεστφαλία, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γριβέας Ιωάννης
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής, 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Επιστημονικός 
Διευθυντής, Μ.Χ.Α. “POLYXENIA RENAL” 

Δαρδιώτης Ευθύμιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Δημητριάδης Χρυσόστομος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Διβάνη Μαρία
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Β΄, 
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Λάρισας 

Δουζδαμπάνης Περικλής
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πατρών,  
τ. Επιστημονικός Υπεύθυνος Νεφρολόγος, 
Μ.Χ.Α. Κυανούς Σταύρος Πατρών Α.Ε., 
Επιμελητής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας» 

Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ζαρογιάννης Σωτήριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Θώδης Ηλίας
Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Καλαϊτζίδης Ρήγας
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Νεφρολογικό Κέντρο «Γεώργιος Παπαδάκης», 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Καλιεντζίδου Μαρία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Καβάλας 

Κανταρτζή Κωνσταντία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ. 

Καραθανάσης Δημήτριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Σύγχρονη Πολυκλινική Λάρισας 

Καρασαββίδου Φωτεινή
Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Καρατζαφέρη Χριστίνα
Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης - 
Μυολογίας, Υπεύθυνη Ερευνητικής Ομάδας, 
Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας και 
Μυολογίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Σχολή Επιστήμης Φ.Α. 
και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Κασιμάτης Ευστράτιος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Καψιώχα Χρυσούλα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Κούμτσιου Βαΐα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Κρικέλα Αλκινόη
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Μέλος ΕΕΙΕΠ, ICOH 

Λειβαδίτης Κωνσταντίνος
Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος,  
Μ.Χ.Α. “Nephroxenia” Χαλκιδικής 

Λιακόπουλος Βασίλειος
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Νεφρολογίας 
και Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Συντονιστές -  Ομιλητές

19



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2022

02-04 Δεκεμβρίου

Μαλλιάρα Μαρία
Διευθύντρια Μ.Τ.Ν., Γ.Ν. Κατερίνης,  
Διδάκτωρ Α.Π.Θ.  

Μαυροπούλου Ελένη
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Λάρισας 

Μουζάκη Αθανασία
Καθηγήτρια Εργαστηριακής Αιματολογίας - 
Αιμοδοσίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Μουρβάτη Ευθυμία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπολέτης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας 

Μπούντα Τριανταφυλλιά
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Πανεπιστημιακή 
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Μυσερλής Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Ντούνι Ανίλα
Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ντουνούση Ευαγγελία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ξανθόπουλος Ανδρέας
Επιμελητής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ουσταμπασίδου Νίκη
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Νεφρολογικής 
Κλινικής - Μονάδων Εξωνεφρικής Κάθαρσης, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Παναγούτσος Στυλιανός
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Παπαγιάννη Αικατερίνη
Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Παπαμιχάλης Μιχαήλ
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Παπαχρήστου Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Π.Γ.Ν. Πατρών, 
Νεφρολογικό Κέντρο 

Πασαδάκης Πλουμής
Ομότιμος Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

Περάκης Κωνσταντίνος
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογίας,  
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου 

Πίσσας Γεώργιος
Μετα - Διδακτορικός Ερευνητής, Γενετιστής, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Πρίντζα Νικολέτα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής -  
Παιδιατρικής Νεφρολογίας Α.Π.Θ.,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Πρωτοψάλτη Αναστασία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ρουμελιώτης Στέφανος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νεφρολογίας 
και Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Συντονιστές -  Ομιλητές
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Σακκάς Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής 
Εργοφυσιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Επισκέπτης Καθηγητής της Ιατρικής του Τρόπου 
Ζωής, Πανεπιστήμιο του Cardiff Metropolitan, 
Ηνωμένο Βασίλειο 

Σαμπάνη Ερασμία
Νεφρολόγος, Επικουρική Ιατρός,  
Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Σαμπάνης Νικόλαος
Επιμελητής Α΄ Νεφρολογίας, Γ.Ν. Τρικάλων 

Σαραφίδης Παντελής
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Νεφρολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Σιάπκας Κωνσταντίνος
Νοσηλευτής Τ.Ε. 

Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Σπανός Γεώργιος
Επιμελητής Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 

Στάγκου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Νεφρολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τζιαστούδη Μαρία
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια,  
Εργαστήριο Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 

Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τσούγια Παναγιώτα
π. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν.Α. «Παίδων», Πρόεδρος Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών (Ε.Ν.Ε.Ν.) 

Τσουφλάς Γεώργιος
Καθηγητής Χειρουργικής Μεταμοσχεύσεων, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ. 

Φιλιόπουλος Βασίλειος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Κλινική Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης 
Νεφρού, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Φιλιππίδης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄,  
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Φούντα Παρασκευή
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Τρικάλων 

Φούντογλου Αναστάσιος
Υποψήφιος Διδάκτορας, Ιατρικη Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιδιώτης Νεφρολόγος, 
Μ.Χ.Α. “Nephroxenia Dialysis” Ιωαννίνων 

Χατζηγεωργίου Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Κοσμήτορας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου, Τακτικό Μέλος 
Κυπριακής Ακαδημίας Επιστημών, Γραμμάτων  
& Τεχνών

Συντονιστές -  Ομιλητές
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: cgastounioti@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή, 2 Δεκεμβρίου 2022
Σάββατο, 3 Δεκεμβρίου 2022
Κυριακή, 4 Δεκεμβρίου 2022

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο Larissa Imperial
(Λεωφόρος Φαρσάλων 182, 413 35 Λάρισα, Τ.: 2410 687600)

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•  Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 
είτε μέσω διαδικτύου.

•  Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

Γενικές Πληροφορίες
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Συμμετοχή με φυσική παρουσία: 

•  Φυσική παρουσία με όλους τους υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία 
για την αποφυγή μετάδοσης της Covid-19. 

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής 
την οποία μπορείτε να βρείτε εδώ. 

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό και έξοδό 
τους στην αίθουσα καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

•  Νέες εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία του συνεδρίου από όπου θα παραλαμβάνεται και 
το e-badge. 

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:

•  Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr. 

•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα 
εγγραφής σας καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).

•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα 
είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλεται τα ερωτήματα 
σας στους ομιλητές.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει 
στο Δελτίο Συμμετοχής τους.

•  Χορηγούνται 19 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο. 

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

Γενικές Πληροφορίες
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Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στο  
Νεφρολογικό Συμπόσιο 2022

Ευχαριστίες

INV-I_logo-0621
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