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ΣΠΟΥΔΕΣ 

​Διδακτορικό (PhD) στο Τομέα Ψυχικής Υγείας & Επιστημών Συμπεριφοράς 

(Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ) 

​Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc) στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας (Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

​Προπτυχιακές Σπουδές (Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Αθήνας). Με ειδίκευση 

στη Ψυχική υγεία (ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο)  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ - ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

​Έχει >35 ετών κλινική, επιστημονική και διοικητική εμπειρία στις υπηρεσίες 

υγείας με εξειδίκευση σε χρόνιους πάσχοντες. Έχει διατελέσει μέλος 

επιτροπών του υπουργείου υγείας σε θέματα διαχείρισης και διασφάλισης της 

ποιότητας ζωής χρόνιων πασχόντων αλλά και πιστοποίησης της 

εκπαιδευτικής επάρκειας των νοσηλευτών σε ασθενείς με χρόνια ψυχικά 

νοσήματα & παθολογικές καταστάσεις 

​Σε διοικητικές θέσεις από το 2006 έως 03.03.2020 (Προϊστάμενος 

Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Τομεάρχης Ψυχιατρικού & Χειρουργικού Τομέα 

και Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας). 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ 

Α.1. Προπτυχιακό Επίπεδο Σπουδών (Μέλος ΔΕΠ) 

✔​ Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική σε Παθολογικές καταστάσεις  

✔​ Επικοινωνία και Διαπροσωπικές σχέσεις 

✔​ Ογκολογική Νοσηλευτική 

mailto:mkourakos@uoi.gr


✔​ Φροντίδα Ενηλίκων με Οξείες και Χρόνιες Καταστάσεις Ι & ΙΙ 

✔​ Φροντίδα Ηλικιωμένων  

✔​ Διοίκηση & Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας 

✔​ Βιοηθική & Νομοθεσία της Υγείας 

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (12ος 2021– σήμερα) 

---------------------------------------------------------------------------- 

✔​ Βασική Νοσηλευτική 

✔​ Παθολογική & Χειρουργική Νοσηλευτική 

✔​ Ψυχολογία της Υγείας 

✔​ Περιεγχειρητική Νοσηλευτική στη Μαιευτική/Γυναικολογία 

✔​ Φροντίδα Ειδικών Πληθυσμών 

Τμήμα Μαιευτικής, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3ος 2020- 11ος 2021) 

 

Α.2. Προπτυχιακό Επίπεδο Σπουδών (Παράλληλα με την κλινική δραστηριότητα 

του έως 3ος 2020) των μαθημάτων:  

✔​ Νοσηλευτικές Θεωρίες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α-ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

✔​ Συμβουλευτική - Επικοινωνία, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

✔​ Συνεπικουρία με διαλέξεις στη θεωρητική διδασκαλία στο πλαίσιο του μαθήματος 

Ψυχικής Υγείας στο Τμήμα Νοσηλευτικής (ΕΚΠΑ). 

✔​ Συνεπικουρία με διαλέξεις στη θεωρητική διδασκαλία στο πλαίσιο των  

μαθημάτων: Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Χειρουργική Νοσηλευτική II & 

Κοινοτική Νοσηλευτική - Αγωγή Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α-ΤΕΙ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Β. Μεταπτυχιακό Επίπεδο Σπουδών, διδακτικό έργο στα κάτωθι ΠΜΣ:      

​ΠΜΣ «ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΕΛΚΩΝ» στο 

πλαίσιο των μαθημάτων: “Κλινική Έρευνα - Πρακτική Βασισμένη σε 

Ενδείξεις” & “Ψυχολογία της Υγείας: Τραύμα και Ψυχοκοινωνική 

Υποστήριξη”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 



​ΔΠΜΣ «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» στο πλαίσιο του 

μαθήματος: “Προαγωγή & Αγωγή Υγείας”, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας σε σύμπραξη με το Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλίας 

​ΠΜΣ «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» στο πλαίσιο του μαθήματος: “Διασυνδετική 

Συμβουλευτική Ψυχικής Υγείας”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλίας 

​ΠΜΣ «ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ» στο πλαίσιο του μαθήματος: “Κοινωνική 

Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων Ασθενών”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ 

Αθήνας 

​ΠΜΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ» στο πλαίσιο του μαθήματος: “Ποιότητα 

Φροντίδας Υγείας - Θεραπευτική Αποτελεσματικότητα και Ποιότητα Ζωής”, 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΠΑΔΑ 

​ΠΜΣ «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ» στο πλαίσιο του μαθήματος: “Φάρμακα, 

Εναλλακτική Θεραπεία, Άσκηση & Ειδική Διατροφή στις Νεφρικές 

Παθήσεις”, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

​ΔΠΜΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ», στο πλαίσιο του 

μαθήματος: “Κοινωνική Πολιτική & Ασφαλιστικό Σύστημα στην Ελλάδα”, 

Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ & Τουρισμού και Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

​ΠΜΣ «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» στο πλαίσιο του 

μαθήματος:  “Παθολογική  Νοσηλευτική”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 

​ΠΜΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΚΑΙ ΗΓΕΣΙΑ» στο πλαίσιο του «ΘΕΡΙΝΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ», Τμήμα 

Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 

​ΔΠΜΣ «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ», στο πλαίσιο των 

μαθημάτων: “Υποστήριξη ατόμων με Χρόνια Νοσήματα και των Οικογενειών 

τους” & Επικοινωνιακές Δεξιότητες στη Φροντίδα Ενηλίκων”, Τμήμα 

Ιατρικής και Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



​ΠΜΣ «ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ», στο πλαίσιο του 

μαθήματος: “Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική. Εξελίξεις και Ερευνητικά 

Δεδομένα στην Επείγουσα Φροντίδα Υγείας”, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

Γ. Διδακτικό έργο στα κάτωθι Προγράμματα Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ 

​«ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ - ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ», με 

θέμα: “Ηγεσία και Δυναμική της Ομάδας: “Ενδυναμωμένοι ηγέτες σε 

ενδυναμωμένη  ομάδα εργασίας σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 

φροντίδας” του  Ερευνητικού Εργαστηρίου Οικονομικών, Διοίκησης, 

Πολιτικών Υγείας & Κοινωνικής Προστασίας, 2019-2020, Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 

ΠΑΔΑ. 

​E-LEARNING ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ, ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ 

(evidence-based) ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ (up-to-date) ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ» με θέμα: “Εκπαίδευση γονέων από τη σύλληψη έως τον 

τοκετό και τη γονεϊκότητα” του Τμήματος Μαιευτικής, 2020-2021, 

Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. 

​ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΕΔΙΒΙΜ:  «ΤΟΚΕΤΟΣ ΣΤΟ 

ΝΕΡΟ», Τμήμα Μαιευτικής, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 

2024-2025, 2025-2026, Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. 

​ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ «Εκπαίδευση και 

Πιστοποίηση επαγγελματιών υγείας στην ποιότητα φροντίδας υγείας με 

εξειδίκευση στην κλινική διακυβέρνηση» το οποίο διεξήχθη σε συνεργασία 

με το Εργαστήριο Αξιοπιστίας και Ποιοτικού Ελέγχου στην Εργαστηριακή 

Αιματολογία του Τομέα Ιατρικών Εργαστηρίων του Τμήματος Βιοϊατρικών 

Επιστημών καθώς και σε συνεργασία με το Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια 

Βίου Μάθησης, 2021-2022, Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Δ.   Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες 

​Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών: 25 (είκοσι πέντε) έχουν 

ολοκληρωθεί 



​Μέλος Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής Μεταπτυχιακών Διπλωματικών 

Εργασιών: 65 (εξήντα πέντε) έχουν ολοκληρωθεί. 

 

Ε. Διδακτορικές Διατριβές 

​Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών: 2(δυο) υποστηρίχθηκαν - 4(τέσσερις) 

σε εξέλιξη 

​Μέλος Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής Διδακτορικών Διατριβών: 7 

(επτά) σε εξέλιξη 

​Μέλος Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής Κρίσης Διδακτορικών 

Διατριβών: 10 (δέκα)  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ/ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Διαθέτει συγγραφικό έργο:  

✔​ >85 δημοσιεύσεις σε διεθνή & ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με σύστημα 

κριτών 

✔​ 14 κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 

✔​ συμμετοχή σε επιμέλεια συγγραμμάτων (7) 

✔​ >120 δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών & ελληνικών συνεδρίων 

✔​ >170 συμμετοχές με την ιδιότητα του προσκεκλημένου ομιλητή και εισηγητή 

διεθνών & ελληνικών συνεδρίων, κ.ά.). 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Στο πλαίσιο του ερευνητικού ενδιαφέροντος του έχει λάβει μέρος σε  

​4 (τέσσερα) πανευρωπαϊκά προγράμματα (χρηματοδοτούμενα και μη) σχετικά 

με χρόνια νοσήματα των οποίων αποτελέσματα έχουν δημοσιευτεί. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

​τ.Αναπληρωτής Διευθυντής σύνταξης, μέλος συντακτικής επιτροπής και 

κριτής άρθρων σε 5 ελληνικά & διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 

​Έχει διατελέσει σε >100 Επιστημονικά Συνέδρια ως Πρόεδρος, 

Αντιπρόεδρος και Μέλος  Επιστημονικών & Οργανωτικών Επιτροπών 

 



 

  ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

​Έχει βραβευτεί το 2004 από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό για το ήθος και 

την ευσυνειδησία στη εκτέλεση των καθηκόντων του 

​Το 2005 βραβεύτηκε από το European Dialysis & Transplant  

Association/European Renal Care Association (EDTNA/ERCA) για την 

μελέτη “Psychological reactions to patients with ESRD” 
 

 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

         Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα επικεντρώνονται:  

✔​ στην εκπαίδευση  

✔​ στην επικοινωνία - διαπροσωπικές σχέσεις στις επιστήμες υγείας  

✔​ στη ποιότητα ζωής χρόνιων πασχόντων 

✔​ στη διοίκηση υπηρεσιών υγείας & κοινωνικής φροντίδας 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

​ Informal Caregivers of Hemodialysis Patients: A Systematic Review Life            
Charikleia Vidinioti, Zoe Konstanti, Mary Gouva, Michael Kourakos                       
Cureus 18(1), e100630. 2026 

​ Resilience, Pain Self-Efficacy and Health-Related Quality of Life in Greek 

Haemodialysis patients: a cross-sectional study                               

Michail Tsanasidis, Theodora Kafkia, Dimitrios Papoutsis, Michael Kourakoς                                
International Journal of Preventive Medicine, 16():9, 2025. 

​ Work Satisfaction and Post-traumatic Stress Disorder in Pediatric Healthcare 
Workers During the COVID-19 Pandemic Era                                
Nikolaos Rigas, Evangelia Antoniou, Eirini Orovou, Michael Kourakos, Alexandros 
Papatrehas, Zacharias Kyritsis, Maria Tzitiridou-Chatzopoulou                     
Cureus 17(1): e76726, 2025  

​ Predicting Future Birth Rates with the Use of an Adaptive Machine Learning 
Algorithm: A Forecasting Experiment for Scotland                                             
Maria Tzitiridou - Hatzopoulou, Georgia Zournatzidou, Michael Kourakos               

Int. J. Environ. Res. Public Health 2024, 21, 841 

​ Exploring the Mediating Role of Shame in the Link between Oral Health and 

Psychopathology in Older Adults                                                                       
Christos Tsironis, Stefanos Mantzoukas, Fotios Tatsis, Michael Kourakos, 
Epaminondas Diamantopoulos, Elena Dragioti, Mary Gouva                                       
Int J Psychiatry 2024, 9(2), 01-10 



​ Female healthcare professionals’ knowledge attitudes and regarding 

gynaecological disease screening in the context of public health                                                           
Kourakos M, Veneti A, Minasidou E, Iliadou A, Tsintsiou D, Poulimenakou G, 
Liamopoulou P, Kafkia T                                                                                                                
Prog Health Sci 2024, 14(1), 21-29 

​ A multivariate study on the with non-invasive ventilation in people with 

obstructive sleep apnea                                                                         

Athanasios Karagiannis, Theodora Kafkia, Maria Tzitiridou, Michael Kourakos 

Acta Inform Med 2024, 32(1), 41-45 

​ Unveiling the Nexus: Depressive Symptoms and Medication Adherence i 

Hypertensive Patients’ Self-care: A Systematic Review                          

Theofilos Stamoulis, Elena Dragioti, Mary Gouva, Stefanos Mantzoukas, Michael 

Κourakos                                                                                                   

Materia Socio Medica 2024, 36(1), 65-72 

​ Quality of life in patients undergoing percutaneous coronary intervention 

Vasiliki Tsoulou, Georgios Vasilopoulos, Theodore Kapadochos, Niki Pavlatou, 

Antonia Kalogianni, Georgia Toulia, Evangelos Dousis, George I. Panoutsopoulos, 

Michael Kourakos, Maria Polikandrioti 

Journal Clinics and Practice 2023, 13(3), 621-637 

​ Monitoring Seasonal Compliance of Patients with Obstructive Sleep Apnea Using 

CPAP Systems via SD Card                                                                                        
Athanasios Karagiannis, Maria Tzitiridou, Theodora Kafkia, Michael Kourakos       
Acta Inform Med 2023, 31(2), 96-101 

​ Detection of training needs for soft skills in the nursing leadership - working 

group-dipole                                                                                                         
G. Poulimenakou, M. Kourakos, M. Saris                                                                     

Hellenic Journal of Nursing 2023, 62(1), 95-104 

 
​ Looking into the effect of Diabetes Mellitus in women’s urinary bladder function 

Dimitra Tsintsiou, Michael Kourakos, Theodora Kafkia 

Urologic Nursing 2022, 42(5), 221-228 

 
​ Use of simulation technology in teaching nursing clinical skills 

Michael Kourakos, Theodora Kafkia 

            Int. J. Entertainment Technology and Management 2020, 1(1), 95-101 

 

​ Association of State and Trait Anxiety Between Patients Who Had Undergone 

Traumatic Amputation and Their Family Caregivers. 

            Tsoulou V, Karamolegou E, Kourakos M, Vasilopoulos G, Polikandrioti M. 

            Int J Low Extrem Wounds 9201, 18(2), 176-185. 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31096796/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31096796/


​ Communication as the basis of care for patients with chronic diseases 

        M Kourakos, EC Fradelos, IV Papathanasiou, M Saridi, T Kafkia 

            Am J Nurs Sci 2018, 7, 7-12 

 

​ Health visitors' perceptions on their role to assess and manage postpartum 

depression cases in the community. 

            Alexandrou F, Sakellari E, Kourakos M, Sapountzi-Krepia D. 

            Health Soc Care Community 2018, 26(6), 995-1000 

 

​ Empathy in the health professions: an ally in the care of patients with chronic 

diseases 

        MI Kourakos, ED Vlachou, MN Kelesi 

           International Journal of Health Sciences and Research 2018, 8(2), 233-240 

 

​ Alcohol Habits by University Students in Greece  

Maria Saridi, Anastasia Nanou, Christos Vasilopoulos, Kyriakos Souliotis, 

Aikaterini Toska, Michael Kourakos, Efstathios Skliros, Konstantinos Stamatiou 

            Journal of Alcohol and Drug Education 2018, 62(2), 20-38 
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