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Τμήμα Ιατρικής,  

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Διευθυντής,  

Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 

ΠΓΝΛάρισας, Λαρισα 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΤΙΤΛΟΙ 

Adjunct Professor (March 2010-March 2017), 
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Fellow of the Royal College of phycisians (FRCP) (London)(2015-) 

 

ΠΤΥΧΙΑ 

1974: Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, και άδεια άσκησης επαγγέλματος. 

1983: Τίτλος ειδικότητας στην Παθολογία μετά από εξετάσεις(Πανεπιστήμιο Αθηνών) 

 Δίπλωμα ECFMG(Educational Commission for Foreign Medical Graduates),USA. 

1984: Δίπλωμα Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας. 

1986: Τίτλος ειδικότητας στη Ρευματολογία 

 Διπλωμα FMGEMS(ECFMG), USA. 

1987: Διδακτορικό πτυχίο με άριστα, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

1990: PhD, London University, London, UK. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1962-68. Α’ Γυμνάσιο Αρρένων Καρδίτσας, αποφοίτηση πρώτος με άριστα. 

1968-74.  Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καπποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ύστερα από 

εισαγωγικές εξετάσεις. 

1986-90.  United Medical and Dental Schools of Guy’s and St’ Thomas’ Hospitals, Guy’s 

Hospital, London SE1, University of London, UK. 

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

Ιαν.1975- Σεπτ.1976.  Αξιωματικός Υγειονομικού, Ιλη αρμάτων μάχης, Εβρος 

. 



  

Οκτ. 1976-Ιουν. 1977.  Εσωτερικός Βοηθός, Παθολογική-Καρδιολογική Κλινική, 404 ΓΣΝ 

Λάρισας (Δ/ντής: Αρχίατρος Δ.Νίτσας), Λάρισα. 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

Ιουλ. 1977-Ιουν. 1978.  Υποχρεωτική υπηρεσία Αγροτικού Ιατρείου, Προάστιο, Καρδίτσα. 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Οκτ 1976-Ιουν 1977.  Εσωτερικός Βοηθός, Παθολογική-Καρδιολογική Κλινική, 404 ΓΣΝ 

Λάρισας (Δ/ντής: Αρχίατρος Δ. Νίτσας). 

Αυγ 1978-Οκτ 1979.  Ιδιωτικό Ιατρείο, Καρδίτσα (περιμένοντας θέση ειδικότητας). 

Νοεμ. 1979-Απρ 1981.  Ιατρός, Υγειονομικός Σταθμός ΙΚΑ Λάρυμνας, και Εργοστασίου 

νικελίου ΛΑΡΚΟ, Λάρυμνα (περιμένοντας θέση ειδικότητας). 

Απρ 1981-Απρ. 1983.  Εσωτερικός Βοηθός, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Αθήνα (Δ/ντής: Καθηγητής Ζ. Κομνηνός). 

Διδακτορική διατριβή στο Ηπατολογικό Εργαστήριο του Πανεπιστημίου Αθηνών (Δ/ντής: 

Καθηγητής Σ. Χατζηγιάννης). 

(Σεπτ 1982: Επισκέπτης Ιατρός, Department of Medicine, Ottawa General Hospital, Ottawa 

University, Ottawa, Canada). 

Ιουν 1983-Δεκ 1985.  Ειδικευόμενος Βοηθός, Ρευματολογική Κλινική (Δ/ντής: Β. Θούας) και 

Κέντρο Μεταβολικών Νοσημάτων οστών Θ Γαροφαλίδης (Δ/ντής: Επ. Καθηγητής Γ. Λυρίτης), 

Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΚΑΤ, Αθήνα. 

Σεπ 1985-31 May 1991.  Hononary Registrar (20/9//1985-30/6/1986) Registrar in Rheumatology 

and Research Assistant (1/7/1986-31/3/1988), Registrar in Rheumatology and Research 

Associate (1/4/1988-31/5/1999), Rheumatology Unit, Director: Prof G.S.Panayi), Division of 

Medicine, and Department of Immunogenetics (Director: Dr K.Welsh), United Medical and 

Dental schools of Guy’s and St’Thomas’ Hospitals(UMDS), Guy’s Hospital, London SE1 UK. 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

1 Ιουλ 1986-31 Μαίου 1991: Research Assistant (1/7/1986-31/3/1988) Research Associate (31 

April 1988-31 May 1991), Rheumatology Unit, Director: Prof G.S.Panayi), Division of 

Medicine, and Department of Immunogenetics (Director: Dr K.Welsh), United Medical and 

Dental schools of Guy’s and St’Thomas’ Hospitals (UMDS), Guy’s Hospital, London SE1 UK. 

8 Μαρτίου 1990-Νοεμ 1995.  Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ανοσογενετικής, Τομέας 

Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. (Ιαν 1990: εκλογή με παμψηφία στη 

θέση.(Οκτ 1995: παραίτηση για προσωπικούς λόγους) 

Μάρτιος 1994- 31 Δεκ 1999: Research Assistant Professor, Department of 

Microbiology/Immunology and Department of Medicine/Rheumatology, Temple University 

School of Medicine, Philadelphia, PA, USA. 

30 Νοεμ 1998-17 Φεβρ 2004. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρικό 

Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. (Ιούν. 2002. Μονιμοποίηση-κατόπιν εκλογής με παμψηφία-

ως Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας). 

Ιούν. 2003 έως σήμερα: Adjunct Assistant Professor, Temple University School of Medicine, 

Philadelphia, PA, USA 

18 Φεβρ 2004-10 Νοεμβ 2008: Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρικό 

Τμήμα Παν. Θεσσαλίας. (Δεκ. 2003: Εκλογή με παμψηφία στη θέση). 



  

27 Νοεμ 2008-σημερα: Καθηγητής Παθολογίας –Ρευματολογίας, Ιατρικό Τμήμα Παν. 

Θεσσαλίας (Ιούλ 08:Εκλογή με παμψηφία στη θέση) 

Μάρτιος 2010-Μαρτιος 2017.  Adjunct Professor, Old Dominion University, Norfolk, VA, USA 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

Ως γιατρός εργαστηκα σε 3 διαφορετικά συστηματα Υγείας(Ελλάδα, Αγγλία, Αμερική) και 3 

σπίδεδα περίθαλψης(πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια, τριτοβάθμια) 

1975-76: Προισταμενος υγειονομικής μονάδας, Ιλη αρματων μαχης 

1979-81: Ιατρός, Υγειονομικό Κέντρο ΙΚΑ Λάρυμνας και εργοστασίου Νικελίου ΛΑΡΚΟ, 

Λάρυμνα. 

Ιαν 1991-Νοεμ 1995.  Επίκ. Καθηγητής, Προισταμενος (εκ περιτροπής) 1/3 Παθολογικής 

Κλινικής (30 κλίνες), Πανεπιστημιακό Γενικό νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Μάρτιος 1994-1999: Research Assistant Professor, Department of Medicine/Rheumatology, 

Temple University School of Medicine, Philadelphia, PA, USA. 

Ιούν 1998-2004. Επικ Καθηγητής και Διευθυντής ρευματολογικού, Συμβουλος ρευματολογίας 

Παθολογική Κλινική (1998-2003), Αναπλ. Καθηγητής και Διεθυντής ρευματολογικού, 

Προισταμενος ½ Παθολογικής κλινικής (2003-2008), Καθηγητής και Διευθυντής 

ρευματολογικής κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας. 

Ιούν. 2003 έως σήμερα: Adjunct Assistant Professor, Temple University School of Medicine, 

Philadelphia, PA, USA 

 

 

ΕΠΑΙΝΟΙ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 

1965-68.  Επαινοι εξαίρετης επίδοσης, Α’ Γυμνάσιο Αρρένων Καρδίτσας, Καρδίτσα. 

1971. Υποτροφία εξαίρετης επίδοσης από το ΙΚΥ, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. 

1974.  Επαινος εξαίρετης επίδοσης στη Χειρουργική, Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

1991.  Young Investigator Award, XI European Workshop for Rheumatology Research, Leysin, 

Switzerland. 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΉΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

Editor, Ελληνική Ρευματολογία (Φεβρ 2007-σήμερα) 

Guest Editor Curr Rheumatol Rev: systemic sclerosis 2010 

Clin Immunol, μέλος Συντακτικής Επιτροπής (2005-2008) 

Int J Biomed Sci, μέλος Συντακτικής Επιτροπής (2006-σήμερα) 

World J Rheumatol, member of Editorial Board (March 2011-) 

World J Orthop, member of Editorial Board (March 2011-) 

Wold J Tansl Med, member of Editorial board (2014-) 

JSRD (J Scleroderma related disorders)(2016-) 

Am J Arthritis Res (2016-) 

 

EDITOR ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

Updates in the diagnosis and treatment of vasculitis. Ed L.I. Sakkas, C.Katsiari, InTech 2013 

New developments in the pathogenesis of rheumatoid arthritis. Ed L.I. Sakkas, InTech 2017 

 



  

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ (REVIEWER) ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Εχω διατελέσει ή είμαι σύμβουλος στα περιοδικά: 

Eur J Clin Investig, Clin Immunol, Rheumatology, Trends Endocrinol Metabol 

Ann Rheum Dis, Int J Biomed Sci, Japanese Journal of Medicine, Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 

Ελληνική Ρευματολογία, Clin Rheumatol, Osteoarthritis Cartilage, Biologics: Targets and 

Therapy, Clin Exp Dermatol, Recent Patents on Anti-Infective Drug Discovery, J Clin Med Res 

Eastern J Med, PLoSone, Arthritis Rheumatol, J Rheumatol, World J Gastroenterol 

Clin Exp Rheumatol, Sci World J, World J Rheumatol, World J Exp Med, Protoplasm, Biomed 

Res Int,World J Med Genet, Rheumatol Int, Int J Nanomed, Int J Surg Res Pract, Scand J 

Immunol.PLoSone, Rheumatol Int, Immunol Lett, Arthritis Rheumatol, Ann Autoimmunnity, 

World J Orthop 

 

Reviewer σε συνέδρια και grants 

Πανελλήνιο Ρευματολογικό Συνέδριο Θεσσαλονίνη 2008 

Πανελλήνιο Ρευματολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2010 

EULAR 2010 

Reumafonds 2013-18 

4th systemic sclerosis world congress, Feb 18-20, 2016, Lisbon, Portugal 

Health Research Board, Ireland 2016-2017 

 

Προεδρος εξεταστικής Επιτροπής Ειδικότητας ρευματολογίας 

Λάρισα 2007, Θεσσαλονίκη 2009-2016 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ADVISORY BOARDS 

Mμέλος σε πολλά Advisory Boards στην Ελλάδα (2012-18) και σε 2 στο εξωτερικό 

Janssen-Cilag, 1st European Advisory Ustekinumab Board, Paris 2013 

UCB, Advisory Board, gout, Paris Nov 27, 2013 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία 

British Society for Rheumatology 

Hellenic Medical Society of Great Britain (board member 1985-88) 

British Medical association 

Fellow, American College of Rheumatology 

New York Academy of Science (1994-95) 

Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας 

Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Κλινική εμπειρία στην Παθολογία και Ρευματολογία σε τρία διαφορετικά συστήματα 

Υγείας (Ελλάδα, Αγγλία, Αμερική) και σε τρεις διαφορετικές παροχές περίθαλψης, δηλαδή 

πρωτοβάθμια (στρατός, κέντρα υγείας, Νοσοκομεία), δευτεροβάθμια (Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

Αθηνων, ΚΑΤ Αθηνών, 404 ΓΣΝ Λάρισας, Guy’s Hospital, London, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Temple University Hospital, Philadelphia, USA, Πανεπιστημιακό 



  

Νοσοκομείο Λάρισας) και τριτοβάθμια (Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών, Guy’s Hospital, 

London, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Temple University Hospital, Philadelphia, 

USA, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας).   

Εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο στο Guy’s Hospital, London (1985-91) και Temple 

University Hospital (1994-9) 

Ως Επικ. Καθηγητής Παθολογίας/Ανοσογενετικής, Παν. Ιωαννίνων, εκ περιτροπής 

Υπεύθυνος μέρους (20 κρεβάτια) της Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Iωαννίνων με 1 επιμελητή Β, 3 ειδικευομένους στην παθολογία και 6 φοιτητές 

Ιατρικής (1991-94). 

Ως Eπικουρικός, Αναπλωτής Καθηγητής, και. Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, 

Παν Θεσσαλίας: 

-Στέλεχος της Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής με συμμετοχή ως Παθολόγος 

στις εφημερίες της Κλινικής. Υπεύθυνος των ρευματολογικών περιστατικών της παν. 

Παθολογικής κλινικής, Σύμβουλος σε ρευματολογικά περιστατικά όλων των κλινικών του Παν. 

Νοσοκομείου Λάρισας, και καθημερινά εξωτερικά Ιατρεία Ρευματολογίας (1999 έως 2008). 

-Υπεύθυνος της μιας από τις δυο πτέρυγες της Παν. Παθολογικής Κλινικής (36 

κρεβάτια) με 1 λέκτορα, 4 επιμελητές, και 6 ειδικευόμενους στην Παθολογία (Αυγ. 2004-2008). 

 -Υπεύθυνος του Ρευματολογικού Τμήματος και μετά Διευθυντής της Ρευματολογικής 

Κλινικής (14 κλινες, εξωτερικά ιατρεία, Μονάδα Ημερήσιας νοσηλείας) με 1 λέκτορα, 2 

επιμελητές και 3 ειδικευόμενους στη Ρευματολογία (Φεβρουάριος 2008 εως σήμερα).. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Ερευνα στην ανοσολογική απάντηση και κυρίως στο τρι-μοριακό σύμπλεγμα 

αντιγόνο/υποδοχέας αντιγόνου Τ λεμφοκυττάρου/ HLA, που είναι η βάση για την έναρξη της 

ανοσολογικής απάντησης, στις ρευματικές νόσους και τη λειτουργία των Β κυττάρων.   

Τεχνικές που χρησιμοποίησα περιλαμβάνουν PCR, one-sided PCR ποσοτική PCR, 

υβριδισμό DNA, κλωνοποίηση DNA, διαμόλυνση (transfection) κυττάρων με πλασμίδιο, 

ποσοτική PCR για mRNA, ανοσο-ιστοχημεία, ανοσοφθορισμό, ELISA, κυτταρομετρία ροής 

(FACS).  Με τις μεθόδους αυτές έγινε ανάλυση με RFLP γονιδίων HLA, IgH, α1-αντιτρυψίνης 

σε διάφορα ρευματικά νοσήματα, τυποποίηση αλληλίων HLA-DR4 με PCR στη ρευματοειδή 

αρθρίτιδα, τυποποίηση αλληλίων HLA-τάξης Ι στην ψωριασική αρθρίτιδα, προσδιορισμό 

αλληλουχίας HLA στη ρευματοειδή αρθρίτιδα και αλληλουχίας TCR στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 

και οστεοαρθρίτιδα, και συστηματικη σκληρυνση, μέτρηση με ποσοτική PCR του mRNA 

κυτταροκινών, προσδιορισμός αλληλουχίας του γονιδίου IL-4 στη συστηματική σκλήρυνση. 

Επίσης, ανάλυση TCR, απόπτωσης, και κυτταροκινών με μικροσυστοιχίες DNA σε 

μεταμόσχευση καρδιάς.  Από τους πρώτους στη χρησιμοποίηση τεχνικών DNA για ανίχνευση 

πολυμορφισμού DNA σε ρευματικά νοσήματα, και ο πρώτος που χρησιμοποίησε PCR για την 

τυποποίηση αλληλίων HLA-τάξης Ι.  

Στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, έρευνα στη φλεγμονή σε συστηματική σκλήρυνση, 

οστεοαρθρίτιδα και την ψωριασική αρθρίτιδα με φαινοτυπηση και ενδοκυτταρια σηματοδότηση 

Β λεμφοκυττάρων.  

Οι μελέτες αυτές σε περιοδικά καλής εμβέλειας καθιέρωσαν τη συσχέτιση της 

ρευματοειδούς αρθρίτιδας με τον κοινό επίτοπο της HLA-DRβ αλυσίδας, έβαλαν στην 

οστεοαρθρίτιδα στο κάδρο της φλεγμονής, ενίσχυσαν το ρόλο των Τα και Β κυττάτων στη 

συστηματική σκλήρυνση 



  

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Διευκρίνηση των μηχανισμών παθογένειας των ρευματικών νόσων που θα οδηγήσει σε 

πιο ορθολογική και αποτελεσματική θεραπεία τους.  Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στο ρόλο της 

φλεγμονής στην οστεοαρθρίτιδα, και τη συστηματική σκληροδερμία. 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Διοικητική εμπειρία αποκτήθηκε από στρατιωτική θητεία, ως αξιωματικός 

Υγειονομικού, Προϊστάμενος της Κινητής Υγειονομικής Μονάδας σε κινητή μονάδα ίλης 

αρμάτων μάχης, την υπηρεσία υπαίθρου, ως προϊστάμενος του Αγροτικού Ιατρείου, και τις 

Ακαδημαικές θέσεις μέχρι σήμερα. Στο Ιατρικό Τμήμα του Παν. Θεσσαλίας, εκτός από 

Διευθυντής της Ρευματολογικής κλινικής από την ίδρυση της μέχρι την αφυπηρέτη μου, 

υπηρέτησα σε αρκετές υπέυθυνες θέσεις μεταξύ άλλων, ως τακτικό μέλος της Συγκλητου (2004-

5), μέλο της Επιτροπής Ερευνών του Παν. Θεσσαλίας, μέλος της Επιτροπής του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών του Ιατρικού Τμήματος (2004-), Διευθυντής του Τομέα Παθολογίας 

(2005-6, 2016-7) -τακτικό μέλος της επιτροπής UEMS της EULAR (UEMS standing 

Committee) (2005-7), Διευθυντής Σύνταξης, Ελληνική Ρευματολογία, Φεβρ. 2006-σήμερα 

 

Οργάνωση συνεδρίων και συμποσίων στο Παν. Θεσσαλίας 

-Οργάνωση συμποσίου ‘εκφυλιστική αρθροπάθεια-συντηρητική ή επεμβατική αντιμετώπιση’ 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-20 Μαίου 2000.  

-Οργάνωση στρογγυλής τράπεζας «αγγειίτιδες-νέες εξελίξεις», 6ο Επιστημονικό Συνέδριο 

φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαίου 2000.   

-Οργάνωση της επιστημονικής ημερίδας «οστεοαρθρίτιδα και οστεοπόρωση στην κλινική 

πράξη» Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν. Θεσσαλίας, ΠΓΝΛάρισας, 8 Δεκεμβρίου 

2001. 

-Συνδιοργάνωση και διδασκαλία της μετεκπαιδευτικής σειράς μαθημάτων «το ανοσολογικό 

Εργαστήριο στην κλινική πράξη», εαρινό εξάμηνο 2002, Λάρισα, Πανεπιστημιακή Παθολογική 

Κλινική. 

-Οργάνωση συμποσίου ‘ρευματοειδής αρθρίτιδα-από τη διάγνωση στις νεότερες θεραπείες’. 

Παν.Παθολογική Κλινική, Λάρισα, 23 Φεβρ. 2002. 

-Οργάνωση σεμιναρίου ‘τα αυτοαντισώματα ως διαγνωστικές δοκιμασίες’ στα πλαίσια του 28ου 

ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, Αθήνα, 21-25 Μαϊου 2002. 

-Οργάνωση της εκπαιδευτικής σειράς μαθημάτων ‘Επείγουσα Ιατρική’, Παν.Παθολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 2002-03. 

-Οργάνωση διεθνούς επιστημονικού συμποσίου ‘Θέματα ρευματολογίας’, Λάρισα, 7 Ιουνίου 

2003. 

-Συν-διοργάνωση με την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία της ημερίδας «εξελίξεις στη 

θεραπεία ρευματικών νόσων», Λάρισα, 4 Οκτωβρίου 2003. 

-Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ρευματολογίας, Αθήνα 

2004. 

-Συν-διοργάνωση σεμιναρίου «οστεοπόρωση: σύγχρονες απαντήσεις σε καθημερινά 

προβλήματα» Πήλιο, 16 Απρ. 2005. 



  

-Συν-διοργάνωση διεθνούς συμποσίου «Τα χρόνια φλεγμονώδη νοσήματα σε ενήλικες και 

παιδιά: βασικές γνώσεις και σύγχρονη θεραπευτική». Θεσσαλονίκη, 18 Φεβρουαρίου 2006. 

-Μέλος επιστημονικής επιτροπής 12ου επιστημονικού συνεδρίου φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Λάρισα, 5-7 Μαίου 2006. 

-Συν-διοργάνωση διεθνούς συμποσίου με θέμα «Βιολογικές θεραπείες στην ιατρική. Χρόνια 

φλεγμονώδη νοσήματα». Λάρισα, 16 Σεπτεμβρίου 2006. 

-Οργάνωση στρογγυλής τράπεζας «αυτοάνοσα νοσήματα», 1ο Συμπόσιο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων, Λάρισα, 15-19 Νοεμ. 2006. 

-συν-διοργάνωση συμποσίου «Η ρευματοειδής αρθρίτιδα όπως την βλέπουν ασθενείς και 

γιατροί». Ρευματολογικό Τμήμα ΠΓΝΛάρισας και ΕΡΕ, Λάρισα Μαιος 2007. 

-Οδηγίες θεραπείας της ρευματοειδούς αρθρίτιδας της EULAR. Σύγχρονες εξελίξεις στη 

ρευματοειδή αρθρίτιδα και τις σπονδυλαρθροπάθειες: πως μεταφρλάζονται στην κλινική πράξη. 

Τρίκαλα 2 Φεβρουαρίου 2010 

-Νεότερα δεδομένα για τη χρήση βιολογικών παραγόντων στα ρευματικά νοσήματα. 

Ζαχοροχώρια, 5-7 Μαρτίου 2010. 

-Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της ρευματοειδούς αρθρίτιδας, ψωριασικής αρθρίτιδας 

και αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας. Βόλος, 29 Μαίου 2010 

-Πρόεδρος Οργάνωτικής Επιτροπής, 1ου Συνεδρίου ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων 

κεντρικής Ελλάδας, Ινστιτούτο ρευματικών Παθήσεων και Παν. Ρευματολογική Κλινική Παν. 

Θεσσαλίας, Λάρισα 23-25 Σεπτεμβρίου 2011 

-Συνδιοργάνωση στα ‘διαπανεπιστημιακά μαθήματα ρευματολογίας’(2011-13), Αθήνα  

-1st series of seminar and hands-on clinical applications in musculoskeletal ultrasonography.  

Co-organized by the MITOS group and Rheumatology clinic. Larissa May 5, June 30, 2012 

Υπερηχογραφία ισχίου και γόνατος, Ρευματολογική κλινική και ΜΙΤΟΣ, Λάρισα, 15 

Σεπτεμβρίου 2012  

-Πρόεδρος Οργανωτικής επιτροπής 2ου Συνεδρίου ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων 

κεντρικής Ελλάδας, Ινστιτούτο ρευματικών Παθήσεων και Παν. Ρευματολογική Κλινική Παν. 

Θεσσαλίας, Λάρισα 21-23 Σεπτεμβρίου 2012 

-Προεδρος Οργάνωτικής επιτροπής, 3ο συνεδριο αυτοάνοσων και ρευματικών παθήσεων 

κεντρικής ελλάδας, Λάρισα 23-25 Σεπτεμβρίου 2013  

Member of organizing committee, 9th European lupus meeting, Athens, April 23-26, 2014 

-Οργάνωση Ημερίδας: Θέματα ρευματοειδούς αρθρίτιδας. Ημερίδα IRD, Αθηνα 13 Σεπτ 2014 

-Προεδρος Οργάνωτικής επιτροπής, 4ο συνεδριο αυτοάνοσων και ρευματικών παθήσεων 

κεντρικής ελλάδας, Λάρισα 26-28 Σεπτεμβρίου 2014  

-Οργάνωση Συμποσίου: εξελίξεις στη θεραπεία του σκληροδέρματος και των επιπλοκών του. 

Λάρισα 14 Οκτ 2014 

-Προεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής επιτροπής, 5ο Συνέδριο Αυτοάνοσων και 

ρευματικών παθήσεων κεντρικής Ελλάδας, Ινστιτούτο Ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων 

και Παν. Ρευματολογική κλινική, Ιατρικό Τμήμα παν. Θεσσαλίας, Λάρισα, Σεπτ 25-27, 2015 

Προεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής επιτροπής, 5ο Συνέδριο Αυτοάνοσων και 

ρευματικών παθήσεων κεντρικής Ελλάδας, Ινστιτούτο Ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων 

και Παν. Ρευματολογική κλινική, Ιατρικό Τμήμα Παν. Θεσσαλίας, Λάρισα, Σεπτ 

2016,2017,2018 

 

 



  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Διδασκαλία τόσο δίπλα στην κλίνη ασθενούς όσο και απο έδρας σε φοιτητές Ιατρικής 

στην Ελλάδα (ως ειδικευόμενος σε φοιτητές του Πανεπιστημίου Αθηνών, ως επίκουρος 

καθηγητής σε φοιτητές των Πανεπιστημίων Ιωαννίνων και Θεσσαλίας), Αγγλία (Νοσοκομείο 

Guy, Λονδίνο), ΗΠΑ (Πανεπιστήμιο Temple, Philadelphia, PA). Στο Πανεπιστημιο Θεσσαλίας,  

Υπευθυνος της Ανοσολογίας στους 3ετείς φοιτητές της Ιατρικής Παν. Θεσσαλίας(τα πρωτα έτη) 

και στους φοιτητές ΠΣΕ Ιατρική Βιοχημεία του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, δδασκαλία της 

Ρευματολογίας στους 4ετείς φοιτητές και θεμάτων ρευματολογίας στους 6ετείς φοιτητές 

Ιατρικής του Παν. Θεσσαλίας, και Υπεύθυνος του εξαμηνιαίου μαθήματος Παθολογία ΙΙ (2006-

σήμερα), και μελος εξεταστικών επιτροπών διδακτορικών. Ομιλίες σε διεθνή συνέδρια, εθνικά 

συνέδρια και σεμινάρια στην παθολογία, ρευματολογία, ανοσολογία και μοριακή βιολογία.  

Διδασκαλία ρευματολογίας σε ειδικευόμενους ρευματολογίας (καθημερινή εκπαιδευτική 

επίσκεψη ), Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝΛάρισας. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Μέλος τριμελούς επιτροπής διδακτορικών διατριβών (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και 

Θεσσαλίας) και εξεταστικής επιτροπής διδακτορικών διατριβών (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

Επιστημονικός υπέυθυνος διδακτόρων.   

Ιωάννης Αλεξίου (2007),  

Ιωάννης Αναγνωστόπουλος (2010) 

Αθανάσιος Κουτρούμπας (2012). 

Γεωργία Μπαρούτα (2017) 

Σημερα στην κλινική εκπονούνται 7 διδακτορικές διατριβές, και μεταπτυχιακά. Στο παρελθόν 

έκαναν πρακτική εξάσκηση 12 τελειοφοιτοι του Τμήματος Βιοχημε΄θιας/βιοτεχνολογίας και του 

Τμήματος Ιατρικής.  

Συμμετοχή, ως διδάσκων: 

(α). στο πρόγραμμα MD-PhD του Temple University School of Medicine, Philadelphia, 

PA, USA, (1994-99). 

(β). στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (2004-09), και μέλος της Επιτροπής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

του Ιατρικού Τμήματος Παν. Θεσσαλίας (2004-6) 

 

 

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ(GRANTS) 

 Genes of the telomeric region of chromosome 14q32 in rheumatoid arthritis. Wellcome 

Trust, UK,   June 1989-May 1991.  K.I. Welsh, GS Panayi (Principal Investigators). 

 T-cell receptors in rheumatoid arthritis. Grant RO1 AK 41003. National Institute of 

Health, USA. CD Platsoucas (Principal Investigator).  

 Immunopathogenesis of chronic heart rejection. Program Project grant PO1 AI40160. 

National Institute of Health, USA, Aug 1996-July 2000. CD Platsoucas (Principal Investigator). 

LI Sakkas (Co-Investigator). 

 Ανίχνευση με PCR χλαμυδίων σε αντιδραστική και αδιαφοροποίητη αρθρίτιδα. Επίδραση 

της θεραπείας. Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 2001. Λ.Σακκάς (Επιστημονικός υπεύθυνος). 

  T cells in systemic sclerosis. RO1 grant, National Institute of Health, USA, 2001-2006. 

(CD Platsoucas: principal Investigator, Sakkas LI: Co-Investigator) 



  

Ανίχνευση παθογόνων μικρο-οργανισμών με PCR στην αντιδραστική αρθρίτιδα. Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία. 2000. 

Υποδοχείς αντιγόνου Τ λεμφοκυττάρων στη συστηματική σκληροδερμία. Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία, 2001. 

TH1/TH2 κυταροκίνες στη διαβρωτική οστεοαρθρίτιδα. (Συν-Ερευνητής Αθ. 

Κουτρούμπας, Ειδικευόμενος).  Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 2007 

Πρώιμη αθηροσκλήρωση στη διαβδρωτική οστεοαρθρίτιδα (συν-ερευνητης:Αθανάσιος 

κουτρούμπας) Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία 2014. 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

Ως τοπικός κύριος ερευνητής, συμμετείχα στην ρευματολογική κλινκή σε πολλές 

διεθενείς και εθνικές πολυκεντρικές  
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Sakkas LI, Tourtellotte C, Berney S, Myers A, Platsoucas CD. Increased levels of plasma 

IL-4 protein and alternatively spliced IL-4 (IL-42) transcripts in systemic sclerosis.   

Jimenez SA, Sakkas L, Rasheed M, Artlet C, Cox L. A prospective study of the 

association of malignancy with systemic sclerosis. Arthritis Rheum 42: S189, 1999 (Abstr) 

 

90th Αnnual AACR Μeeting, Philadelphia, PA March 1999 

 Pappas J, Reveille JD, Gaughan J, Sakkas LI, Freedman RS, Platsoucas CD.  HLA-

DRB1-DQA1 and -DQB1 alleles in ovarian carcinoma.  

 

 

2000 

XVIIth British Society for Rheumatology Annual Meeting, Brighton, UK, May 9-12, 2001 

Sakkas LI, Kousidis GA, Avgerinos ED, Platsoucas CD. Decreased expression of 

CD3Zchain in the synovial membrane(SM) in osteoarthritis(OA).  

 Sakkas LI, Scanzello LI, Katsetos CD, Johanson NA, Platsoucas CD. Angiocentric 

inflammation in the synovial membrane (SM) in osteoarthritis(OA).  

 

2001 

15th Annual Scientific Meeting, Washngton DC, USA October 12-14, 2001 

Collazo P, Agelan A, Sakkas LI, Oleszak EL, Platsoucas CD. Early, intermediate and late 

activation antigens expressed on mononuclear cells infiltrating abdominal aorta aneurysm lesions 



  

 

11th International Congress of Immunology, Stockholm, Sweden 22-27 July 2001 

Scanzello CR, Sakkas LI, Xu B, Johanson NA, Platsoucas CD. Clonally expanded T cells 

are present in the synovial membrane of patients with osteoarthritis.  

Xu B, Sakkas LI, Slachta CA, Goldman BI, Jeevanadam V, Oleszak EL, Platsoucas CD. 

Apoptosis in chronic rejection of cardiac allografts.  

Xu B, Sakkas LI, Jeevanadam V, Goldman BI, Oleszak EL, Platsoucas CD. T cells 

infiltrating epicardiac coronary arteries of cardiac allografts with chronic rejection exhibit an 

ongoing immune activation and a mixed TH1/TH2 cytokine profile.  

Agelan A, Oleszak EL, Katsetos CD, Sakkas LI, Platsoucas CD. Apoptosis is 

predominantly associated with mononuclear cells in the Lewis RT1 to Fischer 344 RT1 rat 

model of cardia allograft rejection without immunosuppression.  

Sakkas LI, Xu B, Artlett CM, Jimenez SA, Platsoucas CD. Oligoclonal T cell expansions 

in the skin of patients with systemic sclerosis. 

 

65th American College of Rheumatology Annual Meeting, San Franscisco, USA, November 11-

15, 2001 

Sakkas LI, Xu B, Artlett CM, Jimenez SA, Platsoucas CD. Oligoclonal expansion of T 

cells in the skin of patients with systemic sclerosis.  

 

2003 

Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2003, Lisbon, 18-21 June 2003. 

 Kalogirou A, Gelou E, Zafiriou E, Mountantonakis S, Sakkas LI. Early T cell activation 

antigen in skin lesions in systemic sclerosis.   

 Derk CT, Sakkas LI, Rasheed M, Artlet C, Jimenez SA. Autoantibodies in patients with 

systemic sclerosis and cancer: a case control study. 

 

36o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 4-8 Ιουνίου, Κρήτη 

Δαγαλάκη ΙΖ, Σακκάς Λ, Καραντάνας Α, Σαλγκάμης Γ, Ζιώγας Α, Χατζούλης ΔΖ. Κλινική 

πολυμορφία της νόσου Αδαμαντιάδη-Behcet. 

  

2004 

Πανελλήνιο Ρευματολογικό Συνέδριο, 1-5 Δεκεμβρίου 2004, Αθήνα 

Φλώρος Α, Αντωνόπουλος Α, Μποκή Κ, Μπούμπας Δ, Χαραλαμπόπουλος Δ, Δρόσος Α, 

καρράς Δ, Κατσούναρος Μ, Κάππου-Ρηγάτου Ε, παπάζογλου Σ, Παπαπαύλου Ε, Σακκάς Λ κ.ά. 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του adalimumab σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα στην 

Ελλάδα: η μελέτη REACT. 

 

2005 

Association and Research for Vision in Ophthalmology (ARVO) 2005, May 1-5 2005, Fort 

Lauderdale, FL, USA 

Koufakis DI, Karabatsas CH, Sakkas L, Albanou A, Manthou M-E, Chatzoulis DZ. 

Hypermicroscopic study of the conjuctival microvilli in dry eye syndrome. 

 



  

XI Mediterranean Congress of Rheumatology, Crete, September 22-24, 2005 

Floros A, Antonopoulos A, Aslanidis S, Boki K, Boumpas D, Charalampopoulos D, Drosos A, 

Iliopoulos A, Karras D, Katsounaros M, Kappou I, Papazoglou S, Tempos K, Sakkas L et al. 

Afficacy and safety of adalimumab (HUMIRA) in patients with rheumatoid arthritis in Greece: 

the ReAct study. 

 

OARSI 10th Worrld Congress on osteoatthritis, Boston, MA, USA, Dec 8-11, 2005 

Zisakis A, Vasiliou A, Katsetos CD, Karachalios T, Stathakis N, Sakkas LI.  Expression of 

retinoic acid receptor alpha in the synovial membrane of patients with osteoarthritis. 

 

 

7th Global Arthritis Research Network(GARN) meeting, Zurich, May 10-13, 2007 

Alexiou I, Germenis A, Ziogas A, Koutroubas A, Theodoridou K, Kontogianni A, Sakkas LI. 

Diagnostic value of anti-cyclic citrullinated peptide antibodies in Greek patients with rheumatoid 

arthritis.   

 

 

ACR 2008 Congress, October 25-29, San Franscisco, CA, USA 

Sakkas LI, Davas EM, Kapsalaki E, Boulbou M, Makaritsis K, Loukopoulos A, Tsikrikas T, 

Stathakis N. Haematogenous spinal infection:an 8-year experience from a teaching hospital in 

Greece. 

Vlychou M, Koutroumpas A, Malizos K, Sakkas LI. Sonographic assessment of small joints of 

hands in patients with erosive osteoarthritis.  

 

20 Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 24-29 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα 

Φλώρος Α, Αντωνόπουλος Α,.. Σακκάς Λ,.. Kupper H. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του 

Adalimumab σε ρευματοειδή αρθρίτιδα και αγκυλοποιητική σπονδυλιτιδα. Η εμπειρία από την 

καθημερινή ιατρική πρακτική στην Ελλάδα από τις μελέτες React Rhapsody. 

Φλώρος Α,.. Σακκας Λ,.. Kupper H. Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα του adalimumab σε 

Ελληνες ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα-3 έτη αποτελέσματα της μετεγκριτικής μελέτης 

παρακολούθησης Realise.  

Ασλανίδης Σ, Γαλανοπούλου Β, Δημητρούλιας Θ, Ραπτοπούλου Α, Σακκάς Λ, ..Rudwaleit M. 

Το adalimumab μειώνει τις εξάρσεις ραγοειδίτιδας σε ασθενείς με ακυλοποιητική σπονδυλίτιδα..  

 

9th European Congress on Clinical and Economic aaspects of osteoporosis and osteoarthritis-

ECCEO 9, March 18-21, Athens, Greece 

Anagnostopoulos I, Zintzaras E, Alexiou I, Koutroumpas A, Papathanasiou A, Barouta G, 

Sakkas LI. The prevalence of osteoarthritis in central Greece 

 

2009 

 

British Society for Rheumatology (BSR) annual meeting , April 28-May 1, Glasgow,UK 

Alexiou I, Anagnostopoulos I, Davas E, Papathanasiou A, Koutroumpas A, Barouta G, Sakkas 

LI. Prevalence of gout in central Greece 

 



  

EULAR 2009, Copenhagen, Denmark 10-13 June 2009. 

Anagnostopoulos I, Zintzaras E, Alexiou I, Koutroumpas A, Papathanasiou A, Barouta G, 

Sakkas LI. Prevalence of osteoarthritis in central Greece 

Koutroumpas A, Alexiou I, Sakkas LI. Mycophenolate mofetil in systemic sclerosis-associated 

interstitial lung disease.  

 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Θεσσαλονίκη 9-12 Δεκεμβρίου 2009 

 

Κουτρούμπας Α, Ζιώγας Α, Αλεξίου Ι, Μπαρούτα Γ, Σακκάς ΛΙ. Μυκοφαινολικό οξύ για τη 

διάμεση πνευμονική νόσο στης συστηματικής σκλήρυνσης. 

 

Σταμοπούλου Δ, Βασιλόπουλος Γ, Ζησόπουλος Δ, Αλεξίου Ι, Σαραφίδου Θ, Μπαγιάτης Β, Σέττας 

Λ, Σακκάς Λ, Μαμούρης Ζ. Φαρμακογενετική ανάλυση συσχέτισης πολυμορφισμών του γονιδλιου 

ΤΝFΑ και των υποδοχέων του και ανταπόκρισης στη θεραπεία αντι-ΤΝFα παραγόντων σε ασθενείς 

με ρευματοειδή αρθρίτιδα.  

 

Κουτρούμπας Α, Αλεξίου Ι, Βλυχού Μ, Σακκάς Λ. σύγκριση μεταξύ κλινικής και 

υπερηχογραφικής εξέτασης σε ασθενείς με διαβρωτική οστεοαρθρίτιδα. 

 

Μπαρούτα Γ, Καραπέτσα Μ, Αλεξίου Ι, Κωστοπούλου Ε, Κουκούλης Γ, Σακκάς ΛΙ. Φυματίωση 

αμυγδαλής σε ασθενή με ρευματοειδή αρθρίτιδα υπό θεραπεία με αντι-ΤΝFα. 

 

Μπαρούτα Γ, Κουτρούμπας Α, Αλεξίου Ι, Κυριάκου Δ, Πετεινάκη Ε, Σακκάς Λ.  Κυτταρπενία με 

σπληνομεγαλία σε ασθενή με ρευματοειδή αρθρίτιδα.   

 

2010 

International Society of Pharmakoeconomics and outcomes research (ISPOR), 13th annual 

Congress, Prague, 6-9 November 2010 

Karageorgiou K, Seretis G, Papachristou E,.. Sakkas L.Tountas Y.  Quality of life, patients’ 

preferences, and informed decision in treating rheumatoid arthritis in Greece.  

 

2011 

ACR annual meeting, Chicago ILNov 4-9,2011 

Koutroumpas A, Giannoucas A, Exarxou E, Baliakos A, Makaritsis K, Sakkas LI. Erosive 

osteoarthritis is associated with subclinical atherosclerosis.   

 

2012 

European Society of musculoskeletal radiology(ESSR) annual meeting, Insbruk, Austria, June 

28-30, 2012 

Vlychou M, Koutroumpas A, Alexiou I, Fezoulidis I, Sakkas L. Erosive osteoarthritis: MRI and 

US imaging features and comparison with nodal hand osteoarthritis. 

 

9th Health Technology Assessment, Bilbao, Spain, June 25-27, 2012 



  

Yfantopoulos J, Boumpas D, Aslanidis S, Drosos AA, Sakkas L, Floros A. Economic evaluation 

of treating moderate to severe rheumatoid arthritis with adalimumab: a cost utility 

analysisnbased on an observational study in Greece.  

 

23 Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθηνα 7-10 Δεκεμβρίου 2012, Αθήνα 

Hernandez Α, Boumpas D, Drosos D, Galanopoulos N, Sakkas L, Settas L, Sidiropoulos P, 

Christaki P, Tzioufas A, Athanasakis K, Vitsou E, Petrakis I. Rheumatoid arthritis in Greece: 

The economic burden and impact on quality of life; interim analysis of the HORA study 

 

Κουτρούμπας A, Γιαννούκας Α, Ζιντζαράς Η, Εξάρχου Α, Μπαλιάκος Α, Μακαρίτσης Κ, 

Σακκάς Λ.  Η διαβρωτική οστεοαρθρίτιδα συσχετίζεται με υποκλινική αθηρωμάτωση και 

δυσλειτουργία του ενδοθηλίου. 

 

Κουτρούμπας Α, Βλυχου Μ, Αλεξίου Ι, Φεζουλίδης Ι, Σακκάς Λ. Απεικόνιση με υπερηχογρφία 

υψηλής ευκρίνειας και μαγνητική τομογραφία 3.0Τ στην διαβρωτική και οζώδη οστεοαρθρίτιδα 

των χεριών: υψηλή συχνότητα διαβρώσεων στην οζώδη οστεοαρθίτιδα. 

 

Αλεξίου Ι, Σιμοπούλου Θ, Κουτρούμπας Α, Μπαρούτα Γ, Βαρνά Α, Κατσιάρη Χ, Σακκάς Λ. Το 

ABATACEPT στην καθημερινή πρακτική σε ένα Ελληνικό ρευματολογικό κέντρο. 

 

Σέττας Λ, Ανδριανάκος Α, Ασλανίδης Σ, Μπούρα Π, Κατσουνάρος Μ, Βασιλόπουλος Δ, 

Αθανασίου Π, Τέμπος Κ, Σκαραντάβος Γ, Αντωνιάδης Χ, Σακκάς Λ, Αντωνόπουλος Α, 

Γαλανοπούλου Β, Σολιώτη Φ, Μπόκη Κ, Βρίτζαλη Ε, Σφηκάκης Π. Μακροχρόνια 

αποτελεσματικότητα και ασφάλεια μετά τη χορήγηση 7 κύκλων RITUXIMAB σε ασθενείς με 

ρευματοειδή αρθρίτιδα (ΡΑ): η πολυκεντρική, προοπτική μελέτη LAUNCH 

 

2013 

Annual European Congress of Rheumatology(EULAR) 2013, Madrid, Spain 12-15 June 2013  

Settas L,…Sakkas L, …,Sfikakis PP. Long-term safety and efficacy following the administration 

of multiple rituximab cycles in rheumatoid arthritis(RA) patients: the multicentric prospective 

launch study. Ann Rheum Dis 2013;(Suppl):SAT0127.  

 

2014 

3rd systemic sclerosis world congress, Rome, Italy, February 6-8, 2014 

Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Katsiari C, Bogdanos DP, Sakkas LI. Memory 

(CD27+) B cell impairment is a characteristic feature of patients with systemic sclerosis and 

pulmonary fibrosis 

 

Liaskos C, Varna A, Simopoulou T, Mavropoulos A, Mytilinaiou MG, Rigopoulou EI, Bogdanos 

DP, Sakkas LI. Helicobacter pylori as a trigger of systemic sclerosis: immunological aspects.  

 

9th International Congress on Autoimmunity, Nice, France, March 26-30, 2014 

Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Liaskos C, Katsiari C, Bogdanos DP, Sakkas LI. 

CD27+(memery) B cell deficiency is a characteristic feature of systemic sclerosis. (Oral) 

 



  

Mavropoulos A, Liaskos C, Orfanidou T, Zafiriou E, Bogdanos DP, Sakkas LI, Rigopoulou I. 

technical manipulations of phosphorflow protocols allow accurate determination of p38 MAPK 

 

Mavropoulos  A,  Liaskos C,  Sakkas LI,  Rigopoulou I, Bogdanos DP.  Phospho-P38 MAPK 

positive CD56+ subsets expressing IL-10 in autoimmune rheumatic diseases.  

 

Mavropoulos A, Simopoulou T, Liaskos C, Varna A, Georgiou E, Katsiari C, Rigopoulou I, 

Bogdanos DP, Sakkas LI. CD56+CD7+CD11c+(NK/DC) cel imbalance in patients with 

autoimmune rheumatic diseases. 

 

Liaskos C, Varna A, Simopoulou T, Mavropoulos A, Mytilinaiou M, Rigopoulou I, Bogdanos 

DP, Sakkas LI. Is there any role for Helicobacter pylori in the pathogenesis of systemic 

sclerosis? 

 

40 Ετησιο πανελλήνιο ιατρικό Συνέδριο, 14-17 μαιου 2014, Αθήνα 

Κοσμαδιακη Μ, Ζαφειρίου Ε, Βαρνά Α, Βάσιου Κ, Σακκάς ΛΙ, Φεζουλίδης Ι, Αντωνίου Χ, 

Βλυχού Μ. Απεικονιστική διερεύνηση ιερολαγονίων αρθρώσεων με μαγνητική τομογραφία σε 

ασθενείς με ψωρίαση:πρωτα αποτελέσματα. 

 

Κοσμαδιακη Μ, Αλεξίου Ι, Βαρνά Α, Βάσιου Κ, Σακκάς ΛΙ, Φεζουλίδης Ι, Αντωνίου Χ, Βλυχού 

Μ. Απεικονιστική μελέτη μικρών αρθρώσεων σε χέρια και πόδια σε ασθενείς με ψωριασική 

αρθρίτιδα με μαγνητική τομογραφία 3TESLA 

 

24 πανελληνιο ρευματολογικο συνέδριο, αθήνα 11-14 Δεκ 2014 

Μαυρόπουλος Α, Σιμοπούλου Θ, Βαρνά α, Λιάσκος Χ, Κατσιάρη Χ, Μπόγδανος Δ, Σακκας ΛΙ. 

Η πνευμονική ίνωση που σχετίζεται με τη συστηματική σκληρυνση χαρακτηρίζεται από έλλειψη 

των CD19posCD27posCD24highCD38high Β λεμφοκυττάρων 

 

Μαυρόπουλος Α, Σιμοπούλου Θ, Βαρνά Α, Γεωργίου Ε, Αλεξίου Ι, Λιάσκος Χ, Κατσιάρη Χ, 

Μπόγδανος Δ, Σακκας ΛΙ. Αρνητική συσχέτιση των CD56posCD7posCD11cpos ΝΚ κυττάρων 

και CD19posCd27posCd24high Β κυττάρων στη συστηματική σκλήρυνση 

 

Μαυρόπουλος Α, Βαρνά Α, Σιμοπούλου Θ, Λιάσκος Χ, Κολοκοτσά Ν, Ζαφειρίου Ε, Βλυχού Μ, 

Μπόγδανος Δ, Σακκας ΛΙ. Ελλειψη CD19posCD27posCD24high B λεμφοκυττάρων μνήμης σε 

ασθενείς με ψωριασική αρθρίτιδα. 

 

Μυτηλιναίου ΜΓ, Αlbert P, Λιάσκος Χ, Κοτσούμπας Α, Σακκάς ΛΙ, Vergani D, Μπόγδανος Δ 

Χαρτογράφηση επιτόπων του Ro-52 σε ασθενείς με σύνδρομο Sjogren και πρωτοπαθή χολική 

κίρρωση. 

 

2015 

Controversies in rheumatology and autoimmunity (CORA) 2015 Sorrento, Itally March 12-

14,2015 

 

 



  

Mavropoulos A, Varna A, Simopoulou T, Liaskos C, Kolokotsa E, Zafiriou E, Vlychou M, 

Bogdanos DP, Sakkas LI. CD19posCD27posCD24high B cell deficiency in psoriatic arthritis. 

Oral presentation. 

 

Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Liaskos C, Katsiari C, Bogdanos DP, Sakkas LI. 

Pulmonary fibrosis patients with systemic sclerosis are characterized by an impairment of 

peripheral CD19posCD27posCD24highCD38high B cells. 

 

Mavropoulos A, Simopoulou T, liaskos C, Varna A, Georgiou E, Katsiari C, Bogdanos DP, 

Sakkas LI. Negative association of CD56posCD7posCD11pos (activated) NK cells with 

CD19posCD27posCD24high memory B cells in systemic sclerosis. 

 

Mavropoulos A, Liaskos C, Zafiriou E, Rigopoulou E,Bogdanos DP, Sakkas LI. Investigation of 

B cell molecular signalling cascades in autoimmune rheumatic diseases with phosphor flow 

cytometry 

 

Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2015, June 9-13, Rome, Italy 

 

1.Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Liaskos C, Katsiari C, Bogdanos D, Sakkas LI. IL-

10-producing regulatory B cells are decreased in systemic sclerosis (FR0011) 

 

2.Mavropoulos A, Varva An Zafiriou E, Vlychou M, Bogdanos D, Sakkas LI. IL-10-producing 

regulatory B cell deficiency is a feature of psoriatic arthritis (FRI0012) 

 

3.Bertsias G, Karampli E, Sidiropoulos P, Drosos A, Sakkas LI, Garyfallos A, Tzioufas A, 

Vassilopoulos D, Sfikakis P, Athanasakis K, Kyriopoulos J, Boumpas D. Clinical and financial 

burden of SLE in Greece: a nation-wide, multi-centre study (FRI 0401) 

 

4.Sfikakis PP, Dafonda G, Boumpas D, Drosos A, Kitas G, Liossis SN, Manousakis M, 

Sidiropoulos P, Sakkas L, Tzioufas A, Vlachoyannopoulos P, Kani C, Paterakis P, Litsa P. Large 

nation-wide, data analysis-derived estimated prevalence of rheumatoid arthritis (RA), systemic 

lupus erythematosus (SLE) and systemic sclerosis(SSc) in Caucasians: insights from the 

identification of patients with prescribed pharmacological treatment (SAT0361) 

 

2016 

4th systemic sclerosis world congress, Feb 18020, 2016, Lisbon, Portugal 

 

Sakkas LI, Mavropoulos A, Liaskos C, Simopoulou T, Meyer W, Varna A, Catsiari C, Bogdanos 

D. IL-10-producing regulatory B cells are dcreased and negatively associated with autoantibody 

titres in systemic sclerosis. 

 

Autoimmunity 2016, April 10-13, Leipzig, Germany 

1.Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, liaskos C, Katsiari C, Bogdanos D, Sakkas LI. 

Impaired p38MAPK activation is a charactersistic feature of regulatory B cells in systemic 

sclerosis.  



  

2.Mavropoulos A, Liaskos C, Simopoulou T, Georgiou E, Katsiari C, Bogdanos D, Sakkas LI. 

Altered regulatory B cell homeostasis in autoimmune rheumatic disease-associated pulmonary 

fibrosis. 

 

3.Efthimiou G, Dardiotis E, Marou E, Liaskos C, Scheper W, Sakkas LI, Hadjigeorgiou G, 

Bogdanos DP. Helicobacter pylori CAGA and VACA antibody reactivity in multiple sclerosis 

patients from central Greece. 

 

Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2016, London UK, 8-11 June 2016 

1.Anti-C1q autoantibodies are frequently detected in patients with systemic sclerosis and lung 

fibrosis. Ann Rheum Dis 2016 

2. A comprehensive analysis of 12 disease-specific autoantibodies in Greek patients with 

systemic sclerosis. Ann Rheum Dis 2016 

3. No association between the percentage of memory or transitional B regs and disease-related 

autoantibodies in systemic sclerosis. Ann Rheum Dis 2016 

4. IL-10-producing Bregs are decreased in psoriatic arthritis and inversely correlated with Th17 

cells. Ann rheum Dis 2016 

5. Dislipidaemia is undertreated in patients with rheumatoid arthritis: Results from a large cohort 

of RA patients in daily clinical practice. Ann Rheum Dis 2016.  

 

 

25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Aθήνα 8-11 Δεκ 2016 

Δαούσης Δ, Μελισσαρόπουλος κ, Σακελλαρόπουλος Γ, Αντωνόπουλος Ι, Μαρκατσέλη Θ, 

Σιμοπουλου Θ, Γεωργίου Π, Αντωνόπουλος Α, Δρόσος Α, Σακκάς Λ, Λιόσης Σ-Ν. 

Θεραπεία εξάλειξης β λεμφοκυττάρων στη διάμεση πνευμονοπάθεια του σκληροδέρματος.Μια 

ανοιχτή, πολυκεντρική, συγκριτική μελέτη με ριτουξιμάμπη με παρακολούθηση έως 94 ασθενο-

έτη.  

 

Λαζαρίνη Α, Θωμάς Κ, Καλτσονούδης Ε, Δρόσος Α,.. Σακκάς Λ,..,Βασιλόπουλος Δ. Υψηλός 

καρδιαγγειακός κίνδυνοςκαι υποθεραπεία της δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς με ρευματοειδή 

αρθρίτιδα στον Ελλαδικό χώρο. 

 

Θωμάς Κ, Λαζαρίνη Ε,..Σακκάς Λ,.., Βασιλόπουλος Δ. Πολυκεντρική μελέτη καταγραφής 

ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα στον ελλαδικό χώρο: δεδομένα από 2491 ασθενείς. 

 

EULAR 2017, Madrid 14-17 June 2017 

Mavropoulos A, Zafiriou E, Varna A, Papadopoulou E, Alexiou I, Roussaki-Schulze A-V, 

Bogdanos DP, Sakkas LI. Apremilast expands IL-10-producing regulatory B cells, and decreases 

Th1 and Th17 cells in psoriatic arthritis and psoriasis. Ann Rheum Dis 2017;76(Suppl2):680.  

(FRI0504). 

 

Thomas K, Kaltsonoudis E, Drosos A, Papalopoulos I, Sidiropoulos P, Katsimbri P, Boumpas D, 

Tsatsani P, Gazi S, Gkika EP, Vlachoyanopoulos PG, Fragiadaki K, Tektonidou M, Sfikakis PP, 

Karagianni K, Sakkas LI, Pantazi L, Boki K, Dimitroulas T, Garyfallos A, Kasimos D, 

Evangelatos G, Iliopoulos A, Georganas C, Vounotrypidis P, Areti M, Georgiou P, Delis K, 



  

Mavragani K, bournazos I, Katsifis G, Mavromatis C, Kitas GD, Vassilopoulos D. Patterns of 

biologic DMARD monotherapy in a large nationwide rheumatoid arthritis cohort. Ann rheum 
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