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Γεννήθηκα στο Γύθειο Λακωνίας

Οικογενειακή κατάσταση: Άγαμος

1. ΣΠΟΥΔΕΣ

1.1. ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

● Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τομέας Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα

Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Θέμα μεταδιδακτορικής έρευνας: «Διερεύνηση μεταθεωρίας της κοινωνικής

κονστρουξιονιστικής θεραπευτικής διεργασίας των λειτουργών υγείας μέσω

της βιωματικής θεατρικής έκφρασης».

● Διδάκτωρ, Τομέας Ψυχικής Υγείας & Επιστημών Συμπεριφοράς, Τμήμα

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Θέμα της διδακτορικής διατριβής: «Διερεύνηση απόψεων και στάσεων

των

ασθενών ψυχιατρικών δομών για τις καπνισματικές συνήθειες τους»
● Κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών «Πρωτοβάθμια

Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

● Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας &

Πρόνοιας, Α.Τ.Ε.Ι Αθήνας

● Πρόγραμμα ειδικότητας "Ψυχικής Υγείας", «Αιγινήτειο» Πανεπιστημιακό

Νοσοκομείο Αθηνών

1.2. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

1987-1988 "Χρόνια Περιοδική Αιμοκάθαρση - Τεχνητός Νεφρός" στο Γ.Ν.Α
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (Ετήσιο πρόγραμμα)

1988-1989 Ειδικά Προβλήματα Αιμοκάθαρσης" στο Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
(Ετήσιο πρόγραμμα)

1994-1995 Οι όψεις της Ψυχοπαθολογίας στην εφηβεία (V): "Τραύμα και εφηβεία" στο Γ.Ν.Α
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (Ετήσιο πρόγραμμα)

1995-1996 “Ο Θεραπευτικός διάλογος με τον έφηβο” στο Γ.Ν.Α «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (Ετήσιο
πρόγραμμα)

17/02/2003
19/03/2003

Πρόγραμμα κατάρτισης "Συντονιστών Μεταμόσχευσης – Εκπαίδευση
Εκπαιδευτών " στο Γ.Ν., "Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ",  Αθήνα. Συνολικής διάρκειας
100 ωρών

28/03/-
19/04/2005

Πρόγραμμα κατάρτισης "Αρχές και Μεθοδολογία Βιοστατιστικής"  στην  "Εθνική
Σχολή Δημόσιας Υγείας" Ε.Σ.Δ.Υ, Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 100 ωρών
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18-20/04/
2005

Πρόγραμμα κατάρτισης "Περιβαλλοντική  Διαχείριση Ιατρικών Αποβλήτων".
Υπουργείο Εσωτερικών Δημόσιας Διοίκησης και Αποκέντρωσης - Ινστιτούτο
Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ) σε συνεργασία με Γ.Ν., ΛΑΪΚΟ, Αθήνα. Συνολικής
διάρκειας 21 ημερών

01/03/200-2
5/05/2006

Πρόγραμμα κατάρτισης "Καθορισμός Διαδικασιών, Προδιαγραφών, Τυποποίηση
και Διαχείριση ποιότητας στα Νοσοκομεία". Γ.Ν. "ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ" ΒΟΥΛΑΣ,
Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 300 ωρών

07/04/200-1
1/04/2008

Πρόγραμμα κατάρτισης "Ειδικά Θέματα Management Υγείας". Εθνικό κέντρο
δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης - Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ),
Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 35 ωρών

11/10/201-
15/10/2010

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΙΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ". Εθνικό κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης -
Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 35 ωρών

2010
2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την Ποιότητα (Workshop) του Υ.Υ.Κ.Α με θέμα:
"ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΔΙΕΘΝΗΣ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ"
Αθήνα, 11 Δεκεμβρίου

21/11/201-2
3/11/2011

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ". Εθνικό
κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης - Ινστιτούτο Επιμόρφωσης
(ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας  21 ωρων

23/01/201-2
7/01/2012

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ
ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ". Εθνικό κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης -
Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 35 ωρών

20/02/201-2
4/02/2012

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ,
ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΡΙΣΕΩΝ".
Εθνικό κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης – Ινστιτούτο Επιμόρφωσης
(ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας  35 ωρών

14/05/201-
18/05/2012

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ". Εθνικό κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης -
Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 35 ωρών

03/12/201-
07/12/2012

Επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΠΑΘΕΙΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ: ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ". Εθνικό
κέντρο δημόσιας διοίκησης και αυτοδιοίκησης - Ινστιτούτο Επιμόρφωσης
(ΙΝ.ΕΠ), Αθήνα. Συνολικής διάρκειας  35 ωρών

27/02/201-1
1/04/2013

Πρόγραμμα κατάρτισης "ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΗΣ 1ης & 2ης

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ
ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ". "ΔΗΜΗΤΡΑ"
Κέντρο Ενημέρωσης και Επιμόρφωσης Α.Ε. Αθήνα. Συνολικής διάρκειας 150
ωρών
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2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ / ΚΛΙΝΙΚΟ - ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ & ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΡΓΟ

7ος 1987 - 10ος 1993 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
10ος 1993 - 10ος 1994 Πρόγραμμα ειδικότητας "Ψυχικής Υγείας", «Αιγινήτειο»

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών
10ος 1994 - 10ος 1997 Τμήμα Ψυχιατρικής εφήβων-νέων, (Κέντρο Υποδοχής και

Ψυχολογικής Βοήθειας – Εξωτερικά Ιατρεία, Νοσοκομείο Ημέρας)
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

10ος 1997 - 5ος 1998 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
6ος 1998 - 7ος 2011
6ος 2006 - 7ος 2011

Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» ΒΟΥΛΑΣ
Προϊστάμενος Μονάδας Τεχνητού Νεφρού

7ος 2011 - 9ος 2012 Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ψ.Ν.Α «ΔΑΦΝΙ»
Τομεάρχης 7ου Ψυχιατρικού Τομέα

9ος 2012 - 3ος 2020
9ος 2012 - 5ος 2014
5ος 2014 - 3ος 2020

Διεύθυνση Νοσηλ/κής Υπηρεσίας, Γ.Ν.«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» ΒΟΥΛΑΣ
Τομεάρχης Α΄ Χειρουργικού Τομέα
Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

3ος 2020 - 07.12.2021 Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Σχολή Επιστημών Υγείας
Τμήμα Μαιευτικής
Επίκουρος Καθηγητής

07.12.2021 - σήμερα Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας
Τμήμα Νοσηλευτικής
Επίκουρος Καθηγητής

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

3.1. Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων - Μέλος ΔΕΠ (Επίκουρος
Καθηγητής) - Τμήμα Νοσηλευτικής - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

1. 2021-2022 (ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ):

● «Επικοινωνία και Διαπροσωπικές Σχέσεις» NS1261Θ

3 ώρες/εβδομάδα

● «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική σε Παθολογικές Καταστάσεις» NS22Θ

3 ώρες/εβδομάδα

● «Ογκολογική Νοσηλευτική» NS4161Θ 2 ώρες/εβδομάδα

Σελίδα 4 από 79



3.2. Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων - Μέλος ΔΕΠ (Επίκουρος
Καθηγητής) - Τμήμα Μαιευτικής- Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

1. 2019-2020 (ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ):

● «Παθολογική - Χειρουργική Νοσηλευτική» ΚΩΔ.1553-MW0211Θ-192

3 ώρες/εβδομάδα

● «Ψυχολογία Υγείας» ΚΩΔ.553-MW002-192 2 ώρες/εβδομάδα

● «Συγγραφή Επιστημονικών Εργασιών» 2 ώρες/εβδομάδα

2. 2020-2021 (ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ) - ΑΡΙΘ. 7/2020 ΓΣ 07-05-2020 :
● «Βασική Νοσηλευτική» ΚΩΔ.MW0111Θ-201            3 ώρες/εβδομάδα

● «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική στη Μαιευτική & Γυναικολογία»
ΚΩΔ. MA2010551Θ 1 ώρα/εβδομάδα

● «Ψυχολογία Υγείας» ΚΩΔ.553-MW002-201 2 ώρες/εβδομάδα

3. 2020-2021 (ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ) - ΑΡΙΘ. 18/2020 ΓΣ 03-12-2020:

● «Παθολογική - Χειρουργική Νοσηλευτική» ΚΩΔ.1553-MW0211Θ-192

2 ώρες/εβδομάδα

● «Ψυχολογία Υγείας» ΚΩΔ.1553-MW002-202            2 ώρες/εβδομάδα

● «Φροντίδα Υγείας Ειδικών Πληθυσμών» ΚΩΔ.1553-MW0871-202

2 ώρες/εβδομάδα

4. 2021-2022 (ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ) - ΑΡΙΘ. /2021 ΓΣ:

● «Βασική Νοσηλευτική» ΚΩΔ.MW0111Θ-201 3 ώρες/εβδομάδα

● «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική στη Μαιευτική & Γυναικολογία»
ΚΩΔ. MA2010551Θ 1 ώρα/εβδομάδα

● «Ψυχολογία Υγείας» ΚΩΔ.553-MW002-201 2 ώρες/εβδομάδα
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3.2. Αυτοδύναμη Διδασκαλία – Μαθήματα σε Προπτυχιακά Προγράμματα
Σπουδών

1. 2017-2018: Υλοποίηση του μαθήματος «Συμβουλευτική και Επικοινωνία στη
Νοσηλευτική» - Κωδ. 5008963

2 ώρες/εβδομάδα (αυτοδύναμη διδασκαλία) κατά το εαρινό ακαδημαϊκό

εξάμηνο στο πλαίσιο του έργου «Απόκτησης ακαδημαϊκής εμπειρίας, Τμήμα

Νοσηλευτικής, ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ (80476)»

2. 2016-2017: Υλοποίηση του μαθήματος «Νοσηλευτικές Θεωρίες» - Κωδ. 2.1

2 ώρες/εβδομάδα (αυτοδύναμη διδασκαλία) κατά το χειμερινό ακαδημαϊκό

εξάμηνο στο πλαίσιο του έργου «Απόκτησης ακαδημαϊκής εμπειρίας, Τμήμα

Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης (80683)»

3. 2015-2016: Διαλέξεις στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,
μετά από πρόσκληση στο πλαίσιο των κάτωθι μαθημάτων:
Α. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ
● 17/03/2016 «Μεταμόσχευση Νεφρού»
Β. ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι - ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
● 07/04/2016 «Κάπνισμα κι αλκοόλ: παράγοντες που επηρεάζουν την
υγεία»
Γ. ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
● 07/04/2016 «Ηγεσία και Διοίκηση στις Υπηρεσίες Υγείας»

4. 2016-2017: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδων (Π.Π.Σ) με
τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ - ΕΚΠΑ,  στο
μάθημα ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ με θέμα:

● 19/12/2016 «Το δευτερογενές τραυματικό στρες και η επαγγελματική
εξουθένωση των επαγγελματιών υγείας. Ο ρόλος του Συμβούλου – Διασυνδετή
στην υποστήριξη του προσωπικού»

5. 2017-2018: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδων (Π.Π.Σ) με
τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ - ΕΚΠΑ,  στο
μάθημα ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ με θέμα:

● 04/12/2017 «Το δευτερογενές τραυματικό στρες και η επαγγελματική
εξουθένωση των επαγγελματιών υγείας. Ο ρόλος του Συμβούλου Διασυνδετή
στην υποστήριξη του προσωπικού»

3.3. Μαθήματα σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
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1.
2015-2016: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» του AΤΕΙ - ΑΘΗΝΑΣ,
στο μάθημα ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ - ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, με
θέμα:
● 26/04/2016 «Ημιδομημένη συνέντευξη στο πλαίσιο ερευνητικής
εργασίας» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

2. 2016-2017: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΤΕΙ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο μάθημα ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ -
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, με θέμα:

● 11/11/2016 «Ψυχικές Διαταραχές και Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα στα
Αυτοάνοσα Νοσήματα» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

3. 2016-2017: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ,
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,  στο μάθημα ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ
ΥΓΕΙΑΣ, με θέμα:

● 19/11/2016 «Κάπνισμα και Αλκοόλ: μια προσέγγιση στο πλαίσιο της
Αγωγής Υγείας» ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

4. 2016-2017: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ» του ΤΕΙ - ΑΘΗΝΑΣ,  στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ με θέμα:

● 17/12/2016 «Διαχείριση του πόνου στο πλαίσιο χρονίων νοσημάτων»
● 18/12/2016 «Επαγγελματική ικανοποίηση και εξουθένωση στην
αποκατάσταση ατόμων με νευρολογικά νοσήματα» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

5. 2016-2017: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ -ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΤΕΙ - ΑΘΗΝΑΣ,  στο
μάθημα ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ με θέμα:

● 13/03/2017 «Διαπροσωπικές σχέσεις στο χώρο της υγείας».
● 20/03/2017 «Επικοινωνία με τον ασθενή».
● 23/05/2017 «Στρατηγικές εκπαίδευσης και διασφάλιση ποιότητας»
● 12/06/2017 «Επαγγελματική εξουθένωση και δευτερογενής
μετατραυματική διαταραχή» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

6. 2017-2018: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΤΕΙ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο μάθημα ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ –
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, με θέμα:

● 07/10/2017 «Ψυχικές Διαταραχές και Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα στα
Αυτοάνοσα Νοσήματα» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
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7. 2017-2018: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας»
του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ
ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ με θέμα:
● 22/03/2018 (α’ ομάδα) & 28/03/2018 (β’ ομάδα): «Ηγεσία και Διοίκηση: ο
ρόλος τους στη βελτίωση της ποιότητας και αποτελεσματικότητας των
υπηρεσιών φροντίδας υγείας»
● 29/03/2018 (α’ ομάδα) & 18/04/2018 (β’ ομάδα): «Η Επικοινωνία
σύμμαχος στη θεραπευτική σχέση με τον ασθενή»
● 19/04/2018 (α’ ομάδα) & 25/04/2018 (β’ ομάδα): «Ενδοεπαγγελματικές
και διεπαγγελματικές σχέσεις και συγκρούσεις στις υπηρεσίες υγείας»

ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

8. 2017-2018: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ» του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ
ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ
ΑΣΘΕΝΩΝ με θέμα:
● 22/04/2018: «Επαγγελματική ικανοποίηση και εξουθένωση φροντιστών

ασθενών με νευρολογικά νοσήματα» ΕΜΜΙΣΘΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

9. 2017-2018: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ», ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο
μάθημα ΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ με θέμα:

● 12/05/2018 «Διαχείριση “δύσκολων” συναισθημάτων και αντιδράσεων
ασθενών και φροντιστών». ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

10. 2018-2019: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΤΕΙ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο μάθημα ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ –
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, με θέμα:

● 05-06/10/2018 «Ψυχικές Διαταραχές και Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα
στα Αυτοάνοσα Νοσήματα» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

11. 2018-2019: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ,  στο μάθημα
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ με
θέμα:
● 17/12/2018 «Δευτερογενές μετατραυματικό στρες στους επαγγελματίες
υγείας. Διαφορές επαγγελματικής εξουθένωσης και δευτερογενούς
μετατραυματικής διαταραχής. Πρόληψη και Αντιμετώπιση. Παρεμβάσεις σε
ατομικό και οργανωτικό επίπεδο» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
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12. 2018-2019: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας»
του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ με θέμα:
● 07/03/2019 (α’ ομάδα) & 13/03/2019 (β’ ομάδα): «Εκπαίδευση σε
δεξιότητες επικοινωνίας στο πλαίσιο της ολιστικής φροντίδας υγείας»
● 03/04/2019 (α’ ομάδα) & 04/04/2019 (β’ ομάδα): «Ο Ρόλος της
εκπαίδευσης για την αποφυγή διεπαγγελματικών και διεπιστημονικών
συγκρούσεων σε υγειονομικό περιβάλλον φροντίδας»
● 10/04/2019 (α’ ομάδα) & 11/04/2019 (β’ ομάδα): «Εκπαίδευση
επαγγελματιών υγείας σε δεξιότητες με στόχο την επίτευξη βέλτιστης
θεραπευτικής σχέσης - συμμαχίας» ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

13. 2018-2019: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ», ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο
μάθημα ΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ με θέμα:

● 11/05/2019 «Διαχείριση “δύσκολων” συναισθημάτων και αντιδράσεων
ασθενών και φροντιστών».
● 22/05/2019 «Οργάνωση και Διοίκηση Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης

ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

14. 2019-2020: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας»
του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ με θέμα:
● 26/03/2020 (α’ ομάδα) & 27/03/2020 (β’ ομάδα): «Εκπαίδευση σε
δεξιότητες επικοινωνίας στο πλαίσιο της ολιστικής φροντίδας υγείας»
● 01/04/2020 (α’ ομάδα) & 02/04/2020 (β’ ομάδα): «Ο Ρόλος της
εκπαίδευσης για την αποφυγή διεπαγγελματικών και διεπιστημονικών
συγκρούσεων σε υγειονομικό περιβάλλον φροντίδας»
● 08/04/2020(α16-11-2020: (α΄ομάδα) & 09/04/2020 (β’ ομάδα):
«Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας σε δεξιότητες με στόχο την επίτευξη
βέλτιστης θεραπευτικής σχέσης - συμμαχίας» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

15. 2019-2020: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ», ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο
μάθημα ΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ με θέμα:
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● 30/05/2020 «Διαχείριση “δύσκολων” συναισθημάτων και αντιδράσεων
ασθενών και φροντιστών». ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

16. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΤΜΗΜΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΤΡΑΥΜΑ
ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ με θέμα:

● 23/11/2020: «Διαπολιτισμικά ζητήματα υγείας – ψυχολογικές διαστάσεις
προσαρμογής στη φροντίδα. Διαδραστική ανάλυση οπτικοακουστικού υλικού».
● 07/12/2020: «Φροντίδα ασθενών με πόνο: Διεργασίες διαμεσολάβησης
για τη σωματική ευημερία».
● 11/01/2020 «Δευτερογενές μετατραυματικό στρες στους επαγγελματίες
υγείας. Διαφορές επαγγελματικής εξουθένωσης και δευτερογενούς
μετατραυματικής διαταραχής. Πρόληψη και Αντιμετώπιση. Παρεμβάσεις σε
ατομικό και οργανωτικό επίπεδο» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

17. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ», ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ, ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ & ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ,
ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ, στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ με θέμα:
● 24/11/2020: «Λειτουργίες & Αρχές Κοινωνικής ασφάλισης»
● 24/03/2021: «Οργανωσιακή κουλτούρα - Κοινωνικοί ρόλοι στη
συνεργασία & ομαδικότητα» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

18. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» ΤΜΗΜΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ με θέμα:

● 21/02/2021: «Οστεοπόρωση» ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

19. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας»
του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ με θέμα:
● 10/03/2021 (α’ ομάδα) & 11/03/2021 (β’ ομάδα): «Επικοινωνία στις
υπηρεσίες υγείας» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

20. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ», ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο
μάθημα ΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ με θέμα:

● 02/04/2021 «Διαχείριση “δύσκολων” συναισθημάτων και αντιδράσεων
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ασθενών και φροντιστών» ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

21. 2020-2021: Εισήγηση στο “Θερινό Σχολείο” Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών
Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού, Επικοινωνία και
Ηγεσία» του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ,
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, με θέμα:
● 14/07/2021 «Η Επικοινωνία στη θεραπευτική σχέση ρυθμιστική μεταβλητή
της οργανωσιακής κουλτούρας σε υγειονομικό περιβάλλον»

ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

22. 2021-2022: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ», ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ, ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ & ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ,
ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ, στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ με θέμα:
● 06/11/2021: «Κοινωνική πολιτική και δαπάνες κοινωνικής προστασίας και
υγείας» ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

23. 2021-2022: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας»
του ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, στο μάθημα ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ με θέμα:
● 09/03/2022 (α’ ομάδα) & 10/03/2022 (β’ ομάδα): «Επικοινωνία στις

υπηρεσίες υγείας» ΕΜΜΙΣΘΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

24. 2020-2021: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με
τίτλο «ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ», ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στο
μάθημα ΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ με θέμα:

● 21/05/2022 «Διαχείριση “δύσκολων” συναισθημάτων και αντιδράσεων
ασθενών και φροντιστών» ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

3.4. Μαθήματα σε  Προγράμματα ΚΕΔΙΒΙΜ
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1. 2019-2020: Εισηγήσεις στο ΚΕΔΙΒΙΜ (Ερευνητικό - Βιωματικό Σεμινάριο), με
θέμα: «Ηγεσία και Δυναμική της Ομάδας: Ενδυναμωμένοι ηγέτες σε
ενδυναμωμένη ομάδα εργασίας σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας»
του Ερευνητικού Εργαστηρίου Οικονομικών, Διοίκησης, Πολιτικών Υγείας &
Κοινωνικής Προστασίας, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

● 24/10/2019 «Η ειρηνική επικοινωνία και η συμμετοχή στη συναισθηματική
νοημοσύνη»

● 23/11/2019 «Επικοινωνία, Εμπιστοσύνη, Συνεργασία, Δημιουργία ως
προσδιοριστές της διαμόρφωσης πνεύματος συλλογικής ομάδας εργασίας»

● 21/12/2019 Η ειρηνική επικοινωνία: «Παρατηρώντας χωρίς αξιολογήσεις»
& «Αναλαμβάνοντας την ευθύνη για τα συναισθήματά μας»

ΑΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
2.

2020-2021: Εισηγήσεις στο ΚΕΔΙΒΙΜ με θέμα: «Εκπαίδευση γονέων από τη

σύλληψη έως τον τοκετό και τη γονεϊκότητα». Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα
Μαιευτικής, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
● 05/03/2021 «Επικοινωνία – δημιουργία θεραπευτικής σχέσης»
● 19/03/2021 «Ψυχολογικές μεταβολές στη κύηση»
● 26/03/2021 «Κάπνισμα & Αλκοόλ: η επίδραση στο περιγεννητικό
αποτέλεσμα – ο ρόλος του θεραπευτή
● 22/05/2021 «Ψυχολογικές μεταβολές στη λοχεία»
● 05/06/2021 «Ποιότητα ζωής σχετιζόμενη με την υγεία»
● 11/06/2021 «Ψυχική ανθεκτικότητα: ρυθμιστική μεταβλητή στην
αποτελεσματικότητα των λειτουργών υγείας»

ΕΜΜΙΣΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

3.5. Συμμετοχή σε  Επιτροπές Αξιολόγησης Προπτυχιακών Διπλωματικών
Εργασιών

2019-
2020

Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδων (Π.Π.Σ), ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ,
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελής επιτροπές 3 (τριων) διπλωματικών
εργασιών (ολοκληρώθηκαν)

2020-2
021

Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδων (Π.Π.Σ), ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ,
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελής επιτροπές 2(δύο) διπλωματικών
εργασιών (ολοκληρώθηκαν)
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3.6. Επιτροπές Αξιολόγησης Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών

2016-
2017

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο «ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ» ΤΕΙ -
ΑΘΗΝΑΣ
● Συμμετοχή ως μέλος στη τριμελή επιτροπή 1(μιας) μεταπτυχιακής
διπλωματικής εργασίας με θέμα:
✔ «Η επιβάρυνση της οικογένειας από τη φροντίδα ασθενών με όγκους εγκεφάλου και
σπονδυλικής στήλης»                                                                   (ολοκληρώθηκε)

2017-
2018

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» ΤΕΙ -
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 2 (δυο) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Μελέτη της σχέσης συναισθηματικής νοημοσύνης και επαγγελματικής πλήξης σε
εργαζομένους νοσηλευτές»
✔ «Διαχρονική μελέτη της μεταβολής ακούσιων εισαγωγών σε δημόσιο ψυχιατρικό
νοσοκομείο κατά την έναρξη και τη πορεία της οικονομικής κρίσης»

(ολοκληρώθηκαν)

2017-
2018

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ,
ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΠΑΔΑ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 4 (τεσσάρων)
μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Διερευνηση των γνωσεων των νοσηλευτων στη διαχειριση ελκων απο πιεση σε
χειρουργικό και παθολογικό τμήμα δημόσιου νοσοκομείου»
✔ «Παροδικό και μόνιμο άγχος φροντιστών ατόμων μετά από ακρωτηριασμό άκρου»
✔ «Παροδικό και μόνιμο άγχος ασθενών που υποβάλλονται σε ακρωτηριασμό άκρου»
✔ «Παροδικό και μόνιμο άγχος ασθενών κατά την έξοδο από το νοσοκομείο μετά από
ακρωτηριασμό άκρου»                                                                 (ολοκληρώθηκαν)

2018-
2019

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ,
ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΠΑΔΑ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 3 (τριων) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Ποιότητα ζωής ασθενών με διαβητικό έλκος βαθμού 3 κατά Wagner: οι σχετιζόμενες
απόψεις ασθενών»
✔ «Απόψεις ασθενών με διαβητικό έλκος βαθμού 3 κατά Wagner που επηρεάζουν τ άγχος
και την κατάθλιψη»                                                          (ολοκληρωθηκαν)
✔ «Γνώσεις και στάσεις του πληθυσμού σχετικά με τις βλάβες από ηλιακή ακτινοβολία»
(σε εξέλιξη)

2020-
2021

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας» ΠΑΔΑ
● Επιβλέπων 4 (τεσσάρων) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με
θέμα:
✔ «Ποιότητα ζωής και ψυχοκοινωνική προσέγγιση ασθενών με αυτοάνοσα νοσήματα»
✔ «Ο ρόλος της ενσυναίσθησης, της αποδοχής και της αυθεντικότητας στη θεραπευτική
σχέση»
✔ «Θεραπευτική σχέση και μέθοδοι τροποποίησης συμπεριφοράς (behavioral
management)»
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✔ Παρεμβάσεις στη ρήξη της θεραπευτικής συμμαχίας και το θεραπευτικό αδιέξοδο:
φυσικοθεραπευτική φροντίδα» (ολοκληρώθηκαν)
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 13 (δεκατριών)
μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Ποιότητα ζωής σχετιζόμενη με την υγεία ηλικιωμένων ασθενών με χρόνια νοσήματα που
διαβιούν ανεξάρτητα στη κοινότητα»
✔ «Ηγεσία και δυναμική της ομάδας στους οργανισμούς υγείας και κοινωνικής φροντίδας»
✔ «Ηγεσία και ο ρόλος διοίκησης του ανθρώπινου δυναμικού στο πλαίσιο λειτουργίας της
δυναμικής της ομάδας στις υπηρεσίες υγείας»
✔ «Ηγεσία σε περιόδους κρίσης»
✔ «Διαχείριση συγκρούσεων και ο ρόλος της ενσυναίσθησης στις υπηρεσίες υγείας»
✔ «Ανακοίνωση άσχημων νέων»
✔ «Ηγεσία και δυναμική της ομάδας στις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας - μελέτη
περίπτωσης στο πεδίο της προσχολικής αγωγής»
✔ «Προαγωγή της υγείας και ψυχοκοινωνική συμπεριφορά υγείας στην παιδική ηλικία»
✔ «Επαγγελματική εξουθένωση και παράγοντες παρακίνησης του ανθρώπινου δυναμικού
στις υπηρεσίες υγείας»
✔ «Ηγεσία και συναισθηματική νοημοσύνη στους οργανισμούς υγείας»
✔ «Η επίδραση της ενσυναίσθησης στη θεραπευτική σχέση θεραπευτή – ασθενή»
✔ «Ανακοίνωση δυσάρεστων νέων σε γονείς παιδιού στο φάσμα του αυτισμού»
✔ «Ενιαία υγεία (one Health): Νέα πρόκληση για την ανθρώπινη ευημερία»

(ολοκληρώθηκαν)
2020-
2021

Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο
«Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας - Πληροφορική της Υγείας» ΕΚΠΑ &
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 2 (δύο) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Το πρόβλημα της υπογεννητικότητας την περίοδο της οικονομικής κρίσης: Η περίπτωση
της Ελλάδας»                                                             (ολοκληρώθηκε)
✔ «Ο ρόλος του νοσηλευτή ως διευθυντικό στέλεχος (manager) στο σύγχρονο Νοσοκομείο»
(σε εξέλιξη)

2020-
2021

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση
Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας», ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
● Επιβλέπων 2 (δύο) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Ποιότητα ζωής των ασθενών με καρκίνο τραχήλου της μήτρας που υποβάλλονται σε
ακτινοθεραπεία»
✔ «Η επίδραση του καπνίσματος και του αλκοόλ στην ποιότητα ζωής των επαγγελματιών
υγείας»                                                               (ολοκληρωθηκαν)

2020-
2021

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση
Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας», ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
● Επιβλέπων 2 (δύο) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Γνώσεις, στάσεις και αντιλήψεις του υγειονομικού προσωπικού για το προληπτικό έλεγχο
στα γυναικολογικά νοσήματα στο πλαίσιο των υπηρεσιών της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»
(ολοκληρώθηκε)
✔ «Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας και Φροντίδα στο σπίτι»                            (σε εξέλιξη)
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 8 (οκτω) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών (ολοκληρώθηκαν)

2021-
2022

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση και Διαχείριση
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας» ΠΑΔΑ
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● Επιβλέπων 1(μιας) μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας με θέμα:
✔ «Ο ρόλος της ενσυναίσθησης στη φροντίδα υγείας και στην ποιότητα ζωής ατόμων με
πολιτισμικές διαφορές»                                                                       (σε εξέλιξη)

2021-
2022

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο «ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΚΗ,
ΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΔΑ» ΠΑΔΑ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελή επιτροπή 1(μιας) μεταπτυχιακής
διπλωματικής εργασίας με θέμα:
✔ «Αποτελεσματικότητα των ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων σε παιδιά με εγκαύματα και
φροντιστές                                                                                    (σε εξέλιξη)

2021-
2022

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ) με τίτλο «Διοίκηση
Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας», ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 7 (επτά) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών

(ολοκληρώθηκαν)

2021-
2022

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδων (Π.Μ.Σ) με τίτλο
«Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
● Επιβλέπων 3 (τριών) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με
θέμα:
✔ «Διερευνώντας το επίπεδο ικανοποίησης των ασθενών με καρδιολογικά προβλήματα και
των συγγενών τους, απο την παρεχόμενη φροντίδα υγείας στο Γ.Ν. Λευκάδας»
✔ «Διερεύνηση εργασιακών συγκρούσεων στο νοσοκομειακό περιβάλλον και η σχέση τους με
το μηχανισμό άμυνας του χιούμορ»
✔ «Ποιότητα ζωής εργαζομένων με μυοσκελετικά προβλήματα σε βιομηχανία παραγωγής
πλαστικών»                                                                      (σε εξέλιξη)
● Συμμετοχή ως μέλος σε τριμελείς επιτροπές 3(τριων) μεταπτυχιακών
διπλωματικών εργασιών με θέμα:
✔ «Κατανοώντας με ποιοτική μελέτη τη συμβολή του mentoring στη προσαρμογή των
νεοεισερχομένων νοσηλευτών στην κλινική της ΜΕΘ»
✔ «Αιμοδότες και Παράγοντες που επηρεάζουν την απόφαση αιμοδοσίας: ο ρόλος των
υποκειμενικών παραπόνων»
✔ Η Διερεύνηση των αισθημάτων μοναξιάς και ο ρόλος της στην ποιότητα ζωής και στην
αυτοφροντίδα των ηλικιωμένων ατόμων»                                       (σε εξέλιξη)

3.7. Επιτροπές Αξιολόγησης Διδακτορικών Διατριβών

2020-
2021

Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
● Επιβλέπων 2 (δύο) διδακτορικών διατριβών με θέμα:
✔ «Διερεύνηση της επίδρασης του χρόνιου πόνου στη ψυχική ανθεκτικότητα και την ποιότητα

ζωής των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο»

ΑΔΑ: ΨΚΨΠ469Β7Κ-Π2Ι (σε εξέλιξη)
✔ «Διερεύνηση της ανάγκης για συμμόρφωση της αναπνευστικής υποστήριξης και φροντίδας

ατόμων που χρήζουν μη επεμβατικό αερισμό»

ΑΔΑ: ΨΚΨΠ469Β7Κ-ΑΘ4 (σε εξέλιξη)
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● Συμμετοχή ως μέλος στη τριμελή επιτροπή 1(μιας) διδακτορικής
διατριβής με θέμα:
«Υπηρεσίες Υγείας και Επιχειρησιακή Ετοιμότητα στη Διαχείριση Κρίσεων. Χρήση της

Πολυδιάστατης Στατιστικής Ανάλυσης για τη Διερευνηση της Ανταποκρισιμότητας στη Πανδημία

Covid-19 του Συστήματος Υγείας στα Νοσοκομεία της Κεντρικής Μακεδονίας μέσω των

αντιλήψεων των επαγγελματιών υγείας» (σε

εξέλιξη)

2021-
2022

Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΟΣ
● Συμμετοχή ως μέλος στη τριμελή επιτροπή 1(μιας) διδακτορικής
διατριβής με θέμα:
«Επίδραση ενός προγράμματος εκπαίδευσης σε κλινικές δεξιότητες φροντίδας για
νεοεισερχόμενους λειτουργούς στις υπηρεσίες υγείας»

ΑΔΑ: 916Μ46ΨΖ3Π-Δ4Π (σε εξέλιξη)

4. ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1. Μέλος της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σ.Ε.Υ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με την 1123/12ο/21.12.2021 απόφαση της συγκλήτου

2. Μέλος της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Μαιευτικής της Σ.Ε.Υ του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας από 26.03.2020 - 07.12.2021 με τις
5386/02.04.2020, 264/14.09.2020, 2347/07.01.2021 και 7560/17.08.2021 αποφάσεις
συγκλήτου

3. Μέλος της προσωρινής Κοσμητείας της Σ.Ε.Υ του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας από 26.03.2020 – 07.12.2021 με τις 5385/02.04.2020, 52/14.01.2021 και
583/27.09.2021 αποφάσεις συγκλήτου

4. Μέλος της επταμελούς επιτροπής & υπεύθυνος εξέτασης του μαθήματος
Παθολογίας για τις Κατατακτήριες εξετάσεις:
● ακ.ετους 2019 - 2020 με την 5/2020 απόφαση Π.Σ
● ακ.ετους 2020 - 2021 με την 26/2021 απόφαση Π.Σ
Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

5. Μέλος της επιτροπής υγειονομικής κρίσης του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας
με αρ. απόφασης: ΣΤ2/ΠΣ16/14-04-2020

6. Σύμφωνα με την υπ΄αρ. ΔΠ/12237/17.05.2013 Απόφαση της 64ης Συνεδρίασης του
ΕΘΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π)., εντάχθηκε ως εμπειρογνώμονας στο
"Μητρώο Αξιολογητών, Επιτηρητών, Ελεγκτών, Επιθεωρητών, Εμπειρογνωμόνων"
του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π., ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
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7.
Τακτικό Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής της Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής
Υγείας με αρ.πρ. Υ7β/ΓΠ 16130/25 -11- 2008 για το ακαδημαϊκό έτος 2008-2009,
Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης

8. Μέλος της Επιτροπής Πρόληψης και Θεραπείας Νεφροπαθειών του ΚΕΣΥ,
Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας, με αρ. απόφασης 4719/20.01.2003

9. Μέλος της επιτροπής καθορισμού νοσηλευτικών πράξεων και αρμοδιοτήτων με την
αρ.πρ.13721/12.6.08 απόφαση του Δ.Σ της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
(ΝΠΔΔ), Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 2008

10. Μέλος του Εθνικού Συμβουλίου του Ερευνητικού Προγράμματος EPD του
Ερευνητικού Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης Νοσηλευτών Κάθαρσης και
Μεταμόσχευσης και της Ευρωπαϊκής Ένωσης Νεφρολογικής Φροντίδας
(ΕDTNA/ERCA) 2003-2004. Cicle 1 & 2006-2007. Cicle 2

5. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
5.1 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ

1. 2020: Ευγενία Μηνασίδου, Μιχαήλ Κουράκος
Συγγραφή Κεφαλαίου(κεφ.32) στο βιβλίο «Υπηρεσίες Υγείας, Συστήματα  και
Πολιτικές» των Π.Σαράφης & Π. Μπαμίδης  με τίτλο «Ποιότητα ζωής
Ασθενών». Εκδόσεις: Broken Hill, ΙΣΒΝ: 9789925575305

2. 2020: Θεοδώρα Καυκιά, Μιχαήλ Κουράκος, Ευγενία Μηνασίδου
Συγγραφή Κεφαλαίου(κεφ.34) στο βιβλίο «Εισαγωγή στη νοσηλευτική
επιστήμη και τη φροντίδα υγείας» 2η έκδοση των Π.Σαράφης &
Θ.Κωνσταντινίδης, με τίτλο «Άνεση και Διαχείριση του Πόνου». Εκδόσεις:
Broken Hill, ΙΣΒΝ: 9789925576012

3. 2018: Κουράκος Μ., Κούκια Ε. Συγγραφή κεφαλαίου με θέμα «Ασθενείς με
Ψυχιατρικό νόσημα και κάπνισμα»(κεφ.10) στο βιβλίο με τίτλο «Κάπνισμα-
Νοσηλευτική Προσέγγιση». Επιμέλεια έκδοσης: Μπεχράκης Π., Κούκια Ε.,
Σταθόπουλος Θ. ΙΙΒΕΑΑ (Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών - Ακαδημία
Αθηνών), ΙΣΒΝ: 978-618-00-0303-1

4. 2018: Κούκια Ε., Κουράκος Μ. Συγγραφή κεφαλαίου με θέμα «Κάπνισμα και
νοσηλευτές»(κεφ.11) στο βιβλίο με τίτλο «Κάπνισμα - Νοσηλευτική
Προσέγγιση». Επιμέλεια έκδοσης: Μπεχράκης Π., Κούκια Ε., Σταθόπουλος Θ.
ΙΙΒΕΑΑ (Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών - Ακαδημία Αθηνών), ΙΣΒΝ:
978-618-00-0303-1

5. 2018: Κουράκος Μ., Κούκια Ε. Συγγραφή κεφαλαίου με θέμα «Κάπνισμα και
ψυχιατρικές διαταραχές»(κεφ.9) στο βιβλίο με τίτλο «Κάπνισμα-
Νοσηλευτική Προσέγγιση». Επιμέλεια έκδοσης: Μπεχράκης Π., Κούκια Ε.,
Σταθόπουλος Θ. ΙΙΒΕΑΑ (Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών - Ακαδημία
Αθηνών), ΙΣΒΝ: 978-618-00-0303-1
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6. 2018: Loredana Sasso (UNIGE), Annamaria Bagnasco (UNIGE), Giuseppe
Aleo (UNIGE), Milko Zanini (UNIGE), Francesca Pozzi (CNR-ITD), Clara
Rodrigues (Future Balloons), Serena Alvino (Si4Life), Daniele Musian (Si4Life),
Isabella Roba (A.Li.Sa), Hannele Turunen (UEF), Adriana Popa (EASPD),
Mariana Vicente (Eurocarers), Ioanna V. Papathanasiou (TEIThessaly),
Evangelos C. Fradelos (TEI-Thessaly), Michael Kourakos (TEI-Thessaly),
Eftychia S. Evangelidou (ENE), Aristides Daglas (ENE), Konstantinos
Stavropoulos (ENE). Συγγραφή δελτίου αναφοράς (Report) με θέμα «Current
Family and Community Nurses Working and Occupational Contexts» στο
πλαίσιο του προγράμματος ENhANCE-EuropeaN curriculum for fAmily aNd
Community nursE.

8. 2017: Theodora Kafkia, Michael Kourakos, George Evlavis. Συγγραφή
κεφαλαίου με θέμα «Volunteerism in A Changing World Environment» στον
υπό έκδοση τόμο με τίτλο "The Impact and Implications of Crisis: A
Comprehensive Approach, Combining Elements of Health and Society"
των Σαρίδη Μ & Σουλιώτη Κ, NOVA SCIENCE PUBLISHERS, INC, NY, USA

9. 2017: Maria Saridi, George Kourtis, Μichael Kourakos, Eleni Albani.
Συγγραφή Κεφαλαίου στο βιβλίο “Patient Safety and Management:
Perspectives, Principles and Emerging Issues” με τίτλο «The role of
nursing administration and communication regarding the best possible
care provision», Eugene Williams, NOVA SCIENCE PUBLISHERS, INC, NY,
USA

10. 2016: Michael Kourakos, Theodora Kafkia, Maria Saridi. 
Συγγραφή Κεφαλαίου στο βιβλίο “Greece: Economic Crises and
Management” με τίτλο «Smoking and economic crisis», Deborah Caldwell,
NOVA SCIENCE PUBLISHERS, INC, NY, USA

11. 2016: Σταθαρού Αγγελική, Μπέρκ Αριστέα, Κουράκος Μιχαήλ
Συγγραφή Κεφαλαίου στο βιβλίο «Η Συμβολή της νοσηλευτικής στη
ψυχιατρική θεραπευτική», με τίτλο «Ιστορική αναδρομή της νοσηλευτικής
και της νοσηλευτικής ψυχικής υγείας». Εκδόσεις: ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΣ, ΙΣΒΝ:
9789605830991

12. 2014: Θεοδώρα Καυκιά, Μιχαήλ Κουράκος, Ευγενία Μηνασίδου
Συγγραφή Κεφαλαίου(κεφ.39) στο βιβλίο «Εισαγωγή στη νοσηλευτική
επιστήμη και τη φροντίδα υγείας» των Π.Σαράφης & Θ.Κωνσταντινίδης, με
τίτλο «Διαχείριση Πόνου». Εκδόσεις: Broken Hill, ΙΣΒΝ: 9789963716791

13. 2014. Χ.Λιονής, Α.Καρότσης, Ι.Χρανιώτη, Δ.Καραγεωργού, Π.Ζεμπεκάκης,
Θ.Καυκιά, Μ.Κουράκος, Α.Μαριόλης, Γ.Στεργίου, Ε.Φραγκούλης,
Ε.Χατζηχαραλάμπους, R.Hobbs, A.Hoes. «Ανάπτυξη 13 κατευθυντήριων
οδηγιών γενικής ιατρικής για τη διαχείριση των πιο συχνών νοσημάτων
και καταστάσεων υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Νόσημα:
Αρτηριακή Υπέρταση». Πανεπιστήμιο Κρήτης

5.2. ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
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1. 2020: Συμμετοχή στην επιμέλεια του συγγράμματος «Leininger's
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική» από την αγγλική στην ελληνική έκδοση.
Εκδόσεις: Κωνσταντάρας, ISBN: 9789606080395
Κωδικός ευδόξου: 86197035

2. 2021: Συμμετοχή στην επιμέλεια του συγγράμματος «Staub R.-Ψυχολογία της
Υγείας, μια Βιοψυχοκοινωνική Προσέγγιση» από την αγγλική στην ελληνική
έκδοση.
Εκδόσεις: Broken Hill, ISBN: 9789925576258
Κωδικός ευδόξου: 94644925

3. 2021: Συνεπιμέλεια του συγγράμματος «Αποτελεσματική επικοινωνία για
τους λειτουργούς υγείας» από την αγγλική στην ελληνική έκδοση.
Εκδόσεις: Κωνσταντάρας, ISBN: 9789606080777
Κωδικός ευδόξου: 102072009

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

6.1. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ
ΚΡΙΤΕΣ

1. European Practice Database: Results from Greece.
Kafkia Th, Kourakos M, Lagazali V, Eleftheroudi M, Tsougia P, Laskari A,
Thanasa G, De Vos J-Y, Elseviers M (2005).
Δημοσιεύθηκε στο EDTNA/ERCA Journal 2005, XXXI, 1, 43-48, doi:
10.1111/j.1755-6686.2005.tb00390.x

2. THE IMPORTANCE 0F THE EARLY SENDING TO THE NEFROLOGY TEAM
WITHIN THE HEALTH PROMOTION

Kourakos Michael, Toska Aikaterini, Rekleiti Maria, Saridi Maria
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Caring Sciences 2012, 5(3):233-238
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3. Diabetic Patients are often Sub-Optimally Aware about their Disease and its
Treatment

Ioannis Kyriazis, Dimitrios Mendrinos, Maria Rekleiti, Aikaterini Toska, Michael
Kourakos, Kyriakos Souliotis, Maria Saridi
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Caring Sciences 2013, 69(1): 53-58

4. A study of patients’ smoking habits in a psychiatric hospital

Michael Kourakos, Evmorfia Koukia

Δημοσιεύθηκε στο International Journal Caring Sciences 2014, 7(2):592-601

5. Views and Attitudes of Patients in Mental Facilities Regarding Smoking

Michael Kourakos, Athina Kalokairinou, Sophia Zyga & Evmorphia Koukia

Δημοσιεύθηκε στο Global Journal of Health Science 2016, 8(8):228-242,
doi:10.5539/gjhs.v8n8p228

6. Psychiatric nurses’ knowledge and practices towards patients’ tobacco-related
habits in Mental Health Hospitals in Greece

Evmorfia Koukia, Theodore Stathopoulos, Nikolaos Gonis, Michael Kourakos

Δημοσιεύθηκε στο Tobacco Prevention & Cessation 2016, 2 (Jfebruary): 3,
doi.org/10.18332/tpc/61805

7. «Assessment of alcohol use in health professionals during the economic crisis»
Maria Saridi, Aphrodite Karra, Michael Kourakos ahd Kyriakos Souliotis.
Δημοσιεύτηκε στο British Journal of Nursing 2016, Apr 14;25(7):396-405,
doi.org/10.12968/bjon.2016.25.7.396

8. INTERNET ADDICTION IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: ETIOLOGY,
SIGNS OF RECOGNITION AND IMPLICATIONS IN MENTAL HEALTH
NURSING PRACTICE.
Evangelos C. Fradelos, Michael Kourakos, Olga Velentza, Tzannis
Polykandriotis, Ioanna V. Papathanasiou
Δημοσιεύθηκε στο  Medico Research Chronicles 2016, 3(4):264-272

9. Social Support and Care for Patients with Alzheimer’s Disease in the Community
Michael Kourakos, Theodora Kafkia, Eugenia Minasidou
Δημοσιεύθηκε στο  International Journal of Caring Science 2016, 9(2):1186-1190

10. Demographic Characteristics, Referrals and Accessibility of Patients to an Oral
and Maxillofacial Surgery Clinic
K. Veneti,   S. Stafylidis, T.Kafkia, M.Kourakos, K.Antoniades, C.Zilides,
S.Dalampiras,
Δημοσιεύθηκε στο  Balkan Journal of Dental Medicine 2017, 21(1):19-23

11. Financial crisis and smoking habits among university students
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Maria Saridi, Anastasia Nanou, Christos Vasilopoulos, Michael Kourakos,
Efstathios Skliros, Aikaterini Toska, Kyriakos Souliotis
Δημοσιεύθηκε στο  Asian Pacific Journal of Cancer Prevention 2017, 18(5):
1329-1335, doi:10.22034/APJCP.2017.18.5.1329

12. Enhancing self- management in diabetes: The value of therapeutic education
Michael Kourakos
Δημοσιεύθηκε στο  International Journal of Health Sciences and Research 2017,
7(6):315-321

13. Personality type D and cardiovascular disease: a literature review.
Minasidou E, Kafkia T, Dimitriadou A, Kallia T, Kourakos M
Δημοσιεύθηκε στο Innovations in Nursing and Health Science 2017, 2(2):112-121

14. Factors Affecting Mental Patients’ Behaviors and Attitudes Regarding Smoking
Michael Kourakos, Maria Saridi, Theodora Kafkia, Maria Rekleiti, Kyriakos
Souliotis, Hero Brokalaki, Evmorfia Koukia
Δημοσιεύθηκε στο Asian Pacific Journal of Cancer Prevention 2017, 18(7):
1991-1997, doi:10.22034/APJCP.2017.18.7.1991

15. Communication as the basis of care for patients with chronic diseases
Michael Kourakos, Evangelos C. Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Maria
Saridi, Theodora Kafkia
Δημοσιευθηκε στο American Journal of Nursing Science 2017, (3-1): 7-12, doi:
10.11648/j.ajns.s.2018070301.12

16. Measuring Religiosity in Nursing: Reliability, Validity and Psychometric Properties
of the Greek Translation of The Centrality of Religiosity Scale -15
Evangelos Fradelos, Michael Kourakos, Sofia Zyga, Foteini Tzavella,
Konstantinos Tsaras, Eleni Christodoulou, Aristides Daglas, Ioanna V.
Papathanasiou
Δημοσιευθηκε στο American Journal of Nursing Science 2017, (3-1): 25-32,
doi:10.11648/j.ajns.s.2018070301.14

17. Mood Disorders in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes
Minasidou Eugenia, Kourouzidou Korina, Mina Sophia, Kourakos Michael,
Dimitriadou Alexandra, Kafkia Theodora
Δημοσιευθηκε στο American Journal of Nursing Science 2017, (3-1): 33-38,
doi:10.11648/j.ajns.s.2018070301.15

18. Psychological distress and resilience in women diagnosed with breast cancer in
Greece.
Evangelos Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Aikaterini Veneti, Aristides
Daglas, Eleni Christodoulou,  Sofia Zyga, Michael Kourakos
Δημοσιεύθηκε στο Asian Pacific Journal of Cancer Prevention 2017,18(9):
2545-2550, doi:10.22034/APJCP.2017.18.9.2545
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19. Professional Burnout in Staff of Mental Units: The Role of Working Conditions
Ioanna V. Papathanasiou, Tsaras Konstantinos, Eleni Christodoulou, Aristides
Daglas, Michael Kourakos, Christos Kleisiaris, Evangelos C. Fradelos
Δημοσιεύθηκε στο Likarska Sprava 2017, (7): 44-52

20. Religiosity in Nursing: The Translation, Validation and Cultural Adoption of the
Centrality of Religiosity Scale – 10 in Greek Language
Evangelos C. Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Michael Kourakos, Sofia
Zyga, Foteini Tzavella, Konstantinos Tsaras
Δημοσιεύθηκε στο Likarska Sprava 2017, (7):180-187

21. Clinical, Social and Demographics Factors associated with spiritual wellbeing in
End Stage Renal Disease
Fradelos E, Tsaras K, Tzavella F, Koukia E, Papathanasiou I, Alikari V, Stathoulis
J, Tsaloglidou A, Kourakos M, Zyga S.
Δημοσιεύθηκε στο Advances in Experimental Medicine and Biology 2017, 987:
77-88, doi:10.1007/978-3-319-57379-3_8. PMID:28971449

22. Assessment of Depression in Elderly. Is perceived social support related? A
nursing home study. Depression and social support in elderly.
Patra P, Alikari V, Fradelos E, Sachlas A, Kourakos M, Paola Rojas A,
Babatsikou F, Zyga S.
Δημοσιεύθηκε στο Advances in Experimental Medicine and Biology 2017, 987:
139-150, doi:10.1007/978-3319-57379-3_13PMID: 28971454

23. Moderating nutritious habits in psychiatric patients using Transtheoretical Model
of Change and Counseling.
Anastopoulou K, Fradelos E, Misouridou E, Kourakos M, Berk A, Papathanasiou
I, Kleisiaris C, Zyga S.
Δημοσιεύθηκε στο Advances in Experimental Medicine and Biology 2017, 988:
63-71, doi:10.1007/978-3-319-56246-9_5.PMID:28971389

24. Mental health and coping strategies among nursing staff in public health services
Kourakos M.
Δημοσιεύθηκε στο Prog Health Sci 2017, 7(2): 67-73,
doi:10.5604/01.3001.0010.7852

25. Empathy in the Health Professions: an ally in the care of patients with chronic
diseases
Michael I. Kourakos, Eugenia D. Vlachou, Martha N. Kelesi
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Health Sciences and Research 2018,
8(2): 233-24

26. Therapeutic relationship and quality of life in chronic diseases
Alexandra Mitsi, Michael Kourakos, Georgia Poulimenakou, Demetra Latsou,
Markos Sarris
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Δημοσιεύθηκε στο American Journal of Nursing Science 2018, 7(3-1): 103-108.
doi: 10.11648/j.ajns.s.2018070301.25

27. Nursing staff’s job satisfaction at a Public General Hospital in Cyprus
Panagiotou N, Prezerakos P, Dreliozi A, Kourakos M, Krepia V, Sapountzi-Krepia
D.
Δημοσιεύθηκε στο International journal of scientific research 2018, 7(4): 446-449

28. The social protection of unemployment in Greece. Optimal active and passive
policies in the European area
Georgia Poulimenakou, Michael Kourakos, Alexandra Mitsi, Sotiris Soulis
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Caring Sciences 2018, 11(1): 591-598

29. Alcohol Habits by University Students in Greece
Maria Saridi, Anastasia Nanou, Aikaterini Toska, Christos Vasilopoulos, Michael
Kourakos, Efstathios Skliros, Konstantinos Stamatiou, Kyriakos Souliotis
Δημοσιεύθηκε στο Journal of Alcohol and Drug Education 2018, 62(2): 20-38

30. Health visitors’ perceptions on their role to assess and manage postpartum
depression cases in the community
Foiniki Alexandrou, Evanthia Sakellari, Michael Kourakos, Despina
Sapountzi-Krepia
Δημοσιεύθηκε στο Health Soc Care Community. 2018; 00:1-6.

doi: 10.1111/hsc.12638

31. Patient-Healthcare Professional Interaction as a Determinant of the Therapeutic
Efficacy
Alexandra Mitsi, Michael Kourakos, Georgia Poulimenakou, Markos Sarris
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Health Sciences and Research 2019,
9(5): 409-415

32.
Association of State and Trait Anxiety Between Patients Who Had Undergone
Traumatic Amputation and Their Family Caregivers
Vasiliki Tsoulou, Eirini Karamolegou, Michael Kourakos, Georgios Vasilopoulos,
Maria Polikandrioti

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Lower Extremity Wounds, First
Published May 17, 2019
doi.org/10.1177%2F1534734619848580

33. Use of simulation technology in teaching nursing clinical skills
Michael Kourakos, Theodora Kafkia
Δημοσιεύθηκε στο Int. J. Entertainment Technology and Management, 1(1):
95-101, 2020 doi: 10.1504/IJENTTM.2020.10027239

34. Long-Term and Discouraged Unemployment in Urban Centers: Investigating
Quality of Life, Material Deprivation and Financial Support from the Family
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Georgia Poulimenakou, Markos Sarris, Michael Kourakos, Aspasia Goula,
Alexandra Mitsi, Sotirios Soulis
Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Health Sciences and Research 10(9),
31-42, 2020

35. Factors affecting state and trait anxiety of relatives of hospitalized patients

Aleka Friligou, Maria Sidiropoulou, Anna Kavga, Georgia Gerogianni, Michael
Kourakos, Georgios Vasilopoulos, Maria Polikandrioti

Δημοσιεύθηκε στο Journal of Caring Sciences,10(1), 9-14, 2021
doi: 10.34172/jcs.2021.009

36. Looking into the effect of Diabetes Mellitus in women’s urinary bladder function

Dimitra Tsintsiou, Michael Kourakos, Theodora Kafkia

Accept publication in Urologic Nursing, 2021

37. Detection of training needs for soft skills in the nursing leadership - working group

dipole

G. Poulimenakou, M. Kourakos, M. Saris

Accept publication in Hellenic Journal of Nursing, 2022

6.2. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ

1. «Ψυχολογικά προβλήματα στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια»

Κουράκος Μ.

Δημοσιεύθηκε στα «Ασκληπιακά Χρονικά». Περιοδική Επιστημονική Έκδοση
του Επιστημονικού Συμβουλίου Γ.Ν. «Ασκληπιείου» Βούλας 2003, 3(3-4):
186-190

2. «Ο Νοσηλευτής Νεφρολογίας δέκτης διαπολιτισμικών επιδράσεων»

Κουράκος Μ., Καυκιά Θ.

Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Νοσηλευτική 2007, 46(3): 355-36

3. «Άσκηση σε Άτομα με Χρόνια Νεφρική Νόσο, Ενταγμένα σε Πρόγραμμα
Υποκατάστασης της Νεφρικής Λειτουργίας: μια Συστηματική Ανασκόπηση».
Καυκιά Θ., Ζηνέλης Δ., Κουράκος Μ.
Δημοσιεύθηκε στα Ελληνικά και Αγγλικά στο Ελληνικό Περιοδικό της
Νοσηλευτικής Επιστήμης 2008, 1(2): 58-63

4. «Διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν την εκδήλωση επεισοδίων
οσφυαλγίας σε νοσηλευτικό προσωπικό Γενικού Νοσοκομείου:  μια έρευνα
ερωτηματολογίου»
Καυκιά Θ., Ζηνέλης Δ., Κουράκος Μ., Κίτσιος Α., Συκαράς Ε.
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Δημοσιεύθηκε στα Ελληνικά και Αγγλικά στο Ελληνικό Περιοδικό της
Νοσηλευτικής Επιστήμης 2010, 3(2): 40-47

5. «Μελέτη Ικανοποίησης από την Εργασία Φροντιστών Υγείας – Νοσηλευτών
Παθολογικών Κλινικών του Εθνικού Συστήματος Υγείας»
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Ρεκλείτη Μ., Ζυγά Σ., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ.
Δημοσιεύθηκε στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2012, 29(1): 61-69

6. Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ): Διερεύνηση Αντιλαμβανόμενου Άγχους στο
Νοσηλευτικό Προσωπικό
Μιχαήλ Ι. Κουράκος, Θεοδώρα Β. Καυκιά, Γεωργία Π. Θανασά, Παναγιώτης Γ.
Κυλούδης, Αγγελική Κ. Σταθαρού, Μαρία Δ. Ρεκλείτη, Μαρία I. Σαρίδη
Δημοσιεύθηκε στο Βήμα του Ασκληπιού 2012, 11(4): 563-576

7. «Αυτοαξιολόγηση κατάθλιψης ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη σε σχέση με τις
επιπλοκές του»
Μ. Ρεκλείτη, Ζ. Ρούπα, Ι. Κυριαζής, Γ. Βόζνιακ, Μ. Σαρίδη, Π. Κυλούδης, Μ.
Κουράκος, Κ. Σουλιώτης
Δημοσιεύθηκε στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2012, 29(5): 509-604

8. «Εξάρτηση από τη νικοτίνη και στρατηγικές διακοπής καπνίσματος»
Μιχαήλ Κουράκος, Θεοδώρα Καυκιά, Ευάγγελος Φραδέλος
Δημοσιεύθηκε στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2016, 9(1):
08-16

9. «Εργαλείο μέτρησης στάσεων και απόψεων ψυχικά ασθενών αναφορικά με τις
καπνισματικές τους συνήθειες»
Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά, Μ. Σαρίδη, Κ. Σουλιώτης, Ε. Κούκια.
Δημοσιεύθηκε στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2016, 33(4): 498-505

10. «Ωφελέειν, ή μη βλάπτειν» το κάπνισμα τους ψυχικά ασθενείς; (EDITORIAL)
Μιχαήλ Κουράκος
Δημοσιεύθηκε στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2016, 9(2):
3-5

11. «Διερεύνηση της επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Αγγειακή
Προσπέλαση Αιμοκαθαιρόμενων Ασθενών»
Σταυρούλα Τσινικόρη, Θεοδώρα Καυκιά, Ευγενία Μηνασίδου, Μιχαήλ
Κουράκος, Αλεξάνδρα Δημητριάδου
Δημοσιεύθηκε στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2017,
10(1): 39-46

12. «Συναισθηματική νοημοσύνη και ηγεσία στη νοσηλευτική πράξη»
Κουράκος Μιχαήλ, Πουλημενάκου Γεωργία, Μήτση Αλεξάνδρα
Δημοσιεύθηκε στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2018,
11(1): 23-29
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13. «Μελέτη της ποιότητας ζωής διαβητικών και μη ασθενών που υποβάλλονται σε
αιμοκάθαρση»
Σ. Φαλακίδου, Θ. Καυκιά, Μ. Κουράκος, Ι. Ρουντένκο, Σ. Σπαΐα, Α.
Δημητριάδου, Ε. Μηνασίδου
Δημοσιεύθηκε στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2018, 35(3), 364-371

14. «Η επιβάρυνση της οικογένειας από τη φροντίδα ασθενών με όγκους
εγκεφάλου και σπονδυλικής στήλης»
Γαρυφαλλιά Φυσέκη, Εμμανουήλ Χατζηδάκης, Χρυσούλα Τσίου, Μιχαήλ
Κουράκος, Άννα Καυγά,  Ουρανία Γκοβίνα
Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Νοσηλευτική 2017, 56(4): 373-383

15. «Νοσηλευτικές δεξιότητες βασισμένες σε ενδείξεις για ασθενείς που χρήζουν
επείγουσα φροντίδα»
Μιχαήλ Ι. Κουράκος, Θεοδώρα Β. Καυκιά
Δημοσιευθηκε στο Περιοδικό «Το Βήμα του Ασκληπιού» 2019, 18(1): 37-51
DOI: 10.5281/zenodo.2528965

16. «Οργανωσιακή κουλτούρα: η σημασία της για τους παρόχους και τους λήπτες
των υπηρεσιών υγείας»
Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά
Δημοσιεύθηκε στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2019, 36(3): 312-319

17. «Διερεύνηση των γνώσεων του νοσηλευτικού προσωπικού στη διαχείριση
ελκών από πίεση σε χειρουργικό και παθολογικό τμήμα δημόσιου
νοσοκομείου»
Παύλος Δήμου, Μιχαήλ Κουράκος, Νικολέτα Μάργαρη, Ευριδίκη Καμπά,
Γεωργία Φασόη, Μάρθα Κελέση
Δημοσιεύθηκε στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2019,
12(2): 38-49

18. «Συναισθηματική νοημοσύνη στη μαιευτική εκπαίδευση και πρακτική»
Μ. Κουράκος, Δ. Παπουτσής, Μ. Τζητηρίδου
Δημοσιεύθηκε στα στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2021, 38(1): 28-34

20. «Εκφάνσεις κοινωνικού κατασκευαστικού εποικοδομισμού στη θεραπευτική
διεργασία και μάθηση των λειτουργών υγείας μέσω θεατρικής έκφρασης»
Μ. Κουράκος, Γ. Πουλημενάκου, Μ. Σαρρής
Δημοσιεύθηκε στα στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2021, 38(3): 336-342

22. «Ικανοποίηση χρηστών υπηρεσιών υγείας από την επαφή με δομές υγείας και
από την εκπλήρωση των προσδοκιών τους»
Ε. Νικολάου, Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά
Αποδοχή για δημοσίευση με α/α 4423 στα Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2021

23. «Φροντίδα υγείας άλλων πολιτισμών – Πολιτισμική ευαισθησία» (EDITORIAL)
Μ. Κουράκος
Δημοσιεύθηκε στο Βήμα του Ασκληπιού 2022, 21(1):1-2
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6.3. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ - ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

1. Kafkia T, Kourakos M, Laggazali V, Tsougia P, Eleftheroudi M (2004). «Looking
into nephrology nurses’ burnout syndrome»
Abstracts of the 33rd International EDTNA/ERCA Conference, Geneva, p.50

2. Adamantia Zerva., Anastasia kokkona., Charilaos Zacharogiannis., Dimitriιος
Moutzouris., Irini Stavroulaki., Michalis Kourakos., Athanasios Agrafiotis (2004).
«Could the measurement of urea concentration 30’ before the end of HD session
replace that of equilibrated urea concentration 30’ after the end of HD session?»
Abstracts of the XLI Congress of  ERA-EDTA, Lisbon 2004, p.119

3. A. Zerva, Ch. Zacharogianis, A.Potamianou, E. Stavroulaki, M. Manakou.,
D. A. Moutzouris., A. Kokkona., M. Kourakos and Th. Agrafiotis (2005).
«The mechanical stress due to dialysis blood pumbe and not the kind of hd
materials (membrane – tubes) are responsible for the activation of coagulation
cascade during hd procedure»
Abstracts of the  XLII Congress of ERA-EDTA, Istanbul, p.116

4. A.Laskari, M.Kourakos (2005).
«Psychological reactions to patients with ESRD»
Abstracts of the 34th International EDTNA/ERCA Conference, p.27

5. Kourakos M., Kafkia T., Zinelis D., Kotzamani A., Nteras A., Georgiadou V
(2006).
«Humman  Immunodeficiency Syndrome (AIDS) and Chronic Kidney Disease»
Abstracts of the 35th International EDTNA/ERCA Conference, p.27

6. Kafkia T, Zinelis D, Kitsios A, Sykaras E, Kourakos M (2007).
«Factors affecting the onset of low back pain in general hospital nursing
personnel and ways of coping with the problem»
Abstracts of the International Conference of the International Council of Nurses
(ICN), p.123

7. Sofia Zyga., Maria Lavdaniti., Maria Malliarou., Spiros Arbouzis., Michael
Kourakos., John Stathoulis., Maria Athanasopoulou., Eleni Christodoulou.,
Athena Kalokairinou (2010)
«An investigation on the attitudes of nephrology nurses towards the management
of death» 
Abstracts of the 39th International Conference-EDTNA/ERCA Conference, p.68.
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8. M. Kourakos, A. Kalokairinou, G. Kallergis, E. Koukia (2012).
«A Pilot study of patients smoking habits in a psychiatric hospital»
Abstracts of the “World Psychiatric Association Thematic Conference on
Intersectional Collaboration”, “4th European Congress of the International
Neuropsychiatric Association” and “First Interdisciplinary Congress on Psychiatry
and Related Sciences”, p. 258-260

9. Maria Saridi, Michael Kourakos, Maria Rekleiti (2013).
«Health and Illnes Patterns of the Migrations in Europe»
Abstracts of the 5o Pan-European Scientific & Professional Nursing Conference

10. Kourakos M., Koukia E. (2013)
«Patient smoking habits in community mental facilities»
Abstracts of the 1st International Conference of Community & Public Health
Nursing: Research, Education & Practice.

11. Chiotelis, E. Kletsiou, N. Kontogiannis, L. Plagisou, M. Koutsouradi, M.
Kourakos, E. Stamatopoulou, D. Gkiafis, L.E. Poulimenos, A. J. Manolis (2016).
«The effectiveness of the heart score in reducing health costs by predicting
coronary artery disease and avoiding hospital admissions»
Abstracts of the EuroHeartCare Annual Congress of the Council on
Cardiovascular Nursing and Allied Professions, p.10

12. Chiotelis, M. Kallistratos, M. Koutsouradi, L.E. Poulimenos, E. Kletsiou, M.
Kourakos, D. Gkiafis, K. Giannakopoulou, E. Stamatopoulou, A. J. Manolis
(2016).
«Lifestyle changes. Meticulous information improves cardiovascular risk in low
grade hypertensive patients»
Abstracts of the EuroHeartCare Annual Congress of the Council on
Cardiovascular Nursing and Allied Professions, p.31

13. A. Tzoka, D. Gkiafis, I. Chiotelis, K. Michalakopoulou, L.E. Poulimenos, K.
Kifnidis, A. Giannakopoulos, K. Giannakopoulou, A. J. Manolis, P. Tsinivizov, M.
Kourakos (2016).
«Cardiac arrest in the case lab, teamwork is the key to success. A case study»
Abstracts of the EuroHeartCare Annual Congress of the Council on
Cardiovascular Nursing and Allied Professions, p.41

14. Victoria Alikari, Evangelos Fradelos, Sofia Zyga, Michael Kourakos, Konstantina
Anastopoulou, Paraskevi Theophilou (2017)
«Τranslation, cultural adaption and initial validation of  workload scale»
Abstracts of the 9ο Pan-European Scientific & Professional Nursing Conference
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15. Ioanna V. Papathanasiou, Tsaras Konstantinos, Eleni Christodoulou, Aristidis
Daglas, Michael Kourakos, Christos Kleisiaris, Evangelos C. Fradelos (2017)
«Burnout in Staff of Mental Units: The Role of Working Conditions»
Abstracts of the International Conference “Mental Health Global Challenges of
XXI century”, p.16

16. Evangelos C. Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Michael Kourakos, Sofia
Zyga, Foteini Tzavella, Konstantinos Tsaras (2017)
«Religiosity in Nursing: The Translation, Validation and Cultural Adoption of the
Centrality of Religiosity Scale - 10 in Greek Language»
Abstracts of the International Conference “Mental Health Global Challenges of
XXI century”, p.53

17. Tsoulou Vasiliki, Karamolegou Eirini, Vasilopoulos Georgios, Kourakos Michalis,
Koutelekos Ioannis, Polikandrioti Maria (2019)
«Traumatic amputations: amputees reports at hospital discharge»
Abstracts of the 9th EORNA Congress “On the Move”, p.86

6.4. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  - ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

1. Τασία Κόκκονα, Ειρήνη Σταυρουλάκη, Αδαμαντία Ζέρβα, Δημήτρης
Μουτζούρης, Μιχάλης Κουράκος, Θάνος Αγραφιώτης (2003).
«Μπορεί η μέτρηση ουρίας 30΄ πριν το τέλος ΑΜΚ να αντικαταστήσει την
αιμοληψία εξισορροπημένης ουρίας 30΄ μετά το τέλος της ΑΜΚ».
Πρακτικά 66ης Επιστημονικής Συνάντησης της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας,
σελ. 38

2. Χ. Ζαχαρόγιαννης, Α. Ποταμιάνου, Ε. Σταυρουλάκη, Μ. Μανάκου, Δ.
Μουτζούρης, Α. Κόκκονα, Α. Ζέρβα, Μ. Κουράκος, Α. Αγραφιώτης (2004).
«Το μηχανικό stress της αντλίας αίματος και όχι το είδος των υλικών
(μεμβράνη-σωληνώσεις) ευθύνεται για τη διέγερση του μηχανισμού της πήξης κατά
την αιμοκάθαρση».
Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νεφρολογίας, σελ. 58

3. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ,  Λάσκαρη  Α  (2005).
«Πόσο  κοστίζει,  πραγματικά,  μια συνεδρία αιμοκάθαρσης;».
Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας &
Κοινωνικής Φροντίδας, σελ. 31

4. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Λαγκάζαλη Β, Τσούγια Π, Ελευθερούδη Μ. (2005).
«Αίσθημα κόπωσης των Νοσηλευτών Νεφρολογίας: μια πραγματικότητα»
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Πρακτικά 7ου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής
Φροντίδας,  σελ. 60

5. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Ζηνέλης Δ, Κοτζαμάνη Α, Ντέρας Α, Τσούγια Π (2006).
«Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοποιητικής Ανεπάρκειας και Χρόνια Νεφρική Νόσος».
Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 57

6. Κουράκος Μ,   Καυκιά Θ (2006).
«Διαπολιτισμική επικοινωνία: σημαντικός παράγοντας επηρεασμού της κλινικής
σχέσης νοσηλευτή/ασθενή στις Υπηρεσίες Υγείας».
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας &
Κοινωνικής Φροντίδας, σελ. 28

7. Κουράκος Μ, Μαχαίρα Ε, Δολιανίτου Ε, Μουτζούρης Δ, Αγραφιώτης Α. (2007).
«Ποιότητα Ζωής των Νεφροπαθών υπό Αιμοκάθαρση με Τεχνητό Νεφρό:
Δεκαετής εμπειρία ενός κέντρου».
Πρακτικά 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας &
Κοινωνικής Φροντίδας, σελ. 22

8. Ευαγγελίδου Ε., Κουράκος Μ., Μαντζανάς Μ., Ατζεμιδάκης Γ. (2008)
«Βαρηκοϊα, Κώφωση & Νοηματική Γλώσσα»
Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), σελ. 116

9. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Λαγκάζαλη Β, Τσούγια Π, Παπασημακοπούλου Α,
Κοντούλη Δ, Θανασά Γ, Ελευθερούδη Μ, Ντούλα Μ, Λάσκαρη Α, Θάνου Ι. (2008).
«Βάση δεδομένων Ευρωπαϊκής Πρακτικής (European Practice Database, EPD)»
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 55

10. Γεωργίου Ε., Κουράκου Ε., Κουράκος Μ., Ποντικοπούλου Κ., Σκεφαλές Α.
(2008)
«Το Νοσηλευτικό Προσωπικό αντιμέτωπο με τα προβλήματα της τρίτης
ηλικίας στο νοσοκομείο»
Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), σελ. 73

11. Κουράκος Μ., Κοτζαμάνη Α., Κόκκωνα Α., Σταυρουλάκη Ε., Αγραφιώτης Α
(2008)
«Ποιότητα Ζωής ασθενών σε αιμοκάθαρση: Η εμπειρία ενός κέντρου»
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 74

12. Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Θανασά Γ., Σχορτσιανίτη Ε., Κουράκου Ε (2008)
«Προβλήματα & Προβληματισμοί της Νοσηλευτικής Παρέμβασης σε άτομα τρίτης
ηλικίας, με Χρόνια Νεφρική Νόσο»
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Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), σελ. 319

13. Κουράκος Μ., Καυκιά Θ. (2009)
«Η Σημασία της έγκαιρης παραπομπής σε Νεφρολογική Ομάδα στα πλαίσια της
Προαγωγής Υγείας»
Πρακτικά, 2ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), σελ. 313

14. Κουράκος Μ, Θανασά Γ, Καυκιά Θ. (2009)
«Ιατρικά απόβλητα και αιμοκάθαρση: μια ανασκοπική προσέγγιση»
Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελέγχου Λοιμώξεων, σελ. 18.

15. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Ζηνέλης Δ (2010).
«Η διατροφή μετά τη μεταμόσχευση».
Πρακτικά 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 71

16. Μπέρδος Αθανάσιος-Φοίβος., Κουράκος Μ., Δεσίκου Γ. (2010)
«Διαπολιτισμική Φροντίδα Χρονίων Πασχόντων στο Παρελθόν»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων
Πασχόντων, σελ. 109

17. Ζηνέλης Δ., Κουράκος Μ., Καυκιά θ. (2010)
«Αίτια νεφρικής βλάβης: Μια συστηματική ανασκόπηση»
Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου & 2ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου, σελ.126

18. Κουράκος Μ., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ. (2010)
«Η επίδραση του άγχους στους χώρους υγείας»
Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου & 2ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου, σελ. 46

19. Ποντικοπούλου Κ., Κουράκος Μ., Κοτρώτσιου Ε. (2010)
«Φροντίδα στο σπίτι ηλικιωμένων με Άνοια-Alzheimer»
Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου & 2ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου, σελ.167

20. Ι. Κυριαζής., Μ. Σαρίδη., Μ. Ρεκλείτη., Α. Τόσκα., Μ. Κουράκος., Α. Αλωνιστιώτη
(2011)
«Διατροφικοί δείκτες και άλλοι παράγοντες σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης
στο Νομό Αττικής»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

21. Αθανάσιος-Φοίβος Μπέρδος., Ε. Κουράκου., Μ. Κουράκος (2011)
«Η δράση του νοσηλευτικού σώματος σε πολέμους και καταστροφές»
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Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ), σελ. 153

22. Χ. Γαλάτου., Ν. Γαλάτου., Μ. Κουράκος (2011)
«Δικαιώματα των χρηστών των υπηρεσιών υγείας»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

23. Α. Σταθαρού., Μ. Κουράκος., Δ. Σκουτέλης (2011)
«Ο νοσηλευτής ψυχικής υγείας: πρεσβεύοντας τα ανθρώπινα δικαιώματα των
ψυχικά ασθενών»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

24. Θεοδώρα Καυκιά, Κωνσταντία Μπελαλή, Μιχαήλ Κουράκος (2011)
«Το Στίγμα στη Ψυχική Νόσο»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ), σελ. 64-65

25. Ι. Κυριαζής., Μ. Σαρίδη., Μ. Ρεκλείτη., Α. Τόσκα., Μ. Κουράκος., Ν. Ορφανός
(2011)
«Δείκτες παιδικής παχυσαρκίας σε μαθητές Δημοτικού σχολείου αστικών
περιοχών»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

26. Ι. Α. Κυριαζής, Κ. Σγούρος, Ε. Μπελιώτης, Π. Μητσέας, Μ. Σαρίδη, Μ. Ρεκλείτη,
Μ. Κουράκος, Α. Αλωνιστιώτη, Λ. Τάτση, Ι. Άγριος, Δ. Γκέκα, Ι. Ελευθεριάδου, Π.
Σκλαβούνος, Θ. Λούφα, Χ. Παρθενίου, Θ. Καλογήρου (2011)
«Επίπεδο Γνώσης Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 για τις Διάφορες
Πτυχές του Νοσήματος»

Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων κινδύνου,
σελ. 09

27. Μ. Ρεκλείτη, Ι. Κυριαζής, Μ. Σαρίδη, Μ. Κουράκος, Γ. Βόζνιακ, Α. Τόσκα,
Ζ. Ρούπα (2011)
«Αυτοαξιολόγηση Κατάθλιψης Διαβητικών Ασθενών»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων κινδύνου,
σελ. 22

28. Ι. Α. Κυριαζής, Κ. Σγούρος, Ε. Μπελιώτης, Π. Μητσέας, Μ. Σαρίδη, Μ. Ρεκλείτη,
Μ. Κουράκος, Α. Αλωνιστιώτη, Λ. Τάτση, Ι. Άγριος, Δ. Γκέκα, Ι. Ελευθεριάδου, Π.
Σκλαβούνος, Χ. Παρθενίου, Θ. Καλογήρου (2011)
«Θεραπεία Ορμονικής Υποκατάστασης σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες με
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 και Καρδιοπροστασία»
Τόμος Περιλήψεων, του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών
Παραγόντων κινδύνου, σελ. 22-23
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29. Χρυσοδήμητρα Γαλάτου, Νίκη Γαλάτου, Μιχαήλ Κουράκος (2011)
«Διαχείριση της αλλαγής συνεργασιών & διεργασιών από την εφαρμογή του
ηλεκτρονικού φακέλου»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ), σελ.
171-172

30. Αγγελική Σταθαρού, Μιχαήλ Κουράκος, Χρυσοδήμητρα Γαλάτου (2011)
«Συμμόρφωση στη Θεραπεία Ψυχικά Πασχόντων - Αίτια Μη Συμμόρφωσης και
Τεχνικές Συμμόρφωσης»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ), σελ. 77-78

31. Παναγιώτης Κυλούδης, Μαρία Τανανάκη, Μιχαήλ Κουράκος (2011)
«Αντιμετώπιση Διπολικών Διαταραχών»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ), σελ. 147

32. Α. Βενέτη., Μ. Κουράκος (2011)
«Παχυσαρκία και Καρδιαγγειακή Νόσο»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου,
σελ. 25

33. Κωνσταντινιά Αποστολίδου, Μαρία Ρεκλείτη, Παναγιώτης Κυλούδης, Αικατερίνη
Τόσκα, Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Σαρίδη (2011)
«Στάσεις και Κίνητρα Εθελοντών Αιμοδοτών σε Επαρχιακό Νοσοκομείο»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ), σελ. 14

34. Μιχαήλ Κουράκος, Ευμορφία Κούκια (2012)
«Καπνιστικές συνήθειες ασθενών με ψυχική νόσο»
Πρακτικά, 5ου Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

35. Μαρία Ρεκλείτη, Μιχαήλ Κουράκος, Λάμπρος Μπίζας, Αικατερίνη Τόσκα,
Βασιλική Ρόκα, Μαρία Σαρίδη (2012)
«Ποιότητα ζωής και φροντίδας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη»
Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

36. Αγγελική Σταθαρού, Μιχαήλ Κουράκος, Δημήτριος Σκουτέλης (2012)
«Τεχνικές αντιμετώπισης της βίας στο χώρο της υγειονομικής περίθαλψης»
Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

37. Φωτεινή Κοσατζή, Αικατερίνη Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος (2012)
«Κακοήθεις νεοπλασίες και αυτοκτονικός ιδεασμός: ο ρόλος της διασυνδετικής
συμβουλευτικής ψυχιατρικής»
Πρακτικά, 5ου Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)
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38. Μαρία Σαρίδη, Μαρία Ρεκλείτη, Αικατερίνη Τόσκα, Καλλιόπη Λέκκα, Μιχαήλ
Κουράκος, Σωτηρία Λέκκα, Κυριάκος Σουλιώτης (2012)
«Γνώσεις και συμπεριφορές των οικογενειών με υψηλό κίνδυνο ανάπτυξης
μελανώματος για την αντηλιακή προστασία»
Πρακτικά, 5ου Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

39. M. Ρεκλείτη, M. Σαρίδη, I. Κυριαζης, Π. Κυλούδης, Μ. Κουράκος, Α. Τόσκα, Κ.
Σουλιώτης (2012)
«Συσχέτιση Καταθλιπτικής Διαταραχής και Διαβητικής Νευροπάθειας σε
Διαβητικούς Ασθενείς»
Τόμος Περιλήψεων, 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων
κινδύνου, σελ. 13-14

40. Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά, Μ. Σαρίδη (2012)
«Διερεύνηση της τροποποίησης των παραγόντων κινδύνου στεφανιαίας νόσου»
Τόμος Περιλήψεων, 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων
Κινδύνου

41. Μ. Κουράκος, Ε. Κούκια (2012)
«Καπνιστικές συνήθειες κατ΄οίκον: επιβαρυντικός παράγοντας στην υγεία της
οικογένειας»
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Ψυχιατρικού Συνεδρίου στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα
Υγείας

42. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Σακκάς Γ. (2012)
«Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών και περιοδικών κινήσεων των άκρων στη Χρόνια
Νεφρική Νόσο».
Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 57

43. Μιχαήλ Κουράκος, Παρασκευή Τσάνη, Αικατερίνη Γκούμα (2013)
«Ευθανασία και Ηθικά Διλήμματα στους Επαγγελματίες Υγείας»
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου & 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

44. Μιχαήλ Κουράκος, Αριστείδης Δάγλας, Μαρία Σαρίδη (2013)
«Θεραπευτικές Παρεμβάσεις σε Άτομα Τρίτης Ηλικίας με Πολλαπλή Νοσηρότητα»
Πρακτικά, 6ου Πανελλήνιου & 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

45. Μιχαήλ Κουράκος, Δημοσθένης Ζηνέλης, Δημήτριος Σκουτέλης (2013)
«Ο Ρόλος της Διατροφής στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Αρτηριακής
Υπέρτασης»
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου & 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)
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46. Παναγιώτης Κυλούδης, Γεώργιος Μπαλιόζογλου, Μιχαήλ Κουράκος (2013)
«Θεραπευτική Αντιμετώπιση των Αγχωδών Διαταραχών σε Παιδιά»
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου & 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

47. Αγγελική Σταθαρού, Χρυσοδήμητρα Γαλάτου, Μιχαήλ Κουράκος (2013)
«Φιλόσοφοι και Αυτοκτονία»
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου & 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

48. Α. Βενέτη, Μ. Κουράκος, Β. Κωνσταντικάκη (2014)
«Καλοήθεις & Κακοήθεις όγκοι της καρδιάς»
Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου & 6ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

49. Καυκιά  Θ, Κουράκος  Μ,  Φαλακίδου  Σ,  Λαγκάζαλη Β,  Τσούγια  Π.  (2014).
«Επιβάρυνση της νεφρικής λειτουργίας κατά την κύηση: μύθος ή πραγματικότητα;»
Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών  Νεφρολογίας, σελ. 32

50. Ι. Α. Κυριαζής, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Στρίκου, Β. Μιτζέλος, Δ. Καψούδας,
Π. Μπάφας, Μ. Σαρίδη, Μ. Ρεκλείτη, Μ. Κουράκος, Π. Ποταμούση, Χ. Σαμαράς,
Α. Κορδαλής (2014)
«Διατροφικές Συνήθειες και Γλυκαιμική Ρύθμιση σε Ασθενείς με Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 2»
Τόμος Περιλήψεων, 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων
κινδύνου, σελ. 17

51. Ι. Α. Κυριαζής, Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Ρεκλείτη, Α. Στρίκου, Β. Μιτζέλος, Δ.
Καψούδας, Π. Μπάφας, Μ. Σαρίδη, Μ. Κουράκος, Π. Ποταμούση, Χ. Σαμαράς, Α.
Κορδαλής (2014)
«Διαταραχές του Συναισθήματος και Γλυκαιμική Ρύθμιση σε Ασθενείς με
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2»
Τόμος Περιλήψεων, 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων
κινδύνου, σελ. 18-19

52.
Μαρία Σαρίδη, Μαρία Ρεκλείτη, Αικατερίνη Τόσκα, Μιχαήλ Κουράκος,
Μαρία Τσιρώνη, Κυριάκος Σουλιώτης (2014)
«Χρήση και Κοστολόγηση Προωθημένων Αντιβιοτικών σε Γενικό Νοσοκομείο»
Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ)

53. Ναυσικά – Μαρία Μπελλάλη, Μιχαήλ Κουράκος (2014)
«Η Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στα Καταστήματα Κράτησης: Μια
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση»
Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ)

54. Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Σαρίδη, Ιωάννης Κυριαζής (2015)
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Σακχαρώδης Διαβήτης και Διαβητική Μυοκαρδιοπάθεια
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου & 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

55. Μ. Ρεκλείτη, Μ. Σαρίδη, Μ. Κουράκος, Ι. Κυριαζής (2014)
«Εκτίμηση πρωτογενούς πρόληψης Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου (ΑΕΕ) σε
ηλικιωμένους ασθενείς»
Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου & 6ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου (ΕΝΕ)

56. Κουράκος Μ. (2015)
«Διαχείριση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια»
Τόμος Περιλήψεων, 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων
κινδύνου, σελ. 66

57. Φαλακίδου Σ, Καυκιά Θ, Μαυρουδής Σ, Κουράκος Μ, Σαριτζόγλου Α, Σπαΐα Σ
(2016)
«Συγκριτική μελέτη της ποιότητας ζωής αιμοκαθαιρομένων ασθενών με
σακχαρώδη διαβήτη και χωρίς σακχαρώδη διαβήτη»
Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 72α

58. Γεωργία Πουλημενάκου, Αναστασία Αλεξίου, Μιχαήλ Κουράκος (2017)
«Η “Εξυπνη” (eq) Συναισθηματικά Νοσηλευτική Ηγεσία μαγνητίζει τους
νοσηλευτές»
Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου & 9ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου (ΕΝΕ)

59. Αλεξάνδρα Μήτση, Γεωργία Πουλημενάκου, Μιχαήλ Κουράκος (2017)
«Οι Παράγοντες που συμβάλλουν στην επιτυχημένη θεραπευτική σχέση
νοσηλευτή – ασθενή»
Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου & 9ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου (ΕΝΕ)

60. Κουράκος Μ., Παπαθανασίου Ι.,  Κωνσταντικάκη Β. (2017)
«Σύνδρομο Άπνοιας στον Ύπνο και καρδιαγγειακά νοσήματα»
Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 83
(ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης)

61. Πουλημενάκου Γεωργία, Μήτση Αλεξάνδρα, Κουράκος Μιχαήλ (2017)
«Οικονομική αξιολόγηση Μονάδων Υγείας μέσω δεικτών»
Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 98

62. Μήτση Αλεξάνδρα, Κουράκος Μιχαήλ, Πουλημενάκου Γεωργία (2017)
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«Ο ρόλος της Συναισθηματικής Νοημοσύνης (ΣΝ) στην ποιότητα της νοσηλευτικής
φροντίδας»
Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 97

63. Σαρίδη Μ, Νάνου Α, Τόσκα Α, Κουράκος Μ, Βασιλόπουλος Χ, Σουλιώτης Κ.
(2017)
«Η Σχέση των φοιτητών με το Αλκοόλ»
Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 84
(ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης)

64. Δήμητρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Ευάγγελος Φραδέλος (2018)
«Η Επίδραση της νοσηλευτικής στελέχωσης στις εκβάσεις των ασθενών και το
νοσηλευτικό προσωπικό. Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση»
Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου & 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου

65. Ευάγγελος Φραδέλος, Δήμητρα Λατσού, Ιωάννα Παπαθανασίου, Αικατερίνη
Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος, Κωνσταντίνος Τσάρας (2018)
«Ψυχική ανθεκτικότητα και ψυχική υγεία σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού: ο
διαμεσολαβητικός ρόλος της θρησκευτικότητας»
Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου & 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου

66. Άννα Παυλίδου, Ναυσικά Μπελλάλη, Μιχαήλ Κουράκος
«Διεπαγγελματική Συνεργασία Νοσηλευτών και Φυσικοθεραπευτών στις ΜΕΘ»
Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου & 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου

67. Τσούλου Βασιλική, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κουράκος Μιχαήλ, Καραμολέγκου
Ειρήνη, Γκορίτσας Λουκάς, Κελέση Μάρθα, Πολυκανδριώτη Μαρία (2018)
«Παράγοντες που σχετίζονται με το μόνιμο άγχος νοσηλευομένων ασθενών που
έχουν υποστεί τραυματικό ακρωτηριασμό άκρων»
Πρακτικά 45ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών
Ελλάδος

69. Παναγιώτου Νικολέτα, Πρεζεράκος Παναγιώτης, Κουράκος Μιχαήλ, Δρελιώζη
Αγγελική, Κρέπια Βασιλική,  Σαπουντζή-Κρέπια Δέσποινα (2018)
«Η Εργασιακή Ικανοποίηση του νοσηλευτικού προσωπικού ενός Κυπριακού
Νοσοκομείου»
Πρακτικά 45ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών
Ελλάδος

70. Γ. Πουλημενάκου, Μ. Κουράκος, Μ. Σαρρής (2018)
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«Οι Βιωματικοί Ρόλοι ως Εργαλείο Διοίκησης Ολικής Ποιότητας σε Δομές
Εξωνεφρικής Κάθαρσης»
Πρακτικά 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας

71. Α. Μήτση, Μ. Κουράκος, Μ. Σαρρής (2018)
«Η Επίδραση της Θεραπευτικής Σχέσης στην Ποιότητα Ζωής Ασθενών με Χρόνια
Νεφρική Νόσο»

Πρακτικά 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας

72. Σταυρούλα Τσινικόρη, Θεοδώρα Καυκιά, Ευγενία Μηνασίδου, Μιχαήλ Κουράκος,

Αλεξάνδρα Δημητριάδου (2018)

«Διερεύνηση της Επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Αγγειακή Προσπέλαση
Αιμοκαθαιρόμενων Ασθενών»
Πρακτικά 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας

73. Μιχαήλ Κουράκος, Αλεξάνδρα  Μήτση, Ζαχαρούλα Ταβουλαρέα (2018)

«Καρδιομεταβολικοί Παράγοντες Κινδύνου σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες»

Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 79

(ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης)

74. Γεωργία Πουλημενάκου, Θεοδώρα Χασιώτου, Μιχαήλ Κουράκος (2018)

«Ο Ρόλος της Οργανωσιακής Κουλτούρας σε Δημόσιες Υγειονομικές Μονάδες

Παροχής Φροντίδας Υγείας σε ασθενείς με Καρδιομεταβολικά Νοσήματα»

Πρακτικά Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, σελ. 91

75. Τσούλου Βασιλική, Καραμολέγκου Ειρήνη, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κελέση

Μάρθα, Κουράκος Μιχαήλ, Κουτελέκος Ιωάννης, Πολυκανδριώτη Μαρία (2018)

«Τραυματικός Ακρωτηριασμός Άκρου: Χαρακτηριστικά Ασθενών»

Πρακτικά 29ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

76. Γκορίτσας Λουκάς, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κουράκος Μιχαήλ, Τσούλου

Βασιλική, Καραμολέγκου Ειρήνη, Πολυκανδριώτη Μαρία (2019)

«Παροδικό και μόνιμο άγχος φροντιστών ασθενών που έχουν υποστεί τραυματικό

ακρωτηριασμό»

Πρακτικά 45ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών

Ελλάδος

77. Σιδηροπούλου Μαρία, Φριλίγγου Αλεξάνδρα, Καυγά Άννα, Γερογιάννη Γεωργία,

Κουράκος Μιχαήλ, Χατζίκου Αδαμαντία, Πολυκανδριώτη Μαρία (2019)
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«Χαρακτηριστικά συγγενών νοσηλευόμενων ασθενών»

Πρακτικά 45ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών

Ελλάδος

78. Ε. Μαντά, Γ. Βασιλόπουλος, Μ. Κουράκος, Μ. Πολυκανδριώτη (2019)

«Άγχος και κατάθλιψη ασθενών με διαβητικό έλκος βαθμού 3 κατά Wagner:

οι συσχετιζόμενες στάσεις και απόψεις ασθενών»

Πρακτικά 8ου Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών

79. Αικ. Δημοπούλου, Γ. Βασιλόπουλος, Μ. Κουράκος, Μ. Πολυκανδριώτη (2019)

«Ποιότητα ζωής ασθενών με διαβητικό έλκος βαθμού 3 κατά Wagner:

οι συσχετιζόμενες απόψεις ασθενών»

Πρακτικά 8ου Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών

80. Αικατερίνη Βενέτη, Αντωνία Ηλιάδου, Μιχαήλ Κουράκος (2019)

«Αναγκαιότητα ή όχι: Η συμμόρφωση των ογκολογικών ασθενών στη θεραπεία»

Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου & 11ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού &

Επαγγελματικού Νοσηλευτικού  Συνεδρίου

81. Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Τζητηρίδου-Χατζοπούλου, Δημήτριος Παπουτσής

(2020)

«Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην υγειονομική φροντίδα ατόμων άλλων

πολιτισμών»

Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού

Συνεδρίου (Web Congress), σελ. 25

82. Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου, Θεοδώρα Καυκιά (2020)

«Συνεξάρτηση και διαπροσωπικές σχέσεις»

Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού

Συνεδρίου (Web Congress), σελ. 180

83.
Μιχαήλ Κουράκος, Αντωνία Ηλιάδου, Αικατερίνη Βενέτη, Ευγενία Μηνασίδου,
Θεοδώρα Καυκιά (2021)

«Ασθενείς με καρκίνο τραχήλου της μήτρας σε ακτινοθεραπεία και ποιότητα ζωής»

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών
του Ινστιτούτου Υγείας

84. Χριστίνα Γραμματικού, Παρασκευή Κλάζογλου, Δημήτριος Παπουτσής, Μιχαήλ
Κουράκος (2021)
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«Εμπειρική μελέτη για τη διερεύνηση του τρόπου προσέγγισης των νέων όσον
αφορά την αντισύλληψη»

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών
του Ινστιτούτου Υγείας

85. Αικατερίνη Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος, Θεοδώρα Καυκιά (2021)

«Τα οφέλη του ιατρικού τουρισμού στην οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη της
Ελλάδας»

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών
του Ινστιτούτου Υγείας

86. Μιχαήλ Τσανασίδης, Θεοδώρα Καυκιά, Μιχαήλ Κουράκος (2021)

«Πόνος και Χρόνια Νοσήματα»

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών
του Ινστιτούτου Υγείας

87. Θεοδώρα Καυκιά, Παρθένα Περπερίδου, Μιχαήλ Κουράκος (2021)

«Εμβολιασμός κατά της covid-19: στάσεις και απόψεις εργαζομένων σε Κέντρα
Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών της Βόρειας Ελλάδας»

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών
του Ινστιτούτου Υγείας

6.5. ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ - ΠΛΗΡΕΣ ΚΕΙΜΕΝΟ

1. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Λαγκάζαλη Β, Ελευθερούδη Μ, Τσούγια Π. (2004).
«Διερεύνηση του φαινομένου κόπωσης των νοσηλευτών νεφρολογίας».

Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας, σελ. 153-170.

2. Καυκιά  Θ., Πολίτη  Γ., Κουράκος  Μ. (2009).
«Διερεύνηση των αιτιών αναβολής χειρουργικής επέμβασης: η εμπειρία 4
ετών».
Πρακτικά 10ου Παγκόσμιου Συνεδρίου Αποστείρωσης και 20ου Πανελλήνιου
Συνεδρίου Νοσηλευτών Χειρουργείου, σελ. 7-10.

7. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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1. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα του EDTNA/ERCA με τίτλο: “Hepatitis
C”. 2001- 2002.

2.
Συμμετοχή ως μέλος του εθνικού συμβουλίου της Ελλάδας στο ερευνητικό
πρόγραμμα του EDTNA/ERCA με τίτλο: “European Practise Database, Cycle
1” Το πρόγραμμα ξεκίνησε το Δεκέμβριο του 2003, ολοκληρώθηκε το
Σεπτέμβριο του 2004.

3.
Συμμετοχή ως μέλος του εθνικού συμβουλίου της Ελλάδας στο ερευνητικό
πρόγραμμα του EDTNA/ERCA με τίτλο: “European Practise Database, Cycle
2”. Το πρόγραμμα επαναλήφθηκε το Δεκέμβριο του 2006 έως το Μάρτιο 2007.

4. Συμμετοχή ως μέλος του Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ - ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ στο
ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: ENhANCE: EuropeaN curriculum for fAmily
aNd Community nursE. Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος
Erasmus και βασική δράση 2 (KA2) Cooperation for Innovation and Exchange
of Good Practices – Sector Skills Alliances και χρηματοδοτείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση, ΕΛΚΕ 4804. Συμμετοχή από 01/01/2018 έως 12/11/2018

8. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ & ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ

8.1. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

1. "Ψυχολογικά προβλήματα στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια"
Κουράκος Μ.
Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι στο 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών
Νεφρολογίας της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών
Χαλκιδική, 06-09 Μαΐου 2004

2. "Προσέγγιση ψυχολογικών και κοινωνικών προβλημάτων των ασθενών με Χρόνια
Νεφρική Ανεπάρκεια"
Κουράκος Μ.
Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι στο 5ο Συνέδριο Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Νεφροπαθών (ΠΟΝ)
Καλαμπάκα, 25-26 Σεπτεμβρίου 2004

3. "Ψυχολογική και κοινωνική διάσταση της νεφροπάθειας": προβλήματα και
προτάσεις
Κουράκος Μ.
Εισήγηση σε στρογγυλό Τραπέζι με θέμα «Ποιότητα ζωής των ασθενών με χρόνια
νεφρική ανεπάρκεια: πως μπορεί να βελτιωθεί;»
32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών
Ελλάδας
Θεσσαλονίκη, 09-12 Μαΐου 2005
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4. "Η Ψυχολογία του ασθενή σε αιμοκάθαρση και η προσμονή της μεταμόσχευσης"
Κουράκος Μ.
Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Προσφορά οργάνων
σώματος-Υπέρτατο δείγμα ανθρωπιάς», στη Κοινωνική Ημερίδα της Μονάδας
Τεχνητού Νεφρού του Γενικού Νοσοκομείου Λευκάδας
Λευκάδα, 01 Οκτωβρίου 2005

6. Συμμετοχή με εισήγηση (Μηχανισμοί ρύθμισης Νατρίου-Καλίου της Χρόνιας
Νεφρικής Νόσου)
Κουράκος Μ.
Κλινικό Φροντιστήριο στα με τίτλο: «Νάτριο & Κάλιο: Φίλοι ή εχθροί του ασθενή με
Χρόνια Νεφρική Νόσο»
36th International Conference  EDTNA/ERCA
Φλωρεντία, Ιταλία, 15-18 Σεπτεμβρίου 2007

7. Διαχείριση Ιατρικών αποβλήτων στις μονάδες εξωνεφρικής κάθαρσης
Κουράκος Μ.
Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι, με θέμα: «Υγιεινή και ασφάλεια στο χώρο της
εξωνεφρικής κάθαρσης»
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Πόρτο Χέλι, 29 Μαΐου-01 Ιουνίου 2008

8. Διαχείριση Ιατρικών Αποβλήτων στις Μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης:
Προβλήματα και Προτάσεις
Κουράκος Μ.
Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι, με θέμα: «Λοιμώξεις στις Μονάδες
Εξωνεφρικής Κάθαρσης»
2ο Πανελλήνιο & 1ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ρόδος,12-15 Μαΐου 2009

9. Ψυχολογική προσέγγιση και αποκατάσταση
Κουράκος Μ.
Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Συντηρητική αντιμετώπιση ασθενών
με Χρόνια Νεφρική Νόσο»
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Λάρισα,
09-11 Νοεμβρίου 2010

10. Συναισθηματική νοημοσύνη (empathy), νέα διάσταση στο νεφρολογικό χώρο
Κουράκος Μ.
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Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Η εφαρμογή της συναισθηματικής
νοημοσύνης - ενσυναίσθηση στη νεφρολογική νοσηλευτική»
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Καμένα Βούρλα, 09 Ιουνίου 2012

11. Η αναγκαιότητα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στη νοσηλευτική
Βαΐα Κωνσταντικάκη, Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: "Συνεχιζόμενη, δια βίου νοσηλευτική
εκπαίδευση"
14ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Πήλιο 06-08 Δεκεμβρίου 2013

12. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση στα προγράμματα κατάρτισης/επιμόρφωσης των
νοσηλευτών
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: "Συνεχιζόμενη, δια βίου νοσηλευτική
εκπαίδευση"
7ο Πανελλήνιο & 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ιωάννινα, 08-11 Μαΐου 2014

13. Νέες μορφές ηγεσίας και διοίκησης σε περιόδους κρίσης και αλλαγών
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Επίκαιρες Προκλήσεις στο «Διοικείν»
Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής στη Γενική Χειρουργική
Θεσσαλονικη, 16-19 Οκτωβρίου 2014

14. Παράγοντες καπνίσματος στους Ψυχιατρικούς ασθενείς
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Νοσηλευτική Εξαρτήσεων
8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

15. Διαχείριση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Πολιτικές και Πρακτικές Πρόληψης
των Καρδιομεταβολικών Νοσημάτων σε Περίοδο Οικονομικής Κρίσης».
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 25-27 Ιουνίου 2015

16. Ενδοεπαγγελματικές και Διεπαγγελματικές Σχέσεις και Συγκρούσεις στη
Νοσηλευτική
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Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Η Διαχείριση της καθημερινότητας
στην λειτουργία της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας
9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

17. Ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με χρόνιες νεφρικές νόσους
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Μη στεναχωριέσαι, μην κλαις, όλα θα
πάνε καλά! Στηρίζεις το χρόνιο άρρωστο αποτελεσματικά; Ποιος; Πότε και πώς;
9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

18. Είδη μελετών
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στο ειδικό φροντιστήριο με θέμα: Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής
και παρουσίασης πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών
9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

19. Η σημασία της συμμόρφωσης των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στη
θεραπευτική τους αγωγή
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Νοσηλευτική υποστήριξη και φροντίδα
του διαβητικού ασθενή
1ο Πανελλήνιο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη: Διαιτητική και Νοσηλευτική Φροντίδα
Θεσσαλονικη, 17-19 Μαρτίου 2017

20. Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής και παρουσίασης πτυχιακών και
μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στο ειδικό φροντιστήριο με θέμα: Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής
και παρουσίασης πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

21. Οδηγίες Εκπόνησης και Παρουσίασης  Διπλωματικής Εργασίας
Μιχαήλ Κουράκος
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Εισήγηση στο ειδικό φροντιστήριο με θέμα: Οδηγίες Εκπόνησης και Παρουσίασης
Διπλωματικής Εργασίας
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

22. Η σημασία της συμμόρφωσης των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στη
θεραπευτική τους αγωγή
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Φαρμακευτική Αντιμετώπιση του
Σακχαρώδη Διαβήτη
Επιστημονική Ημερίδα για το Σακχαρώδη Διαβήτη
Αθήνα, 03 Νοεμβρίου 2017

23. Το μονοπάτι της Επικοινωνίας
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Παράγοντες που συμβάλλουν στην
βελτίωση της ποιότητας ζωής των Νεφροπαθών
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Καλαμάτα, 09 Ιουνίου 2018

24. Κάπνισμα και Ψυχιατρικές Διαταραχές
Μιχαήλ Κουράκος
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Κάπνισμα– Νοσηλευτική Προσέγγιση
19o Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών ΠΑΣΥΝΟ
Λίμνη Πλαστήρα, 7-9 Δεκεμβρίου 2018

25. Patients Compliance to the Therapeutic Approach
Michael Kourakos
Εισήγηση στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Current Issues in Renal Care
INTERNATIONAL CONFERENCE NURSING – CARING FOR PEOPLE IN
CONTEMPORARY SOCIETIES
Frederick University Cyprus, 5 & 6 April 2019

8.2. Εισηγήσεις σε Συνέδρια, Σεμινάρια & Ημερίδες
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1. "Μπορεί η μέτρηση ουρίας 30΄ πριν το τέλος ΑΜΚ να αντικαταστήσει την
αιμοληψία εξισορροπημένης ουρίας 30΄ μετά το τέλος της ΑΜΚ".
Τασία Κόκκονα., Ειρήνη Σταυρουλάκη., Αδαμαντία Ζέρβα., Δημήτρης
Μουτζούρης., Μιχάλης Κουράκος., Θάνος Αγραφιώτης.
66η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας
Θεσσαλονίκη, 20-21 Νοεμβρίου 2003

2. "Διερεύνηση του φαινομένου κόπωσης των νοσηλευτών νεφρολογίας"
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Λαγκάζαλη Β., Τσούγια Π., Ελευθερούδη Μ.
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Χαλκιδική, 06-09 Μαΐου 2004

3. Could the measurement of urea concentration 30’ before the end of HD session
replace that of equilibrated urea concentration 30’ after the end of HD session?
Adamantia Zerva., Anastasia kokkona., Charilaos Zacharogiannis., Dimitriιος
Moutzouris., Irini Stavroulaki., Michalis Kourakos., Athanasios Agrafiotis.
EUROPEAN DIALYSIS AND TRANSPLANT ASSOCIATION XLI Congress
Lisbon - Portugal, May 15-18 2004

4. Το μηχανικό stress της αντλίας αίματος και όχι το είδος των υλικών
(μεμβράνη-σωληνώσεις) ευθύνεται για τη διέγερση του μηχανισμού της πήξης
κατά την αιμοκάθαρση
Χ. Ζαχαρόγιαννης., Α. Ποταμιάνου., Ε. Σταυρουλάκη., Μ. Μανάκου., Δ.
Μουτζούρης., Α. Κόκκονα., Α. Ζέρβα., Μ. Κουράκος., Α. Αγραφιώτης.
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας
Ρόδος,16-19 Ιουνίου 2004

5. “Looking into nephrology nurses’ burnout syndrome”
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Λαγκάζαλη Β., Τσούγια Π., Ελευθερούδη Μ.
poster στο 33rd International Conference EDTNA/ERCA
Γενεύη, Ελβετία, 04-07 Σεπτεμβρίου 2004

6. THE MECHANICAL STRESS DUE TO DIALYSIS BLOOD PUMP AND NOT THE
KIND OF HD MATERIALS (MEMBRANE-TUBES) ARE RESPONSIBLE FOR
THE ACTIVATION OF COAGULATION CASCADE DURING HD PROCEDURE
A. Zerva, Ch. Zacharogianis, A.Potamianou, E. Stavroulaki, M. Manakou., D-A.
Moutzouris., A. Kokkona., M. Kourakos and Th. Agrafiotis
EUROPEAN DIALYSIS AND TRANSPLANT ASSOCIATION XLII Congress
Istanbul, Turkey, 04-07 june 2005

7. "Psychological reactions to patients with ESRD "
Kourakos Michael, Laskari Anastasia
34th INTERNATIONAL CONFERENCE OF EDTNA/ERCA.
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Vienna, Austria, 10-13 September 2005 (Η εργασία βραβεύτηκε από το EDTNA/ERCA)

8. “Πόσο κοστίζει, πραγματικά, μια συνεδρία αιμοκάθαρσης”
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Λάσκαρη Α.
7ο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας
Πόρτο Χέλι, 05-07 Οκτώβρη 2005

9. “Αίσθημα κόπωσης των Νοσηλευτών Νεφρολογίας: μια πραγματικότητα”
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Λαγκάζαλη Β., Τσούγια Π., Ελευθερούδη Μ.
7ο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας
Πόρτο Χέλι, 05-07 Οκτώβρη 2005

10. “Σύνδρομο επίκτητης ανοσοποιητικής ανεπάρκειας (AIDS) και χρόνια νεφρική
νόσος”
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Ζηνέλης Δ., Κοτζαμάνη Α., Ντέρας Α
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αλεξανδρούπολη, 25-28 Μαΐου 2006

11. “Πόσο κοστίζει μια συνεδρία αιμοκάθαρσης;”
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Ζηνέλης Δ.
poster στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αλεξανδρούπολη, 25-28 Μαΐου 2006

12. “Humman Immunodeficiency Syndrome (AIDS) and Chronic Kidney Disease”.
Kourakos M., Kafkia T., Zinelis D., Kotzamani A., Nteras A., Georgiadou V.
35th International Conference του EDTNA/ERCA
Μαδρίτη, Ισπανία, 08-11 Σεπτεμβρίου 2006

13. “Διαπολιτισμική Επικοινωνία: Σημαντικός Παράγοντας Επηρεασμού της
Κλινικής Σχέσης Νοσηλευτή/Ασθενή στις Υπηρεσίες Υγείας”
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ.
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και
Κοινωνικής Φροντίδας
Ερέτρια, 28-30 Σεπτεμβρίου 2006

14. “Factors affecting the onset of low back pain in general hospital nursing
personnel and ways of coping with the problem”
Kafkia Theodora., Zinelis Dimosthenis., Kitsios Athanasios., Sykaras
Evaggelos., Kourakos Michael
International Council of Nurses (ICN), με θέμα: “Nurses at the forefront dealing
with the unexpected”
Γιοκοχάμα, Ιαπωνία, 27 Μαΐου-03 Ιουνίου 2007
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15. Ποιότητα Ζωής των Νεφροπαθών υπό Αιμοκάθαρση με Τεχνητό Νεφρό:
Δεκαετής εμπειρία ενός κέντρου
Κουράκος Μ., Μαχαίρα Ε., Δολιανίτου Ε., Μουτζούρης Δ., Αγραφιώτης Α.
9o Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής
Φροντίδας
Κέρκυρα, 04-07 Οκτωβρίου 2007

16. Το Νοσηλευτικό Προσωπικό αντιμέτωπο με τα προβλήματα της τρίτης
ηλικίας στο νοσοκομείο
Γεωργίου Ε., Κουράκου Ε., Κουράκος Μ., Ποντικοπούλου Κ., Σκεφαλές Α.
1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος
Λευκάδα, 12-15 Μαΐου 2008

17. Βαρηκοϊα, Κώφωση & Νοηματική Γλώσσα
Ευαγγελίδου Ε., Κουράκος Μ., Μαντζανάς Μ., Ατζεμιδάκης Γ.
1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος
Λευκάδα,12-15 Μαΐου 2008

18. Προβλήματα & Προβληματισμοί της Νοσηλευτικής Παρέμβασης σε άτομα τρίτης
ηλικίας, με Χρόνια Νεφρική Νόσο
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Θανασά Γ., Σχορτσιανίτη Ε., Κουράκου Ε
1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος
Λευκάδα,12-15 Μαΐου 2008

19. Βάση Δεδομένων Ευρωπαϊκής Πρακτικής φάση, 2η (European Practice
database, EPD)
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Λαγκάζαλη Β., Τσούγια Π., Παπασημακοπούλου Α.,
Κοντούλη Δ., Θανασά Γ., Ελευθερούδη Μ., Ντούλα Μ., Λάσκαρη Α., Θάνου Ι.
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Πόρτο Χέλι, 29 Μαΐου-01 Ιουνίου 2008

20. Ποιότητα Ζωής ασθενών σε αιμοκάθαρση: Η εμπειρία ενός κέντρου
Κουράκος Μ., Κοτζαμάνη Α., Κόκκωνα Α., Σταυρουλάκη Ε., Αγραφιώτης Α.

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας

Πόρτο Χέλι, 29 Μαΐου-01 Ιουνίου 2008

21. Βάση Δεδομένων Ευρωπαϊκής Πρακτικής φάση, 2η (European Practice
database, EPD)
Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Λαγκάζαλη Β., Τσούγια Π., Παπασημακοπούλου Α.,
Κοντούλη Δ., Θανασά Γ., Ελευθερούδη Μ., Ντούλα Μ., Λάσκαρη Α., Θάνου Ι.
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15ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Νεφρολογίας
Αθήνα,18-21 Ιουνίου 2008

22. Η Σημασία της Υποκίνησης στη Διαχείριση των Ικανοτήτων του Ανθρώπινου
Δυναμικού στις Μονάδες Υγείας
Κουράκος Μ., Δάγλας Α.
9ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Θεσσαλονίκη, 27-29 Νοεμβρίου 2008

24. Διερεύνηση των αιτιών αναβολής χειρουργικής επέμβασης: εμπειρία τεσσάρων
ετών
Καυκιά Θ., Πολίτη Γ., Κουράκος Μ.
10ο Συνέδριο Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ)
Ηράκλειο, 7-10 Οκτωβρίου 2009

25. Ιατρικά Απόβλητα και Αιμοκάθαρση: μια ανασκοπική προσέγγιση
Κουράκος Μ., Θανασά Γ., Καυκιά Θ
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων
Αθήνα,13-15 Νοεμβρίου 2009

26. Η Επιδημία του Μεταβολικού Συνδρόμου
Μουσλοπούλου Μ., Κουράκος Μ., Κυριαζής I.
2ο Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Τρίπολη,12-13 Μαρτίου 2010

27. Αίτια νεφρικής βλάβης: Μια συστηματική ανασκόπηση
Ζηνέλης Δ., Κουράκος Μ., Καυκιά θ.
3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 03 Μαΐου 2010

28. Η επίδραση του άγχους στους χώρους υγείας
Κουράκος Μ., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ.
3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 03 Μαΐου 2010

29. Φροντίδα στο σπίτι ηλικιωμένων με Άνοια-Alzheimer
Ποντικοπούλου Κ., Κουράκος Μ., Κοτρώτσιου Ε.
3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 03 Μαΐου 2010
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30. Η διατροφή μετά τη μεταμόσχευση
Κουράκος Μ., Ζηνέλης Δ., Καυκιά Θ.
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Σκιάθος, 27 - 30 Μαΐου 2010

31. An investigation on the attitudes of nephrology nurses towards the management
of death 
Sofia Zyga., Maria Lavdaniti., Maria Malliarou., Spiros Arbouzis., Michael
Kourakos., John Stathoulis., Maria Athanasopoulou., Eleni Christodoulou.,
Athena Kalokairinou
39th International Conference - EDTNA/ERCA
Ireland, Doublin,18-21 September 2010

32. Στεφανιαία νόσος, υπάρχει δυνατότητα εξάλειψης των επιβαρυντικών
παραγόντων;
Κουράκος Μ., Καυκιά Θ., Πιστόλας Δ.
16ο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Αθήνα, 21-22 Οκτωβρίου 2010

33. Χαρακτηριστικά των Στεφανιαίων Μονάδων
Πιστόλας Δ., Μπαλάσκα Α., Κουράκος Μ.
16ο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Αθήνα, 21-22 Οκτωβρίου 2010

34. Διαπολιτισμική Φροντίδα Χρονίων Πασχόντων στο Παρελθόν
Μπέρδος Αθανάσιος-Φοίβος., Κουράκος Μ., Δεσίκου Γ.
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Λάρισα, 09-11 Νοεμβρίου 2010

35. Παρηγορητική Θεραπεία και Φροντίδα σε Ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική
Πνευμονοπάθεια Τελικού Σταδίου
Ρεκλείτη Μ., Δάγλας Α., Κουράκος Μ.
11ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Λάρισα, 25-27 Νοεμβρίου 2010

36. Η επαγγελματική εξουθένωση και η αίσθηση του χιούμορ σε επαγγελματίες
υγείας.
Χ. Γαλάτου., Ν. Γαλάτου., Α. Σταθαρού., Μ. Κουράκος., Α. Βασιλόπουλος., Σ.,
Δαριβάκης., Ζ. Ρούπα
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011
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37. Η δράση του νοσηλευτικού σώματος σε πολέμους και καταστροφές.
Αθανάσιος-Φοίβος Μπέρδος., Ε. Κουράκου., Μ. Κουράκος
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

38. Δικαιώματα των χρηστών των υπηρεσιών υγείας.
Χ. Γαλάτου., Ν. Γαλάτου., Μ. Κουράκος
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

39. Η συμβολή των υγιεινών διαιτητικών συνηθειών ως παράγοντας πρόληψης
στην εμφάνιση της στεφανιαίας νόσου.
Α. Βενέτη., Δ. Παλητζήκα., Μ. Κουράκος
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

40. Ο νοσηλευτής ψυχικής υγείας: πρεσβεύοντας τα ανθρώπινα δικαιώματα των
ψυχικά ασθενών.
Α. Σταθαρού., Μ. Κουράκος., Δ. Σκουτέλης
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

41. Διατροφικοί δείκτες και άλλοι παράγοντες σε μαθητές πρωτοβάθμιας
εκπαίδευσης στο Νομό Αττικής.
Ι. Κυριαζής., Μ. Σαρίδη., Μ. Ρεκλείτη., Α. Τόσκα., Μ. Κουράκος.,
Α. Αλλωνιστιώτη
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

42. Δείκτες παιδικής παχυσαρκίας σε μαθητές Δημοτικού σχολείου αστικών
περιοχών
Ι. Κυριαζής., Μ. Σαρίδη., Μ. Ρεκλείτη., Α. Τόσκα., Μ. Κουράκος., Ν. Ορφανός
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

43. Επίπεδο Γνώσης Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 για τις διάφορες
πτυχές του νοσήματος
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Ι. Α. Κυριαζής., Κ. Σγούρος., Ε. Μπελιώτης., Π. Μητσέας., Μ. Σαρίδη., Μ.
Ρεκλείτη., Μ. Κουράκος., Α. Αλωνιστιώτη., Λ. Τάτση., Ι. Άγριος., Δ. Γκέκα., Ι.
Ελευθεριάδου., Π. Σκλαβούνος., Θ. Λούφα., Χ. Παρθενίου., Θ. Καλογήρου
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου - 02 Ιουλίου 2011

44. Αυτοαξιολόγηση  Κατάθλιψης  Διαβητικών  Ασθενών
Μ. Ρεκλείτη., Ι. Κυριαζής., Μ. Σαρίδη., Μ. Κουράκος., Γ. Βόζνιακ., Α. Τόσκα., Ζ.
Ρούπα
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου- 02 Ιουλίου 2011

45. Θεραπεία Ορμονικής Υποκατάστασης σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες
με Σακχαρώδη  Διαβήτη  Τύπου 2 και Καρδιοπροστασία
Ι. Α.Κυριαζής., Κ. Σγούρος., Ε. Μπελιώτης., Π. Μητσέας., Μ. Σαρίδη.,
Μ.Ρεκλείτη., Μ. Κουράκος., Α. Αλωνιστιώτη., Λ. Τάτση., Ι. Άγριος., Δ. Γκέκα., Ι.
Ελευθεριάδου., Π. Σκλαβούνος., Χ. Παρθενίου., Θ. Καλογήρου
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου- 02 Ιουλίου 2011

46. Παχυσαρκία και Καρδιαγγειακή Νόσος
Α. Βενέτη., Μ. Κουράκος
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου- 02 Ιουλίου 2011

47. Το Στίγμα στη Ψυχική Νόσο
Θεοδώρα Καυκιά, Κωνσταντία Μπελαλή, Μιχαήλ Κουράκος
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011

48. Συμμόρφωση στη Θεραπεία Ψυχικά Πασχόντων - Αίτια Μη -Συμμόρφωσης και
Τεχνικές Συμμόρφωσης
Αγγελική Σταθαρού, Μιχαήλ Κουράκος, Χρυσοδήμητρα Γαλάτου
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011

49. Αντιμετώπιση Διπολικών Διαταραχών
Παναγιώτης Κυλούδης, Μαρία Τανανάκη, Μιχαήλ Κουράκος
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011
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50. Διαχείριση της αλλαγής συνεργασιών & διεργασιών από την εφαρμογή του
ηλεκτρονικού φακέλου
Χρυσοδήμητρα Γαλάτου, Νίκη Γαλάτου, Μιχαήλ Κουράκος
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011

51. Στάσεις και Κίνητρα Εθελοντών Αιμοδοτών σε Επαρχιακό Νοσοκομείο
Κωνσταντινιά Αποστολίδου, Μαρία Ρεκλείτη, Παναγιώτης Κυλούδης,
Αικατερίνη Τόσκα, Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Σαρίδη
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011

52. Διερεύνηση της γλυκαιμικής ρύθμισης & εμφάνισης επιπλοκών σε διαβητικούς
ασθενείς
Μ.Ρεκλείτη, Ι.Κυριαζής, Μ.Σαρίδη, Α.Τόσκα, Β.Χατζηνικολάου, Μ.Κουράκος,
Κ.Σουλιώτης
6ο Πολυθεματικό μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας της
Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας & Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
Υγείας, Χαλκιδική 10-13.6.2011

53. Καπνιστικές συνήθειες ασθενών με ψυχική νόσο
Μιχαήλ Κουράκος, Ευμορφία Κούκια
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαίου 2012

54. Κακοήθεις νεοπλασίες και αυτοκτονικός ιδεασμός: ο ρόλος της διασυνδετικής
συμβουλευτικής ψυχιατρικής
Φωτεινή Κοσατζή, Αικατερίνη Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαίου 2012

55. Γνώσεις και συμπεριφορές των οικογενειών με υψηλό κίνδυνο ανάπτυξης
μελανώματος για την αντηλιακή προστασία
Μαρία Σαρίδη, Μαρία Ρεκλείτη, Αικατερίνη Τόσκα, Καλλιόπη Λέκκα, Μιχαήλ
Κουράκος, Σωτηρία Λέκκα, Κυριάκος Σουλιώτης
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαίου 2012
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56. Ποιότητα ζωής και φροντίδας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη
Μαρία Ρεκλείτη, Μιχαήλ Κουράκος, Λάμπρος Μπίζας, Αικατερίνη Τόσκα,
Βασιλική Ρόκα, Μαρία Σαρίδη
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαρτίου 2012

57. Τεχνικές αντιμετώπισης της βίας στο χώρο της υγειονομικής περίθαλψης
Αγγελική Σταθαρού, Μιχαήλ Κουράκος, Δημήτριος Σκουτέλης
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαρτίου 2012

58. Καπνιστικές συνήθειες κατ΄οίκον: επιβαρυντικός παράγοντας στην υγεία της
οικογένειας
Μ. Κουράκος, Ε. Κούκια
4ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Κυλλήνη, 1-4 Ιουνίου

59. Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών και περιοδικών κινήσεων των άκρων στη χρόνια
νεφρική νόσο
Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά, Γ. K. Σακκάς
10o Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής
Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών.
Καμένα Βούρλα, 09 Ιουνίου 2012

60. Διερεύνηση της τροποποίησης των παραγόντων κινδύνου στη στεφανιαία νόσο
Μ. Κουράκος, Θ. Καυκιά, Μ. Σαρίδη
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Κρήτη, 21-23 Ιουνίου 2012

61. Συσχέτιση Καταθλιπτικής Διαταραχής και Διαβητικής Νευροπάθειας σε
Διαβητικούς Ασθενείς
Μ. Ρεκλείτη, Μ. Σαρίδη, Ι. Κυριαζής, Π. Κυλούδης, Μ. Κουράκος, Α. Τόσκα,
Κ. Σουλιώτης
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Κρήτη, 21-23 Ιουνίου 2012

62. Ο Ιος του Δυτικού Νείλου και η επίπτωση του στο σύγχρονο κόσμο
Μαρία Σαρίδη, Μαρία Ρεκλείτη, Μιχαήλ Κουράκος
13ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Αράχωβα, 23-25 Νοεμβρίου 2012
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63. Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και Υπηρεσίες Υγείας
Βαια Κωνσταντικάκη, Αικατερίνη Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος
13ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Αράχωβα, 23-25 Νοεμβρίου 2012

64. Συντονισμός και διαχείριση φροντίδας εφήβων στη κοινότητα
Παναγιώτης Κυλούδης, Απόστολος Πεχλεβάνης, Μιχαήλ Κουράκος
13ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Αράχωβα, 23-25 Νοεμβρίου 2012

65. A Pilot study of patients smoking habits in a psychiatric hospital
M. Kourakos, A. Kalokairinou, G. Kallergis, E. Koukia
“World Psychiatric Association Thematic Conference on Intersectional
Collaboration”, “4th European Congress of the International Neuropsychiatric
Association” and “First Interdisciplinary Congress on Psychiatry and Related
Sciences”
Athens, Greece, November 29-December 2, 2012

66. Ευθανασία και Ηθικά Διλήμματα στους Επαγγελματίες Υγείας
Μιχαήλ Κουράκος, Παρασκευή Τσάνη, Αικατερίνη Γκούμα
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

67. Θεραπευτικές Παρεμβάσεις σε Άτομα Τρίτης Ηλικίας με Πολλαπλή Νοσηρότητα
Μιχαήλ Κουράκος, Αριστείδης Δάγλας, Μαρία Σαρίδη
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

68. Ο Ρόλος της Διατροφής στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Αρτηριακής
Υπέρτασης
Μιχαήλ Κουράκος, Δημοσθένης Ζηνέλης, Δημήτριος Σκουτέλης
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

69. Health and Illness Patterns of the Migrations in Europe
Maria Saridi, Michael Kourakos, Maria Rekleiti
5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013
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70. Θεραπευτική Αντιμετώπιση των Αγχωδών Διαταραχών σε Παιδιά
Παναγιώτης Κυλούδης, Γεώργιος Μπαλιόζογλου, Μιχαήλ Κουράκος
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

71. Φιλόσοφοι και Αυτοκτονία
Αγγελική Σταθαρού, Χρυσοδήμητρα Γαλάτου, Μιχαήλ Κουράκος
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

72. Patient smoking habits in community mental facilities
Kourakos Μ., Koukia Ε.
1st International Conference of Community & Public Health Nursing: Research,
Education & Practice
Athens, Greece, November 14-16/2013

73. Ηθική και Δεοντολογία στη Νοσηλευτική Επιστήμη
Κουράκος Μιχαήλ, Σαρίδη Μαρία, Μηνασίδου Ευγενία
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής
Αθήνα, 22-24 Νοεμβρίου 2013

74. Καλοήθεις και Κακοήθεις όγκοι της καρδιάς
Αικατερίνη Βενέτη, Μιχάλης Κουράκος, Βαια Κωνσταντικάκη
7ο Πανελλήνιο & 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ιωάννινα, 08-11 Μαΐου 2014

75. Επιβάρυνση της νεφρικής λειτουργίας κατά την κύηση: Μύθος ή
Πραγματικότητα?
Θ. Καυκιά, Μ. Κουράκος, Σ. Φαλακίδου, Β. Λαγκάζαλη, Π. Τσούγια
11o Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Πορταριά Πηλίου, 06-08 Ιουνίου 2014

76. Διατροφικές Συνήθειες και Γλυκαιμική Ρύθμιση σε Ασθενείς με Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 2
Ι. Α. Κυριαζής, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Στρίκου, Β. Μιτζέλος, Δ. Καψούδας,
Π. Μπάφας, Μ. Σαρίδη, Μ. Ρεκλείτη, Μ. Κουράκος, Π. Ποταμούση,
Χ. Σαμαράς, Α. Κορδαλής
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου.
Καλαμάτα, 26-28 Ιουνίου 2014
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77. Διαταραχές του Συναισθήματος και Γλυκαιμική Ρύθμιση σε Ασθενείς με
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Ι. Α. Κυριαζής,  Α. Κουτσοβασίλης,  Μ. Ρεκλείτη, Α. Στρίκου, Β. Μιτζέλος,
Δ. Καψούδας, Π. Μπάφας, Μ. Σαρίδη, Μ. Κουράκος, Π. Ποταμούση,
Χ. Σαμαράς, Α. Κορδαλής
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου.
Καλαμάτα, 26-28 Ιουνίου 2014

78. Χρήση και Κοστολόγηση Προωθημένων Αντιβιοτικών σε Γενικό Νοσοκομείο
Μαρία Σαρίδη, Μαρία Ρεκλείτη, Αικατερίνη Τόσκα, Μιχαήλ Κουράκος,
Μαρία Τσιρώνη, Κυριάκος Σουλιώτης
15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Μετέωρα, 12-14 Δεκεμβρίου 2014

79. Η Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στα Καταστήματα Κράτησης: Μια
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση
Ναυσικά - Μαρία Μπελλάλη, Μιχαήλ Κουράκος
15ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Μετέωρα, 12-14 Δεκεμβρίου 2014

80. Σακχαρώδης Διαβήτης και Διαβητική Μυοκαρδιοπάθεια
Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Σαρίδη, Ιωάννης Κυριαζής
8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

81. Εκτίμηση Πρωτογενούς Πρόληψης Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου (ΑΕΕ) σε
Ηλικιωμένους Ασθενείς
Μαρία Ρεκλείτη, Μαρία Σαρίδη, Μιχαήλ Κουράκος, Ιωάννης Κυριαζής
8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

82. Διαχείριση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Μ. Κουράκος
8o Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 2015

83. Cardiac arrest in the case lab, teamwork is the key to success. A case study. A.
Tzoka, D. Gkiafis, I. Chiotelis, K. Michalakopoulou, L.E. Poulimenos, K. Kifnidis,
A. Giannakopoulos, K. Giannakopoulou, A. J. Manolis, P. Tsinivizov, M.
Kourakos
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EuroHeartCare ANNUAL CONGRESS OF THE COUNCIL ON
CARDIOVASCULAR NURSING AND ALLIED PROFESSIONS
Athens, 15-16 April 2016

84. Lifestyle changes. Meticulous information improves cardiovascular risk in low
grade hypertensive patients.
I. Chiotelis, M. Kallistratos, M. Koutsouradi, L.E. Poulimenos, E. Kletsiou, M.
Kourakos, D. Gkiafis, K. Giannakopoulou, E. Stamatopoulou, A. J. Manolis
Euro Heart Care ANNUAL CONGRESS OF THE COUNCIL ON
CARDIOVASCULAR NURSING AND ALLIED PROFESSIONS
Athens, 15-16 April 2016

85. The effectiveness of the heart score in reducing health costs by predicting
coronary artery disease and avoiding hospital admissions.
I. Chiotelis, E. Kletsiou, N. Kontogiannis, L. Plagisou, M. Koutsouradi, M.
Kourakos, E. Stamatopoulou, D. Gkiafis, L.E. Poulimenos, A. J. Manolis
EuroHeartCare ANNUAL CONGRESS OF THE COUNCIL ON
CARDIOVASCULAR NURSING AND ALLIED PROFESSIONS
Athens, 15-16 April 2016

86. Συγκριτική μελέτη της ποιότητας ζωής αιμοκαθαιρομένων ασθενών με
σακχαρώδη διαβήτη και χωρίς σακχαρώδη διαβήτη
Φαλακίδου Σ, Καυκιά Θ, Μαυρουδής Σ, Κουράκος Μ, Σαριτζόγλου Α, Σπαΐα Σ
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Ιωάννινα, 25-27 Μαΐου 2016

87. Social And Demographics Factors Associated With Spiritual Wellbeing In End
Stage Renal Disease.
Evangelos C. Fradelos, Konstantinos Tsaras, Foteini Tzavella, Evmorfia Koukia,
Ioanna V. Papathanasiou, Victoria Alikari, John Stathoulis, Areti Tsaloglidou,
Michael Kourakos, Sofia Zyga
2nd World Congress “Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative Diseases
Research”
Sparta, 20-23 October 2016

88. Moderating nutritious habits in psychiatric patients using Transtheoretical Model
of Change and Counseling
Konstantina Anastopoulou, Evangelos Fradelos, Evdokia Misouridou, Michael
Kourakos, Aristea Berk, Ioanna Papathanasiou, Christos Kleisiaris, Sofia Zyga.
2nd World Congress “Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative Diseases
Research”
Sparta, 20-23 October 2016
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89. Assessment of depression in elderly. Is perceived social support related? A
nursing home study. Subtitle:
Paraskevi Patra, Victoria Alikari, Evagelos Fradelos, Athanasios Sachlas,
Michalis Kourakos, Andrea Paola Rojas Gil, Fotoula Babatsikou, Sofia Zyga
2nd World Congress “Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative Diseases
Research”
Sparta, 20-23 October 2016

90. Η “Εξυπνη” (eq) Συναισθηματικά Νοσηλευτική Ηγεσία μαγνητίζει τους
νοσηλευτές
Γεωργία Πουλημενάκου, Αναστασία Αλεξίου, Μιχαήλ Κουράκος
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

91. Οι Παράγοντες που συμβάλλουν στην επιτυχημένη θεραπευτική σχέση
νοσηλευτή – ασθενή
Αλεξάνδρα Μήτση, Γεωργία Πουλημενάκου, Μιχαήλ Κουράκος
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό
Νοσηλευτικό Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

92. Τranslation, cultural adaption and initial validation of  workload scale
Victoria Alikari, Evangelos Fradelos, Sofia Zyga, Michael Kourakos,
Konstantina Anastopoulou, Paraskevi Theophilou
9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

93. Οικονομική αξιολόγηση Μονάδων Υγείας μέσω δεικτών
Πουλημενάκου Γεωργία, Μήτση Αλεξάνδρα, Κουράκος Μιχαήλ
Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017

94. Ο ρόλος της Συναισθηματικής Νοημοσύνης (ΣΝ) στην ποιότητα της νοσηλευτικής
φροντίδας
Μήτση Αλεξάνδρα, Κουράκος Μιχαήλ, Πουλημενάκου Γεωργία
Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017
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95. Η Σχέση των φοιτητών με το Αλκοόλ
Σαρίδη Μ, Νάνου Α, Τόσκα Α, Κουράκος Μ, Βασιλόπουλος Χ, Σουλιώτης Κ.
Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017 (ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης)

96. Ανάληψη δράσης από νοσηλευτές για συμμόρφωση στην αντιυπερτασική αγωγή
Χιωτέλης I., Κουτσουράδη M., Κουράκος M.
23o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Αθήνα, 19-20 Οκτωβρίου 2017

97. Κακοποίηση Ηλικιωμένων: Μέθοδοι Αντιμετώπισης
Αλεξάνδρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

98. Αντιμετωπίζοντας το Χρόνιο Τοξικό Stress που προκαλεί το Τοξικό Βάρος στις
γυναίκες μετά την ηλικία των σαράντα ετών
Μιχαήλ Κουράκος, Αναστασία Αλεξίου, Γεωργία Πουλημενάκου
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

99. Κατάθλιψη και Τρίτη Ηλικία
Αλεξάνδρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

100. Επιλόχειος Κατάθλιψη: Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες Κινδύνου και Βαθμίδες
Πρόληψης στην Κοινότητα
Γεωργία Πουλημενάκου, Μιχαήλ Κουράκος, Αλεξάνδρα Μήτση
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

101. Η Πρόληψη των Πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία
Ασημίνα Κηροπούλου, Αλεξάνδρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

102. Burnout in Staff of Mental Units: The Role of Working Conditions
Ioanna V. Papathanasiou, Tsaras Konstantinos, Eleni Christodoulou, Aristidis
Daglas, Michael Kourakos, Christos Kleisiaris, Evangelos C. Fradelos I
International Conference “Mental Health Global Challenges of XXI century”
Kyiv, 26-27 October 2017

Σελίδα 60 από 79



103. Religiosity in Nursing: The Translation, Validation and Cultural Adoption of the
Centrality of Religiosity Scale – 10 in Greek Language
Evangelos C. Fradelos, Ioanna V. Papathanasiou, Michael Kourakos, Sofia
Zyga, Foteini Tzavella, Konstantinos Tsaras
International Conference “Mental Health Global Challenges of XXI century”
Kyiv, 26-27 October 2017

104. Δήμητρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Ευάγγελος Φραδέλος
«Η Επίδραση της νοσηλευτικής στελέχωσης στις εκβάσεις των ασθενών και το
νοσηλευτικό προσωπικό. Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση»
11ο Πανελλήνιο & 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό
Νοσηλευτικό  Συνέδριο
Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου 2018

105. Ευάγγελος Φραδέλος, Δήμητρα Λατσού, Ιωάννα Παπαθανασίου, Αικατερίνη
Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος, Κωνσταντίνος Τσάρας

«Ψυχική ανθεκτικότητα και ψυχική υγεία σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού: ο
διαμεσολαβητικός ρόλος της θρησκευτικότητας».

11ο Πανελλήνιο & 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό
Νοσηλευτικό  Συνέδριο

Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου 2018

106. Άννα Παυλίδου, Ναυσικά Μπελλάλη, Μιχαήλ Κουράκος
«Διεπαγγελματική Συνεργασία Νοσηλευτών και Φυσικοθεραπευτών στις ΜΕΘ»
11ο Πανελλήνιο & 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό
Νοσηλευτικό  Συνέδριο
Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου 2018

107. Τσούλου Βασιλική, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κουράκος Μιχαήλ, Καραμολέγκου
Ειρήνη, Γκορίτσας Λουκάς, Κελέση Μάρθα, Πολυκανδριώτη Μαρία
«Παράγοντες που σχετίζονται με το μόνιμο άγχος νοσηλευομένων ασθενών που
έχουν υποστεί τραυματικό ακρωτηριασμό άκρων»
45ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
Κως, 9-12 Μαΐου 2018

108. Καραμολέγκου Ειρήνη, Κελέση Μάρθα, Κουράκος Μιχαήλ, Τσούλου Βασιλική,
Γκορίτσας Λουκάς, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Πολυκανδριώτη Μαρία
«Παράγοντες που σχετίζονται με το παροδικό άγχος νοσηλευομένων ασθενών
που έχουν υποστεί τραυματικό ακρωτηριασμό άκρων»
45ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
Κως, 9-12 Μαΐου 2018
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109. Παναγιώτου Νικολέτα, Πρεζεράκος Παναγιώτης, Κουράκος Μιχαήλ, Δρελιώζη
Αγγελική, Κρέπια Βασιλική, Σαπουντζή-Κρέπια Δέσποινα
«Η Εργασιακή Ικανοποίηση του νοσηλευτικού προσωπικού ενός Κυπριακού
Νοσοκομείου»
45ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
Κως, 9-12 Μαΐου 2018

110. Γ. Πουλημενάκου, Μ. Κουράκος, Μ. Σαρρής
«Οι Βιωματικοί Ρόλοι ως Εργαλείο Διοίκησης Ολικής Ποιότητας σε Δομές
Εξωνεφρικής Κάθαρσης»
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Καλαμάτα, 7-9 Ιουνίου 2018

111. Α. Μήτση, Μ. Κουράκος, Μ. Σαρρής
Η Επίδραση της Θεραπευτικής Σχέσης στην Ποιότητα Ζωής Ασθενών με Χρόνια
Νεφρική Νόσο
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Καλαμάτα, 7-9 Ιουνίου 2018

112. Σταυρούλα Τσινικόρη, Θεοδώρα Καυκιά, Ευγενία Μηνασίδου, Μιχαήλ
Κουράκος, Αλεξάνδρα Δημητριάδου

Διερεύνηση της Επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Αγγειακή Προσπέλαση
Αιμοκαθαιρόμενων Ασθενών
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Καλαμάτα, 7-9 Ιουνίου 2018

113. Μιχαήλ Κουράκος, Αλεξάνδρα  Μήτση, Ζαχαρούλα Ταβουλαρέα

«Καρδιομεταβολικοί Παράγοντες Κινδύνου σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες»

Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου

Καλαμάτα, 30 Ιουνίου 2018 (ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ)

114. Γεωργία Πουλημενάκου, Θεοδώρα Χασιώτου, Μιχαήλ Κουράκος
«Ο Ρόλος της Οργανωσιακής Κουλτούρας σε Δημόσιες Υγειονομικές Μονάδες

Παροχής Φροντίδας Υγείας σε ασθενείς με Καρδιομεταβολικά Νοσήματα»

Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου

Καλαμάτα, 30 Ιουνίου 2018

115. Τσούλου Βασιλική, Καραμολέγκου Ειρήνη, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κελέση

Μάρθα, Κουράκος Μιχαήλ, Κουτελέκος Ιωάννης, Πολυκανδριώτη Μαρία

«Τραυματικός Ακρωτηριασμός Άκρου: Χαρακτηριστικά Ασθενών»
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29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Λευκάδα, 18-21 Οκτωβρίου 2018

116. Γκορίτσας Λουκάς, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κουράκος Μιχαήλ, Τσούλου

Βασιλική, Καραμολέγκου Ειρήνη, Πολυκανδριώτη Μαρία

«Παροδικό και μόνιμο άγχος φροντιστών ασθενών που έχουν υποστεί

τραυματικό ακρωτηριασμό»

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Μήλος, 8-11 Μαΐου 2019

117. Σιδηροπούλου Μαρία, Φριλίγγου Αλεξάνδρα, Καυγά Άννα, Γερογιάννη Γεωργία,

Κουράκος Μιχαήλ, Χατζίκου Αδαμαντία, Πολυκανδριώτη Μαρία

«Χαρακτηριστικά συγγενών νοσηλευόμενων ασθενών»

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Μήλος, 8-11 Μαΐου 2019

118. Αικατερίνη Βενέτη, Αντωνία Ηλιάδου, Μιχαήλ Κουράκος
«Αναγκαιότητα ή όχι: Η συμμόρφωση των ογκολογικών ασθενών στη θεραπεία»

12ο Πανελλήνιο & 11ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό

Νοσηλευτικό  Συνέδριο

Ρόδος, 8-11 Μαΐου 2019

119. Μιχαήλ Κουράκος, Μαρία Τζητηρίδου-Χατζοπούλου, Δημήτριος Παπουτσής

«Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην υγειονομική φροντίδα ατόμων άλλων

πολιτισμών»

13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο

Web Congress 15-18 Οκτωβρίου 2020

120. Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου, Θεοδώρα Καυκιά

«Συνεξάρτηση και διαπροσωπικές σχέσεις»

13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο

Web Congress 15-18 Οκτωβρίου 2020

121. Μιχαήλ Τσανασίδης, Θεοδώρα Καυκιά, Μιχαήλ Κουράκος
«Πόνος και Χρόνια νοσήματα»

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου

Υγείας

Πήλιο 03-05 Δεκεμβρίου 2021
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123. Αικατερίνη Βενέτη, Μιχαήλ Κουράκος, Θεοδώρα Καυκιά

«Τα οφέλη του Ιατρικού Τουρισμού στην οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη της

Ελλάδας»

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου

Υγείας

Πήλιο 03-05 Δεκεμβρίου 2021

124. Χριστίνα Γραμματικού, Παρασκευή Κλάζογλου, Δημήτριος Παπουτσής, Μιχαήλ
Κουράκος
«Εμπειρική μελέτη για τη διερεύνηση του τρόπου προσέγγισης των νέων όσον

αφορά την αντισύλληψη»

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου

Υγείας

Πήλιο 03-05 Δεκεμβρίου 2021

125. Μιχαήλ Κουράκος, Αντωνία Ηλιάδου Αικατερίνη Βενέτη, Ευγενία Μηνασίδου,
Θεοδώρα Καυκιά
«Ασθενείς με καρκίνο τραχήλου της μήτρας σε ακτινοθεραπεία και ποιότητα

ζωής»

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου

Υγείας

Πήλιο 03-05 Δεκεμβρίου 2021

126. Θεοδώρα Καυκιά, Παρθένα Περπερίδου, Μιχαήλ Κουράκος

«Εμβολιασμός κατά της covid-19: στάσεις και απόψεις εργαζομένων σε Κέντρα
Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών της Βόρειας Ελλάδας»

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου

Υγείας

Πήλιο 03-05 Δεκεμβρίου 2021

9. ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ζαπραιδου Άννα σε συνεδρία Ελευθέρων
Ανακοινώσεων Νεφρολογικής Νοσηλευτικής
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Κως,18 Μαΐου 2002
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2.
Προεδρείο μαζί με την κ. Καυκιά Θεοδώρα σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Νεφρολογικής Νοσηλευτικής
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Χαλκιδική, 08 Μαΐου 2004

3.
Προεδρείο μαζί με την κ. Λάσκαρη Αναστασία στο Στρογγυλό Τραπέζι  με θέμα:
"Μικροβιακές λοιμώξεις στην Εξωνεφρική Κάθαρση"
16η Επιστημονική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα, 02 Απριλίου 2005

4.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ζαπραιδου Άννα στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Παθοφυσιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη και Διαβητική Νεφροπάθεια"
17η Επιστημονική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα,18 Μαρτίου 2006

5.
Προεδρείο μαζί με την κ. Θανασά Γεωργία στο Στρογγυλό τραπέζι με θέμα:
"Παράγοντες που επηρεάζουν την εξέλιξη της νεφρικής νόσου"
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αλεξανδρούπολη, 25-28 Μαΐου 2006

6.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ζαπραιδου Άννα στο Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: “Η
Χρόνια Νεφρική Νόσος στην παιδική ηλικία”
1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος
Λευκάδα,12-15 Μαΐου 2008

7.
Προεδρείο μαζί με την κ. Λάσκαρη Αναστασία σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Νεφρολογικής Νοσηλευτικής
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Θεσσαλονίκη, 27-29 Νοεμβρίου 2008

8.
Προεδρείο μαζί με την κ. Λάσκαρη Αναστασία σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Νεφρολογικής Νοσηλευτικής
2ο Πανελλήνιο & 1ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ρόδος,12-15 Μαΐου 2009

9.
Προεδρείο μαζί με την κ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία σε συνεδρία Ελευθέρων
Ανακοινώσεων Ψυχικής Υγείας
2ο Πανελλήνιο & 1ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ρόδος,12-15 Μαΐου 2009

10.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ζυγά Σοφία στη Διάλεξη "Νεότερα Δεδομένα στη
Νεφρολογική Νοσηλευτική:  Όταν  η Οικολογία συναντά  τη Νεφρολογία"
3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
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Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 03 Μαΐου 2010

11.
Προεδρείο μαζί με την κ. Αποστόλου Βασιλική σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Ογκολογικής Νοσηλευτικής
3ο Πανελλήνιο & 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ιωάννινα, 30 Απριλίου - 03 Μαΐου 2010

12.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ζυγά Σοφία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: "Η
Ψυχονεφρολογία: μία αναγκαιότητα στη φροντίδα των ασθενών  με Χρόνια
Νεφρική Νόσο"
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Σκιάθος, 27-30 Μαΐου 2010

13.
Προεδρείο μαζί με την κ. Βενέτη Αικατερίνη  σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Παθολογικής Νοσηλευτικής
11ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Λάρισα, 25-27 Νοεμβρίου 2010

14.
Προεδρείο μαζί με την κ. Αδαμοπούλου Θεοδούλη σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Ψυχικής Υγείας
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

15.
Προεδρείο μαζί με την κ. Τόσκα Αικατερίνη στο Στρογγυλό Τραπέζι της Εταιρείας
Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα με θέμα: “Παχυσαρκία και
σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: η δίδυμη επιδημία”.
4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Αθήνα, 9-12 Μαρτίου 2011

16.
Προεδρείο μαζί με την κ. Αραμπατζή Σοφία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Εφαρμογή κριτηρίων ποιότητας στη Νεφρολογική Νοσηλευτική"
22η Επιστημονική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα, 20 Μαρτίου 2011

18.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ρεκλείτη Μαρία στο δεύτερο μέρος του Σεμιναρίου
Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: "ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ"
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου- 02 Ιουλίου 2011

19.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ρεκλείτη Μαρία στο Στρογγυλό Τραπέζι της Εταιρείας
Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα με θέμα:
Καρδιομεταβολικός κίνδυνος - Νεότερα δεδομένα
12ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
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Ναύπλιο 18-20 Νοεμβρίου 2011

20.
Προεδρείο μαζί με την κ. Σταθαρού Αγγελική σε συνεδρία Ελευθέρων
Ανακοινώσεων Ψυχικής Υγείας
5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Κέρκυρα, 10-13 Μαρτίου 2012

21.
Προεδρείο μαζί με την κ. Σαρίδη Μαρία στη Διάλεξη με θέμα: "Ολοκληρωμένη
Π.Φ.Υ στην  Ελλάδα: η πρόκληση της Διεπιστημονικής συνεργασίας"
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου.
Κρήτη,  21-23 Ιουνίου 2012

22.
Προεδρείο μαζί με την κ. Σαρίδη Μαρία στο Στρογγυλό Τραπέζι του Σεμιναρίου
Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: "ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ  ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ"
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Κρήτη, 21-23 Ιουνίου 2012

23.
Προεδρείο μαζί με την κ. Κύρογλου Ευτυχία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Λοιμώξεις στην Εξωνεφρική Κάθαρση"
24η Επιστημονική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα, 20 Μαρτίου 2013

24.
Προεδρείο μαζί με την κ. Ιωαννίδου Φαίδρα σε συνεδρία Ελευθέρων
Ανακοινώσεων Νοσηλευτικής Νεφρολογίας
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

25.
Προεδρείο μαζί με την κ.Τσατοπούλου Μάρθα στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Ασθενείς με το άρθρο 69-70 του Π.Κ.: φύλαξη ή πρόκληση για φροντίδα κι
επανένταξη;"
6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

26.
Προεδρείο μαζί με την κ. Τσιρώνη Μαρία στο Στρογγυλό Τραπέζι του Σεμιναρίου
Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: "Προσυμπτωματικός Έλεγχος των
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου και Τριτογενής Πρόληψη των
Αγγειακών Νοσημάτων"
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 27-29 Ιουνίου 2013

27.
Προεδρείο μαζί με την κ. Κοσμά Κωνσταντίνα στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση, παρελθόν και παρόν….Υπάρχει μέλλον";
2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων
Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου 2013
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28.
Προεδρείο μαζί με την κ. Μπελλάλη Θάλεια στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Συνεχιζόμενη, δια βίου νοσηλευτική εκπαίδευση"
14ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Πήλιο 06-08 Δεκεμβρίου 2013

29.
Προεδρείο μαζί με την κ.Τσατοπούλου Μάρθα στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Ψυχιατρική μεταρρύθμιση: Μύθος ή πραγματικότητα"
14ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Πήλιο 06-08 Δεκεμβρίου 2013

30. Προεδρείο μαζί με την κ. Χασκή Διαμάντω στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Ψυχονεφρολογία: Η νέα πρόκληση στη Νεφρολογική Νοσηλευτική"
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Πορταριά Πηλίου, 06-09 Ιουνίου 2014

31. Προεδρείο μαζί με την κ. Σουλιώτη Κυριάκο στο Στρογγυλό Τραπέζι του
Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: "Σχεδιασμός, ανάπτυξη και
εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στη Κοινότητα"
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 26-28 Ιουνίου 2014

32. Προεδρείο μαζί με την κ. Μπελλάλη Θάλεια στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
Επίκαιρες Προκλήσεις στο «Διοικείν»
Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής στη Γενική Χειρουργική
Θεσσαλονικη, 16-19 Οκτωβρίου 2014

33. Προεδρείο στη διάλεξη με θέμα: Διοίκηση ολικής ποιότητας και Καρδιολογική
Νοσηλευτική
20ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Αθήνα,  23-24 Οκτωβρίου 2014

34. Προεδρείο στη διάλεξη με θέμα: Διεγχειρητική Υποθερμία:«Αίτια – Πρόληψη
–Αντιμετώπιση»
8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

35. Προεδρείο μαζί με την κ. Λαγκάζαλη Βασιλική σε συνεδρία Ελεύθερων
Ανακοινώσεων Νοσηλευτικής Νεφρολογίας
8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

36. Προεδρείο μαζί με τον κ. Ντούπη Ι., & την κ. Τσιρώνη Μ., στο Στρογγυλό Τραπέζι
του Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: "Πολιτικές και Πρακτικές
Πρόληψης των Καρδιομεταβολικών Νοσημάτων σε Περίοδο Οικονομικής Κρίσης"
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8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 25-27 Ιουνίου 2015

37. Προεδρείο μαζί με την κ. Παναγιώτου Χρύσα, στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
Καρδιά - νεφρός σε απόλυτη αρμονία
21ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Θεσσαλονίκη, 29-30 Οκτωβρίου 2015

38. Προεδρείο μαζί με την κ. Σαρίδη Μαρία σε συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων
Νοσηλευτικής Νεφρολογίας και Καρδιολογικής
16ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό & Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο
Καρπενήσι 11-13 Δεκεμβρίου 2015

39. Προεδρείο μαζί με τις κ.κ Λαγκάζαλη Βασιλική και Σωτήρογλου Φωτεινή σε
συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων Παθολογικής Νοσηλευτικής
5η Νοσηλευτική Διημερίδα, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
Πτολεμαΐδα, 18-19 Μαρτίου 2016

40. Συντονισμό μαζί με τους κ.κ Παύλο Σαράφη, Μαρία Σαρίδη, Θεοδώρα Καυκιά στο
σεμινάριο με θέμα: Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής και παρουσίασης
πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών
9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

41. Προεδρείο στη διάλεξη με θέμα: Εκπαιδευτική Δεοντολογία, μια διαχρονική
αναγκαιότητα στην Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Έρευνα.
9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

42. Προεδρείο μαζί με την κ. Λιοσάτου Αναστασία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
"Ψυχονεφρολογία: Η νέα πρόκληση στη Νεφρολογική Νοσηλευτική"
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Ιωάννινα, 25-28 Μαίου 2016

43. Προεδρείο μαζί με την κ. Τάνη Σοφία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: "Λοιμώξεις
Κοινότητας και Νοσοκομειακές στους ασθενείς με χρόνια καρδιομεταβολικά
νοσήματα"
Ημερίδα  Κοινοτικής Νοσηλευτικής
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 25 Ιουνίου 2016

44. Προεδρείο μαζί με την κ. Γεωργούδη Αικατερίνη στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
“Η Ψυχική υγεία στο σχολικό περιβάλλον”
Διημερίδας Ψυχικής Υγείας του 1ου ΠΤ της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Αθήνα, 10-11 Οκτωβρίου 2016
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45. Συντονισμός μαζί με τους κ.κ Μαρία Σαρίδη, Θεοδώρα Καυκιά, Παύλος Σαράφης
στο ειδικό φροντιστήριο με θέμα: Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής και
παρουσίασης πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

46. Προεδρείο μαζί με την κ. Φασόη Γεωργία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
“Ανακουφιστική Φροντίδα σε ογκολογικούς ασθενείς”
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

47. Προεδρείο στη διάλεξη με θέμα: Μεταμόσχευση Νεφρού. “Από την Επανάσταση
του χθες στη σημερινή πραγματικότητα”.
10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017

48. Προεδρείο μαζί με τον κ. Πρεζεράκο Παναγιώτη στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:
Ειδικά Θέματα προαγωγής υγείας στους ασθενείς  με καρδιομεταβολικά νοσήματα
8η Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής
9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017

49. Προεδρείο μαζί με την κ. Καυγά Άννα στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Κοινοτική
Νοσηλευτική: Η άλλη πλευρά της Νοσηλευτικής
1η Διημερίδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής
Αθήνα, 29-30 Ιουνίου 2017

50. Συντονισμός μαζί με τις κ.κ Μαρία Σαρίδη, Θεοδώρα Καυκιά, στο ειδικό
φροντιστήριο με θέμα: Οδηγίες Εκπόνησης και Παρουσίασης Διπλωματικής
Εργασίας
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

51. Προεδρείο σε συνεδρία Ελευθέρων Ανακοινώσεων Ψυχικής Υγείας
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

52.
Προεδρείο με την κα Τσούγια Παναγιώτα στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:
«Εφαρμογή πρωτοκόλλων στη νεφρολογική νοσηλευτική».

11ο Πανελλήνιο & 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο
Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου 2018
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53.
Προεδρείο με την κα Ουσταμπασίδου Νίκη στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα:
«Παράγοντες που συμβάλλουν στην επιδείνωση της Νεφρικής λειτουργίας»

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας

Καλαμάτα, 7-9 Ιουνίου 2018

54. Προεδρείο μαζί με την κ. Χανιωτάκη Δοσία στο Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα:

«Διεπιστημονική Συνεργασία και Περιτοναϊκή Κάθαρση»

30η Επιστημονική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας

Αθήνα, 31 Μαρτίου 2019

55. Προεδρείο μαζί με τους κκ Αντωνάκου Αγγελική, Παπουτσή Δημήτριο στο
Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: «Η Φροντίδα της Μητέρας: Προκλήσεις και
προοπτικές»
3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου
Υγείας
Πήλιο, 03-05 Δεκεμβρίου 2021

10. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ, ΗΜΕΡΙΔΩΝ

1. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ και της Ο.Ε του 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών
Νεφρολογίας
Κώς,16-18 Μαΐου 2002

2. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ και της Ο.Ε της 14ης Επιστημονικής Ημερίδας
Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα, 29 Μαρτίου 2003

3. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. και της Ο.Ε του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών
Νεφρολογίας
Χαλκιδική, 06-09 Μαΐου 2004

4. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ και της Ο.Ε της 16ης Επιστημονικής Ημερίδας
Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα, 02 Απριλίου 2005

5. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ και της Ο.Ε της 17ης Επιστημονικής Ημερίδας
Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αθήνα,18 Μαρτίου 2006

6. Αντιπρόεδρος του Δ.Σ και της Ο.Ε του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου
Νοσηλευτών Νεφρολογίας
Αλεξανδρούπολη, 25-28 Μαΐου 2006
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7. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Θεσσαλονίκη, 27-29 Νοεμβρίου 2008

8. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου & 1ου Πανευρωπαϊκού
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος
Ρόδος,12-15 Μαΐου 2009

9. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης Ημερίδας Συλλόγου Νοσηλευτών
Νομού Λάρισας με θέμα: Η Αναγκαιότητα του γέλιου στο χώρο εργασίας
Λάρισα, 22 Μαρτίου 2010

10. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου & 2ου

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ιωάννινα, 30 Απριλίου-03 Μαΐου 2010

11. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών
Νεφρολογίας
Σκιάθος, 27-30 Μαΐου 2010

12. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 16ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 21-22 Οκτωβρίου 2010

13. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού &
Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Λάρισα, 25-27 Νοεμβρίου 2010

14. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Διημερίδας της Εταιρείας
Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, με θέμα: Πρόληψη και
Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες Συστάσεις
Λάρισα, 11-12 Φεβρουαρίου 2011

15. Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής και μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του
4ου Πανελλήνιου & 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Αθήνα, 09-12 Μαρτίου 2011

16. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 17ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Θεσσαλονίκη, 20-21 Οκτωβρίου 2011

17. Πρόεδρος της Επιστημονικής και μέλος της Οργανωτικής επιτροπής του 12ου

Πανελλήνιου Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Ναύπλιο,18-20 Νοεμβρίου 2011
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18. Α΄ Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής και μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 5ου

Πανελλήνιου & 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Κέρκυρα,10-13 Μαίου 2012

19. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Καμένα Βούρλα, 09 Ιουνίου 2012

20. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών  Παραγόντων Κινδύνου
Κρήτη, 21-23 Ιουνίου 2012

21. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής
του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με
θέμα: «Προαγωγή και αγωγή υγείας σε ασθενείς με καρδιομεταβολικά νοσήματα»
Κρήτη, 22 Ιουνίου 2012

22. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της ημερίδας με θέμα: «Η Συνεχιζόμενη
εκπαίδευση στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας παράμετρος στη ποιότητα
παρεχόμενων υπηρεσιών»
Αθήνα, 27 Σεπτεμβρίου 2012

23. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 18ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 1-2 Νοεμβρίου 2012

24. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 13ου Πανελλήνιου
Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Αράχωβα, 23-25 Νοεμβρίου 2012

25. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 6ου Πανελλήνιου & 5ου

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013

26. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών  Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 27-29 Ιουνίου 2013

27. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής του
6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με θέμα:
«Προσυμπτωματικός Έλεγχος των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου και
Τριτογενής Πρόληψη των Αγγειακών Νοσημάτων»
Καλαμάτα, 27-29 Ιουνίου 2013

28. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 19ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 10-11 Οκτωβρίου 2013
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29. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Διεπιστημονικού
Συνεδρίου Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων.
Αθήνα, 17-20 Οκτωβρίου 2013

30. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 14ου Πανελλήνιου
Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ Πήλιο,
06-08 Δεκεμβρίου 2013

31. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου & 6ου

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ιωάννινα, 08-11 Μαΐου 2014

32. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Πορταριά Πηλίου, 06-09 Ιουνίου 2014

33. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών  Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 26-28 Ιουνίου 2014

34. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής του
7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με θέμα:
«Σχεδιασμός, ανάπτυξη και εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στην
Κοινότητα»
Καλαμάτα, 26-28 Ιουνίου 2014

35. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου Περιεγχειρητικής
Νοσηλευτικής στη Γενική Χειρουργική
Θεσσαλονίκη,  16-19 Οκτωβρίου 2014

36. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 20ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα,  23-24 Οκτωβρίου 2014

37. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 15ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού &
Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Μετέωρα, 12-14 Δεκεμβρίου 2014

38. Μέλος της Επιστημονικής, Τιμητικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 8ου

Πανελλήνιου & 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015

39. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής του
8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με θέμα:
«Πολιτικές και Πρακτικές Πρόληψης των Καρδιομεταβολικών Νοσημάτων σε
Περίοδο Οικονομικής Κρίσης»
Καλαμάτα, 27 Ιουνίου 2015
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40. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Καρδιομεταβολικών  Παραγόντων Κινδύνου
Καλαμάτα, 25-27 Ιουνίου 2015

41. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Λίμνη Πλαστήρα, 22-24 Οκτωβρίου 2015

42. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 21ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Θεσσαλονίκη, 29-30 Οκτωβρίου 2015

43. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 16ου Παννελήνιου
Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Καρπενήσι, 11-13 Δεκεμβρίου 2015

44. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 5ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του Γ.Ν.
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
Πτολεμαΐδα, 18-19 Μαρτίου 2016

45. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 1ης Νοσηλευτικής Ημερίδας του Γ.Ν. Χίου
«Σκυλίτσειο»
Χίος, 13 Απριλίου 2016

46. Μέλος της Επιστημονικής, Τιμητικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 9ου

Πανελλήνιου & 8ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016

47. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Ιωάννινα, 26-28 Μαΐου 2016

48. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του
9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με θέμα:
«Λοιμώξεις Κοινότητας και Νοσοκομειακές στους ασθενείς με χρόνια
καρδιομεταβολικά νοσήματα»
Καλαμάτα, 25 Ιουνίου 2016

49. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού
Αθήνα, 7-8 Οκτωβρίου 2016

50. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Διημερίδας Ψυχικής Υγείας του 1ου ΠΤ
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Αθήνα, 10-11 Οκτωβρίου 2016

51. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 22ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 20-21 Οκτωβρίου 2016
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52. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 17ου Πανελλήνιου
Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Καλάβρυτα, 02-04 Δεκεμβρίου 2016

53. Μέλος της Επιστημονικής, Τιμητικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 10ου

Πανελλήνιου & 9ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου 2017

54. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της 8ης Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με
θέμα: «Θέματα Προαγωγής Υγείας στους Ασθενείς με Χρόνια Καρδιομεταβολικά
Νοσήματα»
Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017

55. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης Διημερίδας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα: “Η Κοινοτική Νοσηλευτική στο
επίκεντρο της ΠΦΥ: Σύγχρονη πραγματικότητα και νέες προκλήσεις για το
νοσηλευτικό ρόλο”
Αθήνα, 29-30 Ιουνίου 2017

56. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 2ης Νοσηλευτικής Ημερίδας του Γ.Ν. Χίου
«Σκυλίτσειο»
Χίος, 05 Ιουνίου 2017

57. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων
Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017

58. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 23ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 19-20 Οκτωβρίου 2017

59. Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 18ου Πανελλήνιου
Επαγγελματικού & Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017

60. Μέλος της Επιστημονικής, Τιμητικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 11ου

Πανελλήνιου & 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού & Επαγγελματικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018

61. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Νοσηλευτών Νεφρολογίας.
Καλαμάτα, 07-09 Ιουνίου 2018

62. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της 9ης Ημεριδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με
θέμα: «Θέματα Προαγωγής Υγείας στους Ασθενείς με Χρόνια Καρδιομεταβολικά
Νοσήματα»
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Καλαμάτα, 30 Ιουνίου 2018

63. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 24ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού
Νοσηλευτικού Συνεδρίου
Αθήνα, 18-19 Οκτωβρίου 2018

64. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 19ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού &
Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Λίμνη Πλαστήρα, 08-10 Δεκεμβρίου 2018

65. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του INTERNATIONAL CONFERENCE
NURSING – CARING FOR PEOPLE IN CONTEMPORARY SOCIETIES
Frederick University Cyprus, 5 & 6 April 2019

66. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Διεπιστημονικής Ημερίδας για την
Πρόληψη του Καρκίνου
Πειραιάς, 10 Ιουνίου 2019

67. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 10ης Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με
θέμα: «Σύγχρονα θέματα της νοσηλευτικής επιστήμης στα καρδιομεταβολικά
νοσήματα»
Καλαμάτα, 29 Ιουνίου 2019

68. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 20ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού &
Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ
Καστοριά, 05-08 Δεκεμβρίου 2019

69. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 13ου Πανελλήνιου & Επιστημονικού &
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
(Web Congress), 15-18 Οκτωβρίου 2020

70. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 11ης Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
του 14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου με
θέμα: «Θέματα προαγωγής υγείας σε ασθενείς με χρόνια καρδιομεταβολικά
νοσήματα»
Καλαμάτα, 04 Σεπτεμβρίου 2019

71. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 48ου Πανελλήνιου Συνεδρίου (ΕΣΝΕ)
Τήνος, 27-30 Σεπτεμβρίου 2021

72. Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού
Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας
Πήλιο, 03-05 Δεκεμβρίου 2021

73. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 49ου Πανελλήνιου Συνεδρίου (ΕΣΝΕ)
Χίος, 18-21 Μαΐου 2022

74. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Διεπιστημονικού
Συνεδρίου Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας
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Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου 2022

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ & ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

1. Μέλος (αιρετό) του Διοικητικού Συμβουλίου του 1ου ΠΤ Αττικής της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος (ΝΠΔΔ), Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, από
7 Νοεμβρίου 2014 έως 17 Σεπτεμβρίου 2021

2. Αναπληρωματικό μέλος του Πειθαρχικού Συμβουλίου αρμόδιο για το προσωπικό
του Υπουργείου Ψηφιακής Πολιτικής, Τηλεπικοινωνιών και Ενημέρωσης από
28/03/2019 – 31/12/2020

3. Αντιπρόεδρος (αιρετός) του Διοικητικού Συμβουλίου του 9ου ΠΤ Αττικής της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΝΠΔΔ), Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής
Αλληλεγγύης, από 28 Ιουνίου 2011 έως 3 Νοεμβρίου 2014

4. Γεν. Γραμματέας (αιρετός) του Διοικητικού Συμβουλίου του 1ου ΠΤ Αττικής της
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΝΠΔΔ),Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής
Αλληλεγγύης, από 29 Ιουνίου 2007 έως 28 Ιουνίου 2011

5. Αντιπρόσωπος (αιρετός) στη Γενική Συνέλευση των αντιπροσώπων της Ένωσης
Νοσηλευτών Ελλάδος (ΝΠΔΔ), Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, από
Ιούνιο 2007 έως Σεπτέμβριο 2021

6. Αναπληρωματικό μέλος του Πειθαρχικού Συμβουλίου, έτους 2011-2012, της
Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν)

7. Αναπληρωματικό μέλος του Υπηρεσιακού Συμβουλίου του Γ.Ν. "Ασκληπιείο
Βούλας" με την υπ’ αριθμ. πρωτ.16/8-12-2011

8. Γραμματέας της Επιτροπής Ποιότητας, Γ.Ν. "Ασκληπιείο Βούλας" με την υπ’ αριθμ.
πρωτ.1549/3-11-2010 απόφαση Διοικητή

9. Αναπληρωτής υπεύθυνος του Γραφείου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης
Εκπαίδευσης του Γ.Ν. "Ασκληπιείο Βούλας" με την υπ’ αριθμ. πρωτ.
1811/13-12-2010 απόφαση Διοικητή έως 91/24-01-2011

10. Αντιπρόεδρος (αιρετός) του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Νεφρολογικής
Εταιρείας Νοσηλευτών, μετά από εκλογές στις 30 Μαρτίου 2002 - Μάρτιο 2006

11. Μέλος της Ομάδας Εργασίας με την ιδιότητα του Ειδικού Συμβούλου Νεφρολογικής
Νοσηλευτικής για τη μελέτη και υλοποίηση του έργου "Ανάπτυξη - εγκατάσταση -
θέση σε λειτουργία Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας στη Μονάδα Τεχνητού
Νεφρού του Γ.Ν. Τρικάλων", το οποίο ανετέθη στην Healthcon EPE με την
12/29.03.2004 σχετική σύμβαση

12. Μέλος του Πανελλήνιου Καρδιολογικού Τομέα Νοσηλευτών από το 2002

13. Μέλος του European Dialysis and Transplant Nursing Association/European Renal
Care Association (EDTNA/ERCA) από το 1994

14. Συντονιστής μεταμοσχεύσεων στην ΥΣΕ, Γ.Ν.Α.“Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”,1997

15. Μέλος της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών από το 1988
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10. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΚΡΙΤΩΝ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ

1. Αναπληρωτής Διευθυντής Σύνταξης του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής
Επιστήμης (ΕΠΝΕ) της ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ), Οκτώβριος
2018 - σήμερα

2. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής
Επιστήμης (ΕΠΝΕ) της ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ), Οκτώβριος
2017 - Οκτώβριος 2018

3.
Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Επιστημονικού Περιοδικού «Ασκληπιακά
Χρονικά», έκδοσης του επιστημονικού συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου
Αθηνών «Ασκληπιείο» Βούλας, Ιανουάριος 2017- Φεβρουάριος 2020

4. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Επιστημονικού Περιοδικού «Βήμα του
Ασκληπιού», από το  2017 έως σήμερα

5. Guest Editors for the Special Issue “Nursing Education and Research” under the
journal “American Journal of Nursing Science(AJNS), 24 June 2017 - until today

6. Members in Editorial Board “American Journal of Nursing Science (AJNS), 7 July
2017 - until today

7. Κριτής άρθρων του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής Επιστήμης (ΕΠΝΕ)
της ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ), Ιούλιος 2013 – Οκτώβριο 2017

8. Κριτής άρθρων του Asian Pacific Journal of Cancer Prevention (APJCP)  2017 –
σήμερα

9. Κριτής άρθρων του International Journal of Caring Sciences 2015 - σήμερα

11. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

2004. Βράβευση από τον «Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό» με τον Έπαινο για το Έπαθλο
«Ν.ΚΕΠΕΤΖΗ», «για το ήθος και την ευσυνειδησία στην εκτέλεση των καθηκόντων
του»
Αθήνα, 20 Δεκεμβρίου

2005. Βράβευση από το European Dialysis & Transplant Nurses Association/European
Renal Care Association (EDTNA/ERCA) της εργασίας “Psychological reactions to
patients with ESRD”
M.Kourakos, A.Laskari
06.09.2005
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