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1.  ΣΠΟΥΔΕΣ 

1992     Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

 

1997   Τίτλος Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων.  

 

2006  Κάτοχος του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών «Ανθρώπινη Απόδοση & Υγεία», 

κατεύθυνση «Άσκηση και Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Μεταπτυχιακή διπλωματική «Διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν την εκδήλωση οσφυαλγίας σε Νοσηλευτικό προσωπικό ενός 

Γενικού Νοσοκομείου». 

 

2016   Διδάκτωρ στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Nursing Science), Πανεπιστήμιο Ανατολικής 

Φινλανδίας (University of East Finland), Kuopio, Finland.  Θέμα της διδακτορικής διατριβής 

«Αξιολόγηση και αντιμετώπιση του πόνου στους ασθενείς τελικού σταδίου νεφρικής νόσου 

σε υποκατάσταση νεφρικής λειτουργίας». 

    

2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1993-1995  Νοσηλεύτρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Β’ Νοσοκομείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης.  

1995-1998   Νοσηλεύτρια Τακτικών Ιατρείων, Νομαρχιακή Μονάδα Υγείας ΙΚΑ Ιωαννίνων.  

1998-2008  Νοσηλεύτρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 2
ο
 Νοσοκομείο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ Θεσσαλονίκης.  

2008-2012  Προϊσταμένη στο Αναισθησιολογικό Τμήμα, 2
ο
 Νοσοκομείο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ Θεσσαλονίκης.  

2013-2018    Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης. 

2018-2019 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης.  

2019-…. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδος.  

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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1994-1995  Σαράντα (40) ώρες/έτος Αγγλική Νοσηλευτική Ορολογία, στην Παθολογική & 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

ΑΧΕΠΑ.  

1996   Σαράντα (40) ώρες Αγγλική Νοσηλευτική Ορολογία, στην Παθολογική & Χειρουργική 

Νοσηλευτική Ειδικότητα του Πανεπιστημιακού Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων.  

1994-1998    Εργαστηριακή συνεργάτιδα (κλινική άσκηση) στο τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Ηπείρου, 

Ιωάννινα. 

1998-2012  Εργαστηριακή συνεργάτιδα (κλινική άσκηση) στο τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης.  

2012-2015    Εισηγήσεις στο πρόγραμμα κλινικών εκπαιδευτών του ΓΝΘ Ιπποκράτειο: 

1. ενότητας (2h) με θέμα «Μέθοδοι αναζήτησης βιβλιογραφίας»  

2. ενότητας (2h) «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» 

2012-2018    Εισήγηση στο πρόγραμμα νοσηλευτικών ειδικοτήτων του ΓΝΘ Ιπποκράτειο με θέμα 

«Νοσηλευτική Βασισμένη σε Ενδείξεις» έως το 2018 (7 έτη). 

2012    Εισήγηση δύο ενοτήτων (διάρκειας 8 h) με θέμα «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 

Βασισμένη σε Ενδείξεις» και «Μέθοδοι αναζήτησης βιβλιογραφίας» στο πρόγραμμα 

κλινικών εκπαιδευτών της 4
ης

 ΥΠΕ.   

2014    Εισήγηση διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για πέντε (5) κύκλους σπουδών στο Πρόγραμμα 

μεταπτυχιακών σπουδών για «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο μάθημα Πλάνα\Νοσηλευτικής Φροντίδας, 

με θέμα «Ασθενής με Χρόνια Νεφρική Νόσο και Σακχαρώδη Διαβήτη». 

2014    Εισήγηση διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για τέσσερις (4) κύκλους σπουδών στο 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών για «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο μάθημα Διαβήτης σε ειδικές 

ομάδες ασθενών, με θέμα «Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη στον Τεχνητό Νεφρό». 

2014   Εισηγήσεις διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για τρεις (3) κύκλους σπουδών στο πρόγραμμα 

μεταπτυχιακών σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας και του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, στο μάθημα Αγωγή-Προαγωγή Υγείας, με θέμα «Πρόληψη εμφάνισης και 

εξέλιξης Νεφρικής Νόσου» και «Προαγωγή υγείας μεταμοσχευμένων και ατόμων που 

υποβάλλονται σε θεραπείες υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας».  

2015    Εισήγηση διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για τέσσερις (4) κύκλους σπουδών στο 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών για «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο μάθημα Μεθοδολογία έρευνας 

στις επιστήμες υγείας, με θέμα «Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικού 

πρωτοκόλλου». 

2015    Εισήγηση διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για τέσσερις (4) κύκλους σπουδών στο 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών για «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο μάθημα Ψυχολογική προσέγγιση 

στα χρόνια νοσήματα, με θέμα «Η θεραπευτική σχέση. Επαγγελματική εξουθένωση και 

σύγχρονες έννοιες: στρατηγικές προστασίας του επαγγελματία υγείας». 

2015    Εισήγηση διάρκειας 3 ωρών, έκαστη, για τέσσερις (4) κύκλους σπουδών στο 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών για «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο μάθημα Ψυχολογική προσέγγιση 

στα χρόνια νοσήματα, με θέμα «Χρόνιος πόνος: μέθοδοι αξιολόγησης». 
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4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

4.1. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  

4.1.1. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Pliatsika K.A., Kafkia T., Sakellari E. & Sapountzi-Krepia D. (2019). A qualitative study on the 

experiences and feeling of long-term informal care providers in a rehabilitation center. British 

Journal of Nursing (accepted for publication). 

2. Kourakos M & Kafkia T (2019, in print). Use of simulation technology in teaching nursing clinical 

skills. International Journal of Entertainment Technology & Management. 

3. Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K, Zyga S, Sapountzi-Krepia D. (2018). Chronic Kidney Disease and 

Pain Perception. International Journal of Caring Sciences 11(1):580-590. 

4. Minasidou E, Kouroutzidou K, Mina S, Kourakos M, Dimitriadou A & Kafkia T (2018). Mood 

disorders in children and adolescents with Type 1 Diabetes. American Journal of Nursing Science 

7(3-1): 33-38.  

5. Veneti K, Stafylidis S, Kafkia T, Kourakos K, Antoniades K, Zilides C & Dalamprias S (2017).  

Demographic characteristics, referrals and patients’ accessibility to an oral and maxillofacial 

surgery clinic. Balkan Journal of Dental Medicine, 21: 1-5.   

6. Minasidou E, Kafkia T, Dimitriadou A, Kallia T & Kourakos M (2017). Personality type D and 

cardiovascular disease: a literature review.Innovations in Nursing 2 (2): 112-121.   

7. Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K & Sapountzi-Krepia D. (2017). Renal patient’s Quality of Life as 

it is affected by pain.International Journal of Caring Sciences 10 (2): 1108-1112.  

8. Kourakos M, Saridi M, Kafkia T, Rekleiti M, Souliotis K, Brokalaki H & Koukia E. (2017). Factors 

affecting mental patients’ behaviors and attitudes regarding smoking. Asian Pacific Journal of 

Cancer Prevention 18 (7): 1991-1997.  

9. Kourakos M, Fradelos E, Papathanasiou I, Saridi M & Kafkia T. (2017). Communication as the 

basis of care for patients with Chronic Diseases.American Journal of Nursing Science 7 (3-1): 7-

12. 

10. Stavrianou A, Kafkia T, Mantoudi A, Minasidou E, Konstantinidou A, Sapountzi-Krepia D & 

Dimitriadou A (2017). Informal caregivers in Greek hospitals: a unique phenomenon of a health 

system in financial crisis. Materia Sociomedica (accepted for publication).  

11. Manomenidis G, Kafkia T, Minasidou E, Tasoulis C, Koutra S, Kospantsidou A & Dimitriadou A. 

(2017). Is Self-esteem actually the protective factor of nursing burnout? International Journal of 

Caring Sciences 10(3): 1348-1360.  

12. Saridi M, Lionis DS, Toska A, Kafkia T, Vonopati S, Barmpari MM, Fasoula Z & Souliotis K. (2016)  

Evaluation of student’s knowledge and attitudes on sun radiation protection. International 

Journal of Caring Sciences, 9(2): 400-408. 

13. Kafkia T & Minasidou E. (2016). Social support and care for patients with Alzheimer’s disease in 

the community.  Kourakos M, International Journal of Caring Sciences 9(2): 1186-1190.  

14. Kafkia T., Vehviläinen-Julkunen K., Sapountzi-Krepia. D (2014). Assessment and management of 

pain in hemodialysis patients: A pilot study. Progress in Health Science, 4(1): 53-60  

15. Kafkia T, Chamney M, Drinkwater A, Pegoraro M, Sedgewick J (2011). Pain in chronic kidney 

disease: prevalence, cause and management. Journal of Renal Care, 37(2): 114-122. 

16. Chamney, M, Pugh-Clarke K, Kafkia T, Wittwer I. (2010). Management of anemia in chronic 

kidney disease” Continuring Education Article. Journal of Renal Care, 36(2): 102-111. 
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17. Sedgewick J, Noble H, Ho TM, Kafkia T, Van Waeleghem JP. (2010). Integration of palliative care 

for patients with Stage 5 Chronic Kidney Disease. Journal of Renal Care, 36(4): 218-226. 

18. Zampieron, Ormandy, Elseviers, De Vos, Kafkia (2009). Comparison of nephrology nursing 

interventions across five European countries. Journal of Renal Care, 35(1): 24-32 

19. Chamney M, Pugh-Clarke K, Kafkia T. (2009). Management of co-morbid diseases in a patient 

with established renal failure. Journal of Renal Care, 35(3): 151-158. 

20. Ormandy P, Kafkia T. (2006).  Paediatric access care in Europe: results of the Paediatric Access 

Care (PAC) Project.  EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 57-62. 

21. Knoll J, Demol A, Elseviers M, Harrington M, De Vos J-Y, Zampieron A, Ormandy P, Kafkia T 

(2006).  The organisation of paediatric renal care in different European countries: results of the 

PAC Project. EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 51-56. 

22. De Vos JY, Elseviers M, Harrington M, Zampieron A, Vlaminck H, Ormandy P, Kafkia T (2006).  

Infection control practice across Europe: results of the EPD.  EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 38-

41. 

23. Kafkia T, De Vos JY, Elseviers M, Zampieron A, Ormandy P, Harrington M (2006). Transplant 

Practice in Europe: selection of patients.  EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 33-37. 

24. De Vos JY, Elseviers M, Harrington M, Zampieron A, Ormandy P, Kafkia T (2006).  European 

practice in haemodialysis: results of the EPD. EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 20-23. 

25. Zampieron A, Elseviers M, Ormandy P, Vlaminck H, De Vos JY, Kafkia T, Lindley E, Harrington M 

(2006).  Development of indicators to measure European variation of nursing activities.  

EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 14-19. 

26. Elseviers M, De Vos JY, Harrington M, Zampieron A, Ormandy P, Kafkia T (2006).  Comparison of 

renal care practice in Europe: center and patient characteristics.  EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 

8-13. 

27. Harrington M, Elseviers M, De Vos JY, Zampieron A, Ormandy P, Kafkia T (2006).  The Research 

Board of EDTNA/ERCA: research activities and deliverables.  EDTNA/ERCA Journal, XXXII, 1, 4-7. 

28. Kafkia Th, Kourakos M, Lagazali V, Eleftheroudi M, Tsougia P, Laskari A, Thanasa G, De Vos J-Y, 

Elseviers M (2005).  European Practice Database: Results from Greece.  EDTNA/ERCA Journal, 

XXXI, 1, 43-48. 

29. Kafkia Th, Doutsiou Ch, Falakidou T, Papathanasiou A, Dr Vayonas G (1996).  Looking into the 

factors affecting renal patients’ quality of life.  EDTNA/ERCA Journal, XXII, 3, p.19-21. 

 

4.1.2. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Κουράκος Μ. & Καυκιά Θ. (2019). Οργανωσιακή κουλτούρα: η σημασία της για τους παρόχους 

και τους λήπτες των υπηρεσιών υγείας. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 36(3): 312-319. 

2. Κουράκος Μ. & Καυκιά Θ. (2019). Νοσηλευτικές δεξιότητες βασισμένες σε ενδείξεις για 

ασθενείς που χρήζουν επείγουσα φροντίδα. Το Βήμα του Ασκληπιού 10(1): 37-51. 

3. Σιμήτη Κ., Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ., Τσαούση Γ., Τσακαλίδης Α. & Δημητριάδου Α. (2018). 

Διερεύνηση της σχέσης της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης με την επούλωση χειρουργικών 

τραυμάτων κοιλιακής χώρας. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 10(3): 65-76. 

4. Τσινικόρη Σ, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Κουράκος Μ & Δημητριάδου Α. (2017). Διερεύνηση της 

επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην αγγειακή προσπέλαση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών.  

Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 10(1): 39-46.  

5. Γεωργιάδου Ε, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Καζάκος Κ & Δημητριάδου Α. (2017). Μελέτη της 

επίδρασης του φορτίου συμπτωμάτων στην ποιότητα ζωής ατόμων με Νεφρική Νόσο προ-

τελικού και τελικού σταδίου.Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 10(3): 30-42.  
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6. Δημητριάδου Α, Σταυριανού Α, Μανομενίδης Γ, Καυκιά Θ, Κουρκούτα Λ, Κωνσταντινίδου-

Σταυράκου Α, Μαντούδη Α & Σαπουντζή-Κρέπια Δ. (2017). Συνθήκες διαβίωσης των συνοδών 

ασθενών στο Ελληνικό Νοσοκομείο και οι αρνητικές επιπτώσεις σε συνοδούς και ασθενείς.  

Νοσηλευτική 56(1):36-49.  

7. Μελέτη της ποιότητας ζωής διαβητικών και μη ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση. 

Φαλακίδου Σ, Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Ρουντένκο Ι, Σπαία Σ, Δημητριάδου Α & Μηνασίδου Ε. 

(2017). Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 35(3):364-371 

8. Σιμήτη Κ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Τσαούση Γ, Τσακαλίδης Α & Δημητριάδου Α. (2017). 

Διερεύνηση επίδρασης της ρύθμισης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην επούλωση χειρουργικών 

τραυμάτων κοιλιακής χώρας. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 10(3):35-45. 

9. Μπελλάλη Θ, Σαρίδη Μ & Καυκιά Θ. (2017). Η αποδελτίωση ενός επιστημονικού περιοδικού: 

Κατανοώντας βασικές έννοιες στη διαδρομή του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης (ΕΠΝΕ) (editorial). Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 10(4): 3-6.  

10. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Σαρίδη Μ, Σουλιώτης Κ & Κούκια Ε. (2016). Εργαλείο μέτρησης 

στάσεων και απόψεων ψυχικά ασθενών αναφορικά με τις καπνιστικές τους συνήθειες. 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής ,  33(4): 498-505.   

11. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ & Φραδέλος Ε.  (2016).  Εξάρτηση από τη νικοτίνη και 

στρατηγικές διακοπής καπνίσματος. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης,  

9(1): 8-16.  

12. Μηνασίδου E, Σπανούδη K & Καυκιά Θ. (2016), Πνευματικότητα/ θρησκευτικότητα και 

σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια και απειλητικά για τη ζωή 

νοσήματα. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 9(1): 30-38.  

13. Καυκιά Θ. (2016). Ειδικευμένοι νοσηλευτές: αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; (editorial). Ελληνικό 

Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 9(3): 3-5.  

14. Τζουράκης Π, Καυκιά Θ & Μπελλάλη Θ. (2016). Κατάθλιψη και σχετιζόμενη με την υγεία 

ποιότητα ζωής ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ: η περίπτωση του νομού Σερρών. 

Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 9(4): 39-48 

15. Ουζούνη Α, Ιωάννου Χ & Καυκιά Θ. (2015). Νεφρική νόσος και εγκυμοσύνη: νεότερα δεδομένα.  

Ελληνικό περιοδικό της νοσηλευτικής επιστήμης, 8(2): 25-30. 

16. Καυκιά Θ. (2014). Βιβλιοπαρουσίαση: Βασικές, Ανώτερες και Εξειδικευμένες Νοσηλευτικές 

Δεξιότητες.  Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 31(1): 120 

17. Σταφυλλίδης Σ., Καυκιά Θ., Χατζηγεωργιάδου Μ. (2014). MERS-CoV μια νέα απειλή. Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής, 31(4): 423-426 

18. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Θανασά Γ, Κυλούδης Π, Σταθαρού Α, Ρεκλείτη Μ, Σαρίδη Μ. (2012). 

ΕΣΥ: Διερεύνηση αντιλαμβανόμενου άγχους στο νοσηλευτικό προσωπικό.  Βήμα του 

Ασκληπιού, 11(4): 563-576. 

19. Κουράκος M., Καυκιά Θ., Ρεκλείτη Μ., Ζυγά Σ., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ. (2012). Μελέτη 

ικανοποίησης από την εργασία των φροντιστών υγείας-νοσηλευτών παθολογικών κλινικών του 

ΕθνικούΣυστήματος Υγείας. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 29(1): 61-69. 

20. Καυκιά, Θ., Ζηνέλης, Δ., Κουράκος, Μ., Κίτσιος, Α., Συκαράς Ε. (2010). Διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν την εκδήλωση επεισοδίων οσφυαλγίας σε νοσηλευτικό 

προσωπικό γενικού νοσοκομείου: μια έρευνα ερωτηματολογίου. Ελληνικό Περιοδικό 

Νοσηλευτικής Επιστήμης, 3(2): 10-17. 

21. Δημητριάδου-Παντέκα, Α., Λαβδανίτη, Μ., Μηνασίδου Ε., Τσαλογλίδου Α., Καυκιά, Θ., 

Σαπουντζή-Κρέπια, Δ. (2009). Oι συνθήκες εργασίας του νοσηλευτικού προσωπικού και οι 

επιπτώσεις τους σε ασθενείς και προσωπικό. Βήμα του Ασκληπιού, 8(3): 222- 230. 
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22. Kαυκιά Θ, Ζηνέλης Δ, Κουράκος Μ. (2008). Άσκηση σε άτομα με Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) 

ενταγμένα σε Πρόγραμμα Υποκατάστασης Νεφρικής Λειτουργίας: μια συστηματική 

ανασκόπηση. Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήμης, 1, 2, 55-59. 

23. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ. (2007). Ο Νοσηλευτής Νεφρολογίας δέκτης διαπολιτισμικών 

επιδράσεων.  Νοσηλευτική, 46,3, 355-361. 

24. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Δούτσιου Χ (2005). Διατροφή και Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια.  

Επιθεώρηση Υγείας, 16,96, 43-49. 

 

4.2. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

4.2.1. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Falakidou T, Minasidou E, Kafkia T, Dimitriadou A, Tsaklis P, Poudenko I & Spaia S (2016). Quality 

of Life of diabetic and non-diabetic haemodialysis patients in an urban area. Abstracts of the 

45
th

 
International EDTNA/ERCA conference, p.136. 

2. Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K & Sapountzi-Krepia D (2015). The Experience of pain in 

patients undergoing dialysis. Abstracts of the International Council of Nurses Conference. 

3. Kafkia T (2014). It’s not just my kidneys-caring holistically for the patient with chronic kidney 

disease and multimorbidity.  Abstracts of the 43
th

 International Conference of EDTNA/ERCA, 

p.47. 

4. Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K, Sapountzi-Krepia D (2011). Evaluation and management of 

pain in patients undergoing haemodialysis.  Abstracts of the 40
th

 International EDTNA/ERCA 

conference, p.29. 

5. Kafkia T, Zinelis D, Dimitriadou A (2009). Looking into the reasons for surgery postponing in a 

Greek general hospital.  Abstracts of the 1
ο
 Congress on Nursing Science conference, p.383. 

6. Kafkia T (2009).  Protocol for managing renal anaemia. Abstracts of the 38
th

 International 

EDTNA/ERCA conference, p.51.  

7. Minasidou E., Kafkia T, Lemonidou C, Dafni O (2007). Quality of life in chronic diseases.  

Abstracts of the 36
th

 International EDTNA/ERCA Conference, p.66. 

8. Kafkia T, Zinelis D, Kitsios A, Sykaras E, Kourakos M (2007). Factors affecting the onset of low 

back pain in general hospital nursing personnel and ways of coping with the problem.  Abstracts 

of the International Conference of the International Council of Nurses (ICN), p. 123. 

9. Kourakos M., Kafkia T., Zinelis D., Kotzamani A., Nteras A., Georgiadou V (2006). Humman 

Immunodeficiency Syndrome (AIDS) and Chronic Kidney Disease.  Abstracts of the 35
th

 

International EDTNA/ERCA Conference, p.27. 

10. Elseviers M, De Vos J-Y., Harrington M, Zampieron A, Vlaminck H, Ormandy P, Kafkia T (2005). 

Current practice of chronic dialysis treatment in Europe: comparative results of the European 

Practice Database of EDTNA/ERCA”.  Abstracts of the 38
ο
 Annual Meeting and Scientific 

Exposition of the American Society of Nephrology, p.30. 

11. Kafkia T (2005). Transplant practice in Europe: selection of patients.  Abstracts of the 34
th

 

International EDTNA/ERCA Conference, p.16. 

12. Kafkia T., Elseviers M, De Vos J-Y, Harrington M, Zampieron A, Ormandy P (2004). Haemodialysis 

access: Current practice in Europe”. Abstracts of the 33
rd

 International EDTNA/ERCA Conference, 

p.12. 

13. Doutsiou C, Falakidou T, Kafkia T, Spaia S, Ioannidis H, Vayiona A, Sidiropoulou M, Pappa V, 

Arambatzi S, Gianakovitis P, Vayionas G (2004). Exercise during haemodialysis: Is it an indicator 

of better quality of dialysis?.  Abstracts of the 33
rd

 International EDTNA/ERCA Conference, p.31. 
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14. Kafkia T, Kourakos M, Laggazali V, Tsougia P, Eleftheroudi M (2004). Looking into nephrology 

nurses’ burnout syndrome. Abstracts of the 33
rd

 International EDTNA/ERCA Conference, p.50 

15. Kafkia T, Doutsiou C, Falakidou T, Ioannidis H, Pappa V, Arambatzi S, Spaia S, Vayionas G (2003). 

Vascular access in polycystic kidney disease patients.  Abstracts of the 32
nd

 International 

EDTNA/ERCA Conference, p.30. 

16. Kafkia T, Pappa V, Arambatzi S, Spaia S, Vayionas G (2002). Infections in dialysis unit. Abstracts of 

the ΧΙ Conference of the Yugoslav Association of Nephrology Nurses and Technicians, p. 20. 

17. Doutsiou C, Kafkia T, Falakidou T, Spaia S, Pappa V, Arambatzi S, Vayionas G (2001). A study of 

diabetic patients’ response to glucose containing dialysate versus glucose free dialysate. 

Abstracts of the 30
th

 International EDTNA/ERCΑ Conference, p.26. 

18. Kafkia T, Doutsiou C, Falakidou T, Papathanasiou A, Vayionas G (1995).  End-stage Renal Disease 

and Quality of Life.  Abstracts of the International Nursing Congress of the Faculty of Nursing of 

the University of Athens & the Greek Society of Nursing Studies, p. 28. 

19. Dimitriadou A, Kouvelas D, Jankovic MS, Paradelis AG, Karaivasidou F, Minasidou E, Kafkia T 

(1995).  A study of Knowledge of nurses with different level of education, in AHEPA Hospital of 

Thessaloniki, Greece, about drug administration.  Abstracts of the International Nursing 

Congress of the Faculty of Nursing of the University of Athens & the Greek Society of Nursing 

Studies, p.197. 

20. Kafkia T, Doutsiou C, Falakidou T, Papathanasiou A, Vayionas G (1995).  End-stage Renal Disease 

and Quality of Life: A Study in the Dialysis Unit of 2
nd

 I.K.A. Hospital of Thessaloniki, Greece. 

Abstracts of the XXXII ETA & XXIV EDTNA/ERCA Conference, p.98. 

 

4.2.2. ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Σεϊρεκίδου Α.Α., Πατσιαλά Α. & Καυκιά Θ. Εκπαιδεύοντας τον κλινικό εκπαιδευτή. Πρακτικά 

12
ου

 Πανελλήνιου & 10
ου

 Πανευρωπαϊκού επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό 

συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ρόδος, 8-11 Μαΐου 2019.  

2. Τσινικόρη Σ., Καυκιά Θ., Μηνασίδου Ε., Κουράκος Μ. & Δημητριάδου Α. Διερεύνηση της 

επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην αγγειακή προσπέλαση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. 

Πρακτικά 13
ου

 Πανελληνίου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας. Καλαμάτα, 7-9 Ιουνίου 

2018.  

3. Ατλάση-Ακλάση Κ, Μπελλάλη Θ & Καυκιά Θ. Βαθμός επίδρασης του Δείκτη Μάζας Σώματος 

(ΔΜΣ) στη λειτουργικότητα και την ποιότητα ζωής ασθενών με κάταγμα ισχίου. Πρακτικά 10
ου

 

Πανελλήνιου & 9
ου

 Πανευρωπαϊκού επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου 2017.  

4. Κρέπια Μ, Καυκιά Θ & Σαπουντζή-Κρέπια Δ. Η επίδραση των πεποιθήσεων των εκπαιδευτικών 

στη σχεδιαστική απόδοση της έννοιας του θανάτου από παιδιά προσχολικής ηλικίας. Πρακτικά 

10
ου

 Πανελλήνιου & 9
ου

 Πανευρωπαϊκού επιστημονικού & επαγγελματικού νοσηλευτικού 

συνέδριου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου 2017.. 

5. Γεωργιάδου Ε, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Καζάκος Κ & Δημητριάδου Α. Μελέτη της επίδρασης 

του φορτίου συμπτωμάτων στην ποιότητα ζωής ατόμων με νεφρική νόσο προ-τελικού και 

τελικού σταδίου. Πρακτικά 10
ου

 Πανελλήνιου & 9
ου

 Πανευρωπαϊκού επιστημονικού & 

επαγγελματικού νοσηλευτικού συνέδριου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 

27-30 Απριλίου 2017.  

6. Νεάρχου Δ, Καυκιά Θ & Σαπουντζή-Κρέπια Δ.  Ο ρόλος της οικογένειας στη διαχείριση και 

αντιμετώπιση ασθενών με καρκίνο τελικού σταδίου. Πρακτικά 10
ου

 Πανελλήνιου & 9
ου

 

Πανευρωπαϊκού επιστημονικού & επαγγελματικού νοσηλευτικού συνέδριου της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου 2017.  
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7. Καυκιά Θ, Φραδέλος Ε & Σαρίδη Μ. Αναπνευστικά νοσήματα και κάπνισμα.  Πρακτικά 10
ης

 

Ημερίδας Κοινοτικής Νοσηλευτικής στο πλαίσιο του 10
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου της ΕΜΠΑΚΑΝ. Καλαμάτα, 24 Ιουνίου 2017.  

8. Καυκιά Θ, Παπαθανασίου Ι & Μηνασίδου Ε.  Χρόνια Νόσος στην Τρίτη ηλικία: προβλήματα και 

προοπτικές. Πρακτικά 18
ου

 Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνέδριου της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 8-

10 Δεκεμβρίου2017 

9. Καυκιά Θ, Vehvilainen Julkunen Κ & Σαπουντζή-Κρέπια Δ. Διερεύνηση της αυοαντίληψης του 

πόνου σε ασθενείς σε θεραπεία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας.  Πρακτικά 6
ου

 

Πανελλήνιου συνέδριου Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων, Λίμνη Πλαστήρα, 

Καρδίτσα, 22-24 Οκτωβρίου 2015.  

10. Βλάχου Α, Παναγιωτίδου Π & Καυκιά Θ. Εφηβεία, διαδίκτυο και συμπεριφορικές εξαρτήσεις: 

βιβλιογραφική ανασκόπηση. Πρακτικά 8
ου

 Πανελλήνιου και 7
ου

 Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού 

& Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνέδριου της ΕΝΕ. Θεσσαλονίκη, 7-10 Μαίου 2015. 

11. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Φαλακίδου Σ, Λαγκάζαλη Β, Τσούγια Π (2014).  Επιβάρυνση της 

νεφρικής λειτουργίας κατά την κύηση: μύθος ή πραγματικότητα; Πρακτικά 11
ου

 Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 32 

12. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Σακκάς Γ (2012).  Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών και περιοδικών κινήσεων 

των άκρων στη Χρόνια Νεφρική Νόσο.  Πρακτικά 10
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών 

Νεφρολογίας της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 57 

13. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Ζηνέλης Δ (2010).  Η διατροφή μετά τη μεταμόσχευση.  Πρακτικά 9ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτών 

Ελλάδας, σ.71 

14. Καυκιά Θ, Vehvilainen-Julkunen K, Σαπουντζή-Κρέπια Δ (2010).  Αξιολόγηση και αντιμετώπιση 

του πόνου σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση.  

Πρακτικά 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Νοσηλευτών Ελλάδας, σ.77.  

15. Καυκιά Θ., Πολίτη Γ., Κουράκος Μ (2009). Διερεύνηση των αιτιών αναβολής χειρουργικής 

επέμβασης: η εμπειρία 4 ετών. Πρακτικά 10
ου

 Παγκοσμίου Συνεδρίου Αποστείρωσης και 20
ο
 

Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Χειρουργείου, σ.7-10 (πλήρες κείμενο). 

16. Κουράκος Μ, Θανασά Γ, Καυκιά Θ (2009).  Ιατρικά απόβλητα και αιμοκάθαρση: μια ανασκοπική 

προσέγγιση.  Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελέγχου Λοιμώξεων της Ελληνικής 

Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων, σ.18 

17. Καυκιά Θ (2008).  Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της νεφρικής αναιμίας. 

Πρακτικά 19
ης

 Επιστημονικής Ημερίδας της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών.  

Αθήνα, σ. 55-62 (πλήρες κείμενο) 

18. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Λαγκάζαλη Β, Τσούγια Π, Παπασημακοπούλου Α, Κοντούλη Δ, Θανασά 

Γ, Ελευθερούδη Μ, Ντούλα Μ, Λάσκαρη Α, Θάνου Ι.  Βάση δεδομένων Ερυωπαϊκής Πρακτικής 

(Europen Practice Database, EPD).  Πρακτικά 8
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών 

Νεφρολογίας της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτών Ελλάδας, σ.55 

19. Καυκιά Θ (2007).  Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της νεφρικής 

οστεοδυστροφίας. Πρακτικά 18
ης

 Επιστημονικής Ημερίδας της Ελληνικής Νεφρολογικής 

Εταιρείας Νοσηλευτών. Αθήνα, σ. 101-114 (πλήρες κείμενο). 

20. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ (2006).  Διαπολιτισμική επικοινωνία: σημαντικός παράγοντας 

επηρεασμού της κλινικής σχέσης νοσηλευτή/ασθενή στις Υπηρεσίες Υγείας.  Πρακτικά 8
ου

 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας, σελ.28. 
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21. Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Ζηνέλης Δ, Κοτζαμάνη Α, Ντέρας Α, Τσούγια Π (2006).  Σύνδρομο 

Επίκτητης Ανοσοποιητικής Ανεπάρκειας και Χρόνια Νεφρική Νόσος.  Πρακτικά 7
ου

 Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής Νεφρολογικής Ένωσης Νοσηλευτών, σ.57 

22. Καυκιά Θ, Ζηνέλης Δ, Κίτσιος Α, Συκαράς Ε, Παππά Β, Κανάκης Ε.  Παράγοντες που επηρεάζουν 

την εκδήλωση επεισοδίων οσφυαλγίας στους νοσηλευτές νεφρολογίας μιας νοσοκομειακής 

μονάδας και τρόποι αντιμετώπισης.  Πρακτικά 7
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών 

Νεφρολογίας της Ελληνικής Νεφρολογικής Ένωσης Νοσηλευτών, σ.63 

23. Καυκιά Θ (2006). Νοσηλευτική παρέμβαση στη χρόνια περιτοναϊκή κάθαρση.  Πρακτικά 4
ου

 

Διεθνούς Συνεδρίου Παραγόντων Κινδύνου & Ποιότητας Ζωής στη Χρόνια Νεφρική Νόσο της Α 

Παθολογικής κλινικής ΑΠΘ & της European Association of Rehabilitation in Chronic Kidney 

Diseases, σ. 79. 

24. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Λάσκαρη Α (2005). Πόσο κοστίζει, πραγματικά, μια συνεδρία 

αιμοκάθαρσης; Πρακτικά 7
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Management Υπηρεσιών Υγείας & 

Κοινωνικής Φροντίδας, σελ. 31.  

25. Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Λαγκάζαλη Β, Ελευθερούδη Μ, Τσούγια Π (2004).  Διερεύνηση του 

φαινομένου κόπωσης των νοσηλευτών νεφρολογίας.  Πρακτικά 6
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής Νεφρολογικής Ένωσης Νοσηλευτών, σ. 48. 

26. Δούτσιου Χ, Καυκιά Θ, Φαλακίδου Τ, Παππά Β, Αραμπατζή Σ, Σπαΐα Σ, Βαγιωνάς Γ (2004).  Είναι 

μόνο 4 ώρες!   Πρακτικά 6
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Ένωσης Νοσηλευτών, σ.83. 

27. Δούτσιου Χ, Καυκιά Θ (2003).  Νεφροπαθής-δίαιτα-αιμοκάθαρση. Πρακτικά 30
ου

 Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών  Ελλάδας, σ.145. 

28. Καυκιά Θ., Παππά Β., Αραμπατζή Α., Βαγιωνάς Γ (2002). Λοιμώξεις σε μονάδες τεχνητού 

νεφρού.  Πρακτικά 5
ου

 Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας της Ελληνικής 

Εταιρείας Νοσηλευτών Ελλάδας, σ.128 (πλήρες κείμενο). 

29. Καυκιά Θ, Αυγέρη Σ, Βέλλιου Α, Γαλάνη Ο, Ζώτου Π, Καρανάσιου Α, Κασκάνης Δ, Κατσικούμπα 

Π, Λούλα Ε, Μόσχου Π, Ντάγκας Σ, Ράντου Ο, Σοφίδου Π & Σπαθούλα Π (1998). Αξιολόγηση της 

παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας. Πρακτικά 25
ου

 Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 

του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 298-308 (πλήρες κείμενο). 

30. Υφαντή Ε., Καυκιά Θ., Καρανάσιου Α., Μουστακλή Μ., Γιάννου Σ., Γκάσα Δ., Δημητρίου Α 

(1998). Βαθμός ενημέρωσης, για υιοθέτηση υγιεινού τρόπου ζωής, ασθενών που υπέστησαν 

έμφραγμα μυοκαρδίου.  Πρακτικά 25
ου

 Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 308-318 (πλήρες κείμενο). 

31. Καυκιά Θ (1996) Σύνδρομο Κόπωσης Νοσηλευτών που Εργάζονται σε Εξειδικευμένα Τμήματα 

και Μονάδες. Πρακτικά 23
ου

 Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 99-108 (πλήρες κείμενο).  

32. Δημητριάδου Α, Χατζημιχαήλ Ε, Καυκιά Θ, Σεραφειμίδου Ο, Παπαδοπούλου Α, Λαζαρίδης Π, 

Σαμαρά Α, Φυραρίδης Σ, Ασλανίδου Β, Σίσκου Ε, Κων/νίδου Α (1991).  Απόψεις και στάσεις των 

νοσηλευομένων που αξιολογούν τη  Νοσηλευτική Υπηρεσία.  Πρακτικά 18
ου

 Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας, σ. 71-87 (πλήρες 

κείμενο). 

 

4.3. ΒΙΒΛΙΑ 

4.3.1. Συγγραφή Βιβλίων/Κεφαλαίων σε βιβλία  

1. Κατσούλας Θ., Καυκιά Θ., Κιέκκας Π., Μαλλιαρού Μ., Μηνασίδου Ε., Πατελάρου Α., Σαράφης 

Π., Σιαμάγκα Ε. & Τσίου Χ. (επιμέλεια Ελληνικής έκδοσης). Προτεραιότητες στην Εντατική 

Νοσηλευτική Φροντίδα Υγείας. Broken Hill Publishers LTD, Λευκωσία, 2018. 
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2. Kafkia T, Kourakos M, Evlavis G "Volunteerism in A Changing World Environment" στο υπό 

έκδοση τόμο με τίτλο "The Impact and Implications of Crisis: A Comprehensive Approach, 

Combining Elements of Health and Society" των Σαρίδη Μ & Σουλιώτη Κ, NOVA SCIENCE 

PUBLISHERS,INC, NY, USA, 2017. 

3. Kourakos M. Fradelos E, Papathanasiou I & Kafkia T “Chronic Diseases: Important Issues in Times 

of Economic Crisis” στο υπό έκδοση τόμο με τίτλο “The Impact and Implications of Crisis: A 

Comprehensive Approach, Combining Elements of Health and Society” των Σαρίδη Μ & 

Σουλιώτη Κ, NOVA SCIENCE PUBLISHERS,INC, NY, USA, 2017.  

4. Kafkia Theodora. “Multi-Morbidity and Chronic Kidney Disease: common long term conditions 

explored”. Κεφάλαιο στο βιβλίο με τίτλο “Care of patients with Kidney Disease who have other 

long term conditions”.  Εκδότης: Thomas N.  Συγγραφείς: Pugh-Clarke K, Tabinor M, Kafkia T, 

Anwar I, Thomas N. Sept.2015, EDTNA/ERCA, Lucerne, Switzerland. 

5. Kourakos M, Kafkia T, Saridi M. “Smoking and economic crisis”. Κεφάλαιο στο βιβλίο με τίτλο 

“Greece: Economic crises and management”. Εκδότης: Caldwell D. Nova publishers, New York, 

2016.   

6. Μηνασίδου Ε., Τσαλογλίδου Α., Καυκιά Θ. “Ο ρόλος του Νοσηλευτή στο Σακχαρώδη Διαβήτη”. 

Κεφάλαιο (Νο 40) στο βιβλίο με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης» Συντονιστής ύλης Καζάκος Κ., 

Εκδ. Broken Hill, Αθήνα 2016. 

7. Λαβδανίτη Μ, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε. «Νοσηλευτικές Θεωρίες» Κεφάλαιο (νο 8) στο βιβλίο με 

τίτλο «Εισαγωγή στην Επιστήμη της Νοσηλευτικής», των Κελέση Μ, Φασόη Γ, Παπαγεωργίου 

Δ., Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας, Αθήνα 2016. 

8. Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ. “Μυοσκελετικές κακώσεις“. Κεφάλαιο (Νο 10) στο βιβλίο με τίτλο 

«Επείγουσα Νοσηλετική» των Μαρβάκη Χ., Παπαγεωργίου Δ., Κοτανίδου Α., Καλογιάννη Α. 

Εκδ. Κωσταντάρας, Αθήνα, 2015. 

9. Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ. “Τραύμα κοιλίας“.  Κεφάλαιο (Νο 21) στο βιβλίο με τίτλο «Επείγουσα 

Νοσηλετική» των Μαρβάκη Χ., Παπαγεωργίου Δ., Κοτανίδου Α., Καλογιάννη Α. Εκδ. 

Κωσταντάρας, Αθήνα, 2015.  

10. Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ. “Μεταφορά τραυματία“.  Κεφάλαιο (Νο 4) στο βιβλίο με τίτλο 

«Επείγουσα Νοσηλετική» των Μαρβάκη Χ., Παπαγεωργίου Δ., Κοτανίδου Α., Καλογιάννη Α. 

Εκδ. Κωσταντάρας, Αθήνα, 2015.  

11. Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ. (2014). Ποιότητα ζωής ασθενών. Κεφάλαιο στο βιβλίο με τίτλο 

«Εισαγωγή στη νοσηλευτική επιστήμη και τη φροντίδα υγείας», συντονιστής ύλης Π. Σαράφης 

& Θ. Κωνσταντινίδης, εκδ. Broken Hill, Αθήνα, Νοεμ.2014. 

12. Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., Μηνασίδου Ε. (2014). Διαχείριση Πόνου. Κεφάλαιο στο βιβλίο με 

τίτλο «Εισαγωγή στη νοσηλευτική επιστήμη και τη φροντίδα υγείας», συντονιστής ύλης Π. 

Σαράφης & Θ. Κωνσταντινίδης, εκδ.Broken Hill, Αθήνα, Νοεμ.2014 

13. Λιονής Χ.,  Καρότσης Α., Χρανιώτη Ι., Καραγεωργού Δ., Ζεμπεκάκης Π., Καυκιά Θ., Κουράκος Μ., 

Μαριόλης Α., Στεργίου Γ., Φραγκούλης Ε., Χατζηχαραλάμπους Ε., Hobbs R., Hoes A. (2014). 

Ανάπτυξη 13 κατευθυντήριων οδηγιών γενικής ιατρικής για τη διαχείριση των πιο συχνών 

νοσημάτων και καταστάσεων υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Νόσημα: Αρτηριακή 

Υπέρταση. Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σεπτέμβριος 2014 

14. Iglesias A.G., Miriunis C., Pelliccia F., Morris I., Romach I., Matos J.F., Preda M., Ward N., 

Beltrandi R., Peralt R., Kafkia T. (2014). Vascular Access cannulation and care: a nursing best 

practice guide for arteriovenous fistula. Editors. M.T. Parissotto, J.Pancirova. Sept. 2014, 

EDTNA/ERCA, Lucerne, Switzerland 

15. Καυκιά Θ., Μηνασίδου Ε. (2013). Νοσηλευτής και Οικολογία, στο Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 

Επιστήμη, Ζυγά και συνεργάτες, εκδόσεις Βήτα. Β έκδοση. 
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16. Καυκιά Θ., Μηνασίδου Ε. (2010). Νοσηλευτής και Οικολογία, στο Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 

Επιστήμη, Ζυγά και συνεργάτες, εκδόσεις Βήτα.  

17. European Practice Database (EPD, Cycle 2)” (2008). Συγγραφή και έκδοση booklet με τα 

αναλυτικά αποτελέσματα του ερευνητικού Προγράμματος του Research Board του 

EDTNA/ERCA EPD στην Ελλάδα. 

18. Μετάφραση στα Ελληνικά του βιβλίου “Renal Nursing” της N.Thomas (συντονίστρια έκδοσης) 

με τίτλο «Νεφρολογική Νοσηλευτική» (2003). University Studio Press publications, 

Θεσσαλονίκη. 

19. European Practice Database (EPD, Cycle 1)” (2003). Συγγραφή και έκδοση booklet με τα 

αναλυτικά αποτελέσματα του ερευνητικού Προγράμματος του Research Board του 

EDTNA/ERCA EPD στην Ελλάδα. 

 

5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1.  ΕΣΠΑ Πρακτική Άσκηση φοιτητών (2010 και συνεχίζεται) 

2.  European Practice Database (cycle 2).  Συντονίστρια της Ελλάδας στο ερευνητικό πρόγραμμα 

καταγραφής και μελέτης των ασθενών με νεφρική νόσο σε χώρες της Ευρώπης, του European 

Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association, Δεκέμβριος 2006 – 

Μάρτιος 2007 

3. European Practice Database (cycle 1).  Συντονίστρια της Ελλάδας στο ερευνητικό πρόγραμμα 

καταγραφής και μελέτης των ασθενών με νεφρική νόσο σε χώρες της Ευρώπης, του European 

Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association, Δεκέμβριος 2003 – 

Σεπτέμβριος 2004. 

4. “Hepatitis C”, συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα καταγραφής και μελέτης του επιπολασμού 

της ηπατίτιδας C στις Μονάδες Τεχνητού Νεφρού της Ευρώπης, του European Dialysis and 

Transplant Nurses Association/European Renal Care Association, 2001-2002.  

5. Συμμετοχή στο ΕΠΕΑΕΚ 1, με τίτλο: “Εξερεύνηση των στάσεων των εκπαιδευτικών των Σχολών 

Επαγγελμάτων Υγείας των ΤΕΙ, ως προς τις ανάγκες επιμόρφωσής τους”.  Το πρόγραμμα 

διοργανώθηκε από το ΤΕΙ Θεσσαλονίκης με υπεύθυνη του προγράμματος την Καθηγήτρια 

Εφαρμογών Δημητριάδου Αλεξάνδρα.  01.09.1998– 31.12.1999. 

6. “Management of Vascular Access, part 1”, συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα μελέτης της 

αγγειακής προσπέλασης για αιμοκάθαρση στις Μονάδες Τεχνητού Νεφρού της Ευρώπης, του 

European Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association. 

01.09.1997-31.12.1998. 

 

6. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

6.1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ 

1. Αναπληρωματικό μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής με έδρα τη Θεσσαλονίκη 

(αρ.Υ7β/Γ.Π.18058/03 του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας) για τη χορήγηση τίτλου Ειδικού 

Νοσηλευτή Παθολογίας για δύο (2) ακαδημαϊκά έτη (2003-2004) 

2. Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής με έδρα τη Θεσσαλονίκη (αρ.Υ7β/Γ.Π. οικ.95221/15.10.2013 

απόφαση του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας) για τη χορήγηση τίτλου Ειδικού Νοσηλευτή 

Παθολογίας για έξη (6) ακαδημαϊκά έτη (2013-2019).  

3.  Αξιολογήτρια εργασιών για επτά (7) έτη (2005-2011) στο International Conference του European 

Dialysis and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association.  
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4.  Αξιολογήτρια εργασιών για δεκατέσσερα (14) έτη (2005-2018) σε Ελληνικά Συνέδρια της 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. 

5.  Μέλος της επιτροπής κριτών στο Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης.  

Σεπτέμβριος 2010 έως Ιανουάριος 2013. 

6. Μέλος της επιτροπής κριτών στο American Journal of Kidney Diseases (AJKD), (1.10.2013 – 

30.09.2014) και BMC Nephrology για το έτος 2013. 

 

6.2. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

1. Μέλος της συντακτικής επιτροπής του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής Επιστήμης από το 

2013 

2.  Αναπληρώτρια Σύνταξης του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής Επιστήμης. Φεβρουάριος 

2013-Ιούλιος 2018. 

3.  Διευθύντρια Σύνταξης του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής Επιστήμης. Από τον 

Αύγουστο 2018 έως σήμερα. 

4.  Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής.  

  

6.3. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Συντονίστρια σε στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις & συνεδρίες ελεύθερων ανακοινώσεων σε είκοσι 

πέντε (25) Ελληνικά και σε έντεκα (11) Ευρωπαϊκά Συνέδρια. 

 


