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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

    

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Χριστίνα Κατσιάρη 

Ημερομηνία γέννησης: 22/7/1968 

Τόπος γέννησης: Αθήνα, Ελλάδα  

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Τηλέφωνο: +30 6977 287286 

Διεύθυνση εργασίας: Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γεμικό Νοσοκομείο 

Λάρισας, Βιόπολις (Μεζούρλο) 

Τηλέφωνα εργασίας: 241350 – 2879, 2875 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: cgk2005@gmail.com, katsiari@med.uth.gr 

 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας – Ρευματολογίας στην Κλινική Ρευματολογίας 

και κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας.  

 

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

 

Εγκύκλιες σπουδές:  

1980-1986, 3ο Γυμνάσιο και 3ο Λύκειο Ζωγράφου. 

 

Προπτυχιακή εκπαίδευση:  

- 1986 – 1993: Κατόπιν Πανελλαδικών Εξετάσεων εφοίτησα στην Ιατρική Σχολή του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Aποφοίτηση τον Οκτώβριο του 

1993. Βαθμός: Λίαν Καλώς.  

- Mετά από γραπτές εξετάσεις της HelMSIC παρακολούθησα επί ένα μήνα (καλοκαίρι 

1990) τις εργασίες του Καρδιολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου του Masaryk, Brno, Τσεχοσλοβακία.  

 

- Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 2/12/1993, Νομαρχία Αθηνών.  

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση:  

-Ειδίκευση:  

- 25/01/1996 – 27/01/1998, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Δ' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 

«Ευαγγελισμός» 

- 21/08/1998 – 15/10/2002, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας στην Α' Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό». (10/09/2001 –  

10/01/2002 στην Ορθοπαιδική Κλινική του ΓΝΑ «Λαϊκό», 15/02/2002 – 15/06/2002 στο 

mailto:cgk2005@gmail.com
mailto:katsiari@med.uth.gr
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Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Νοσοκομείου «Ασκληπιείο Βούλας»,  

15/06/2002 – 15/10/2002 στο Ανοσολογικό Τμήμα της Κλινικής «Παθολογική 

Φυσιολογία» του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό».)  

- Τίτλος Ειδίκευσης:  23/7/2003, Ρευματολόγος.  

- Άδεια Ασκήσεως Ιατρικής Ειδικότητας: 23/7/2003, Νομαρχία Αθηνών.  

 

- Διδακτορική Διατριβή :  

«Μελέτη της ρύθμισης του συνδιεγερτικού μορίου CD154 (CD40 ligand) σε ασθενείς με 

Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο», Ρευματολογικό Τμήμα και Ανοσολογικό Εργαστήριο 

της Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Δεκέμβριος 

2005. Βαθμός: Άριστα.  

 

- Παρακολούθηση Μεταπτυχιακών σεμιναρίων: 

- «26ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης», Εταιρεία Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης και Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (2/94 – 

3/94).  

- «Μεθοδολογία στην Εφαρμοσμένη Κλινική ‘Ερευνα» Επιστημονική ‘Ενωση ΠΓΝΑ 

«Ευαγγελισμός» και Εταιρεία Κοινωνικής Ιατρικής (10/98 – 11/98).  

- “Postgraduate Course in Rheumatology” του European League Against Rheumatism 

(EULAR), Βουδαπέστη, Σεπτέμβριος 2003 (υποτροφία Ελληνικής Ρευματολογικής 

Εταιρείας) 

- “Introduction to the Principles of Radiation Protection” Uniformed Services University of 

Health Sciences (USUHS), Maryland, ΗΠΑ, Νοέμβριος 2003. 

- “Introduction to epidemiology” Uniformed Services University of Health Sciences 

(USUHS), Maryland, ΗΠΑ, Φεβρουάριος και Μάρτιος 2004 

- “Spring School in Systemic Autoimmune Diseases” Clinical Immunology Society (CIS) 

Santa Fe, NM, ΗΠΑ, Μάρτιος 2005 

 

 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό:  

- Επιστημονικός Συνεργάτης στο Department of Medicine του Walter Reed Army Institute 

of Research (WRAIR) και Uniformed Services University of Health Sciences (USUHS) 

στην πολιτεία Maryland, Washington DC Metropolitan Area των Η.Π.Α.  

(Διευθυντής: Καθηγητής George C. Tsokos), από 20/10/2003 έως 30/11/2005.  

 

 

Ξένες Γλώσσες:   

Αγγλικά (Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge) 

Γαλλικά (Études Supérieurs) 
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4. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

- Απρ 1994 – Σεπτ 1995: Υπηρεσία Υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο Καρυδίου του 

Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου Υγείας Σητείας, Νομός Λασιθίου, Κρήτη.  

- Ιαν 1996 – Ιαν 1998: Ειδικευόμενη Παθολογίας στο Δ' Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 

«Ευαγγελισμός»  

- Αύγ 1998 – Οκτ 2002: Ειδικευόμενη Ρευματολογίας στην Α' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό». 

- Οκτ 2002 – Οκτ 2003: Επιστημονικός Συνεργάτης, Ρευματολογικό Τμήμα της Α' 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής: 

Καθηγητής Νικόλαος Κατσιλάμπρος). 

- Οκτ 2003 – Δεκ 2005: Επιστημονικός Συνεργάτης στο Department of Medicine του 

Walter Reed Army Institute of Research (WRAIR) και Uniformed Services University of 

Health Sciences (USUHS) στην πολιτεία Maryland, Washington DC Metropolitan Area 

των Η.Π.Α. (Διευθυντής: Καθηγητής George C. Tsokos) 

- Δεκ 2005 – Αύγ 2009: Επιστημονικός Συνεργάτης, Ρευματολογικό Τμήμα της Α' 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής: 

Καθηγητής Νικόλαος Κατσιλάμπρος έως 30/08/07 και από 01/09/07 Καθηγητής Σπύρος Δ. 

Λαδάς)  

- Νοέμ 2008: Εκλογή σε θέση Λέκτορα «Παθολογίας – Ρευματολογίας» στο Τμήμα 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διορισμός Ιούνιος 2010 

- Σεπτ 2009 – Μάιος 2010: «Διδάσκων ΠΔ407» στο Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας και Επιστημονικός Συνεργάτης στη Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

- Ιούν 2010 – Μάιος 2014:  Λέκτορας Παθολογίας – Ρευματολογίας στο Τμήμα Ιατρικής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και στη Ρευματολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομίου Λάρισας (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς). 

- Ιούνιος 2014 – Δεκέμβριος 2017: Επίκουρος Καθηγήτρια (επί θητεία) Παθολογίας – 

Ρευματολογίας στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και στη 

Ρευματολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

(Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς). 

- Δεκέμβριος 2017 – σήμερα: Μόνιμη Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας – 

Ρευματολογίας στην Κλινική Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Ι. 

Σακκάς) 
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5. ΒΡΑΒΕΙΑ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

Πρώτος Ερευνητής  

1. Α΄ Βραβείο στη Βασική Έρευνα (Βραβείο Κέπετζη) από την Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία σε διαγωνισμό πλήρων εργασιών “Η υπερέκφραση του συνδιεγερτικού μορίου 

CD40L στα Τ λεμφοκύτταρα ασθενών με ΣΕΛ είναι ανθεκτική στην καταστολή της 

καλσινευρίνης”, Αθήνα 2000 

2. Γ΄ Βραβείο από την Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία στο 22o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, για την εργασία: “Προοπτική, ανοιχτή μελέτη της 

θεραπείας με οκτρεοτίδη σε ασθενείς με συστηματική σκληροδερμία και εντερική 

προσβολή” Αθήνα 2002 

3. Travel Award, Aegean Conferences: “Autoimmunity: Mechanisms and Novel 

Treatments” για την εργασία: “Parallel study of CD40L expression on peripheral T 

cells, B cells and monocytes from patients with systemic lupus erythematosus” Greece 

2003   

4. Υποτροφία Εξωτερικού Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας (διάρκειας ενός έτους), 

Αθήνα 2003.  

5. Basic Research Award. The Rheumatism Society of District of Columbia and The 

Arthritis Foundation, Washington DC, , για την εργασία: “Overexpression of functional 

protein phosphatase 2A catalytic subunit c (PP2Ac) in T cells from patients with SLE ”, 

USA 2004 

6. Υποτροφία Εξωτερικού Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας (διάρκειας ενός έτους), 

2004 

7. Award of Clinical Immunology Society, , για την εργασία: “SLE IL-2 Production 

Regulation”,  USA 2005 

8. National Institute of Health (NIH) RO1 Grant, Project Title: “Phosphatases in Human 

Lupus”, USA 2006 

9. Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Νοέμβριος 2006 για το 

ερευνητικό έργο με τίτλο: “Μελέτη του γλουταμινεργικού συστήματος στα Τ 

λεμφοκύτταρα ασθενών με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο”, 2006 

10. Υποτροφία ενός έτους του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) μετά από 

ανταγωνιστική διακδικασία στα πλαίσια του προγράμματος «Μεταδιδακτορική έρευνα 

στην Ελλάδα», για το ερευνητικό έργο με τίτλο: “Ημικρανία και άλλες κεφαλαλγίες σε 

ασθενείς με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο”, 2007 

11. Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία για το ερευνητικό έργο με 

τίτλο: “Μελέτη της αποτελεσματικότητας και του μηχανισμού δράσης της 

μυκοφαινολάτης στη σκλήρυνση του δέρματος σε ασθενείς με διάχυτη Συστηματική 

Σκληροδερμία πρόσφατης έναρξης”, 2011. 

Ενεργά χρηματοδοτούμενα ερευνητικά ανταγωνιστικά προγράμματα 

12. Πρόγραμμα ΕΣΠΑ "Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές", 

Ενεργό πρόγραμμα, Έναρξη 2018. Συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
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(ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - Ρευματολογία-Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (40.600 

ευρώ) - «Ρύθμιση microRNA στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο (ΣΕΛ): ρόλος 

των miR-21 και miR-210»  

 

Ως συνερευνητής 

- Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία για το ερευνητικό 

έργο με τίτλο: «Προγνωστικοί δείκτες ακτινογραφικής εξέλιξης σε ασθενείς με 

διαβρωτική οστεοαρθρίτιδα», Κουτρούμπας Α, Σιμοπούλου Θ, Αλεξίου Ι, Βλυχού 

Μ, Κατσιάρη Χ, Σακκάς Λ. Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ 

Λάρισας (2009) 

- Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία μελέτη καταγραφής 

από την Ομάδα Εργασίας Αυτοανόσων Νοσημάτων της ΕΡΕ με τίτλο: 

“Πολυκεντρική μελέτη δημιουργίας Αρχείων Ελλήνων Ασθενών με Γιγαντοκυτταρική 

Αρτηρίτιδα, Νεφρίτιδα του ΣΕΛ, Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο, Συστηματική 

Σκληροδερμία και νόσο Αδαμαντιάδη – Behcet’s” (2014)   

 

Ενεργά χρηματοδοτούμενα ερευνητικά ανταγωνιστικά προγράμματα 

- ΒMS, International Competition Academia-Industry Sponsored Clinical Research 

programme, (Ενεργό πρόγραμμα, λήξη 2019) , (ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ – Κύριος 

Ερευνητής, Co-Ordinator: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς)- Ρευματολογία-

Ρευματοειδής Αρθρίτιδα (278.000 ευρώ) - Protocol  number: IM101-617 με 

τίτλο: “Ex vivo, in vitro and in vivo analysis of Abatacept induced responses in 

ACPA(+) RA patients” 

- Πρόγραμμα ΕΣΠΑ "Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές", 

Ενεργό πρόγραμμα, Έναρξη 2018. Συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - Ρευματολογία-Συστηματική Σκλήρυνση (34.300)  

«Ο ρόλος της μοριακής μίμησης στην αυτοανοσία: η συστηματική σκλήρυνση 

ως πρότυπο» 

 

      Υποβληθείσες Προτάσεις 

 Στα πλαίσια της 1ης ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΕΛΙΔΕΚ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΕΛΩΝ ΔΕΠ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΜΕΓΑΛΗΣ ΑΞΙΑΣ: 

- PAIDPED: “Πρόβλεψη της Αυτοάνοσης Νόσου σε άτομα με κίνδυνο και 

πρόβλεψη της αποτελεσματικότητας ακριβών φαρμάκων” Κύριος Ερευνητής, 

Co-Ordinator: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς – Προϋπολογισμός: 290.000 ευρώ  

- TREAT MS: “Η ρυθμιστική δράση της θεραπείας στην πολλαπλή σκλήρυνση” 

Κύριος Ερευνητής, Co-Ordinator: Καθηγητής Γ Χατζηγεωργίου –Προϋπολογισμός: 

188.000 ευρώ  
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6. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ                           

- Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία.  

- Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας  

- Clinical Immunology Society (CIS), USA 

- Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων (Ιδρυτικό) 

 

7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ         

Α. Συμμετοχή σε συνέδρια με Παρουσίαση Επιστημονικών Εργασιών  

- Διεθνή Συνέδρια (βλ σελ 27) 

Συνολικός αριθμός=40. Παρουσιάζουσα συγγραφέας σε 15 εργασίες εκ των οποίων 4 

προφορικές. Σειρά μεταξύ συγγραφέων: 1ος σε 14,  2ος σε 1,  3ος σε 5,  άλλη θέση σε 20. 

- Ελληνικά Συνέδρια (βλ σελ 32) 

Συνολικός Αριθμός = 30. Παρουσιάζουσα συγγραφέας σε 10 εργασίες εκ των οποίων 2 

προφορικές. Σειρά μεταξύ συγγραφέων: 1ος σε 9, 2ος σε 6, 3ος σε 6, άλλη θέση σε 10. 

 

Β. Διαλέξεις και εισηγήσεις 

1. Οστεοαρθρίτιδα. Μη Στερινοειδή Αντιφλεγμονώδη Φάρμακα (ΜΣΑΦ): 

Χονδροπροστατευτικά ή Χονδροτοξικά;” Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία: 

Φθινοπωρινές Ημέρες Ρευματολογίας. Βόλος, 26-28 Οκτωβρίου 2007 

2. Ρυθμιστικά Τ λεμφοκύτταρα στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. Ελληνική 

Εταιρεία Ανοσολογίας: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας. Θεσσαλονίκη 12-15 

Δεκεμβρίου 2007 

3. Advances in Rheumatology. Αντι-TNF παράγοντες και ασφάλεια. Επιστημονική 

Ημερίδα - Schering-Plough. Αθήνα, 15 Ιουνίου 2008 

4. Πνευμονικές Εκδηλώσεις στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο - Κλινική Εικόνα. 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία: Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας. Σαντορίνη, 29-31 

Μαΐου 2009 

5. Θεραπεία Οζώδους Πολυαρτηριίτιδας. Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία: 

Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας. Αθήνα, 24-26 Σεπτεμβρίου 2009 

6. Εγκάρσια Μυελίτιδα στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. Νευρολογικό Τμήμα 

Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ). 8o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο σε 

Νευρολογικά Θέματα (Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 2009). ΝΝΑ, Αθήνα, 1 Δεκεμβρίου 

2009 

7. Θεραπευτική Αντιμετώπιση Συστηματικής Σκληροδερμίας. Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία, 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας. Θεσσαλονίκη, 9-

12 Δεκεμβρίου 2009 

8. Οδηγίες Αντιμετώπισης του Καρδιαγγειακού Κινδύνου της Ρευματοειδούς 

Αρθρίτιδας κατά EULAR. Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
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«Σύγχρονες Εξελίξεις στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και τις Σπονδυλοαρθροπάθειες». 

Τρίκαλα, 6 Φεβρουαρίου 2010 

9. Πρώιμη Διάγνωση Αγκυλωτικής Σπονδυλαρθρίτιδας. Ρευματολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Νεότερα Δεδομένα για τη Χρήση Βιολογικών 

Παραγόντων στα Ρευματικά Νοσήματα». Ζαγοροχώρια, 5 -7 Μαρτίου 2010 

10. Διαφορική διάγνωση – Θεραπεία & Έκβαση Κοκκιωμάτωσης Wegener. Παθολογική 

Κλινική και ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Θεσσαλίας, 3ος κύκλος 

Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων (2010-2011). Λάρισα,  24 Φεβρουαρίου 2011 

11. Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: Εκδηλώσεις, Διάγνωση. Ρευματολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: από τα 

βασικά στις νεότερες εξελίξεις». Λάρισα, 7 Ιουνίου 2011 

12. Στοχευμένες Θεραπείες στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: RoActemra,  

αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στη Ρευματοειδή Αθρίτιδα. Ινστιτούτο 

Ρευματικών Παθήσεων και Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. 

Λάρισα, 24 Σεπτεμβρίου 2011 

13. Αντιμετώπιση της Ηπατίτιδας Β στην εποχή των βιολογικών θεραπειών. Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία: Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας. Αθήνα, 23-26 

Νοεμβρίου 2011 

14. Ιδιοπαθείς Υποτροπιάζουσες Αρθρίτιδες (παλίνδρομος ρευματισμός, υποτροπιάζoν 

ύδραθρο, ηωσινοφιλική υμενίτιδα). «ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» 2011 – 2013, 7ος – 9ος κύκλος. Αθήνα, 17 

Μαρτίου 2012 (8ος κύκλος) 

15. Αντιδραστική Αρθρίτιδα: Κλινική Εικόνα – Διάγνωση – Αντιμετώπιση. Παθολογική 

Κλινική και ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Θεσσαλίας, 4ος κύκλος 

Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων (2011-2012). Λάρισα, 26 Απριλίου 2012 

16. Storage and Deposition Diseases. «ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» 2011 – 2013, 7ος – 9ος κύκλος. Αθήνα, 28 

Απριλίου 2012 (8ος κύκλος) 

17. Προσβολή του Πνεύμονα σε Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα: Σκληρόδερμα και 

Πνεύμονας. Παθολογική Κλινική και Πνευμονολογική Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας 

και Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, Φθινοπωρινές Ημέρες Παθολογίας. 

Καλαμπάκα 15 Σεπτεμβρίου 2012 

18. Νεότερα Δεδομένα στην Θεραπεια των Αγγειτίδων: ANCA αγγειίτιδες. Ινστιτούτο 

Ρευματικών Παθήσεων και Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 2ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. 

Λάρισα 22 Σεπτεμβρίου 2012 

19. Η αναστολή της IL-1β ως νέα θεραπευτική προσέγγιση στην ουρική αρθρίτιδα: 

αποτελέσματα μελετών. Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και Ρευματολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και 

Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα 21 Σεπτεμβρίου 2013 
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20. Ανοσοκαταστολή και Χειρουργική επέμβαση. Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και 

Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα 21 Σεπτεμβρίου 

2013   

21. Ασθενής με αρθρίτιδα και πνευμονικά διηθήματα. «ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» 2011 – 2013, Αθήνα, 30 

Νοεμβρίου 2013 (18ος κύκλος) 

22. Λοιμώξεις και ρευματικά νοσήματα. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 

(20η σειρά). Αθήνα 12-15 Δεκεμβρίου 2013 

23. Κροταφική Αρτηριίτιδα: κλινική εικόνα – διάγνωση – θεραπεία – παρακολούθηση. 

Παθολογική Κλινική και ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Θεσσαλίας, 6ος 

κύκλος Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων (2013-2014). Λάρισα, 9 Ιανουαρίου 2014 

24. «Σχεδιασμός και αποτελέσματα της μελέτης AMPLE» και «Φαρμακοοικονομικά 

Δεδομένα». “Νεώτερα Κλινικά Δεδομένα στην αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς 

Αρθρίτιδος” Επιστημονική Εκπαιδευτική Εκδήλωση, BMS, Αθήνα 7 Μαρτίου 2014 

25. Κύκλος Εκπαιδευτικών Σεµιναρίων  στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Κατευθυντήριες 

οδηγίες (συστάσεις) ΕΡΕ και EULAR. Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων, Λάρισα 8 

Μαρτίου 2014  

26. «Σχεδιασμός και αποτελέσματα της μελέτης AMPLE», «Φαρμακοοικονομικά 

Δεδομένα» και «Παρουσίαση Περιστατικού». “Νεώτερα Κλινικά Δεδομένα στην 

αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδος” Επιστημονική Εκπαιδευτική Εκδήλωση, 

BMS, Λάρισα 4 Απριλίου 2014 

27. Κύκλος Εκπαιδευτικών Σεµιναρίων  στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Βιολογικοί 

παράγοντες στη ρευματοειδή αρθρίτιδα: Δεδομένα καθημερινής πρακτικής. 

Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων, Ιωάννινα 5 Απριλίου 2014   

28. Το Abatacept στην καθημερινή κλινική πρακτική. Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 

Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Αλεξανδρούπολη, 29 Μαΐου - 01 Ιουνίου 2014  

29. Αρχές στη διαχείριση του Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου: Τα κύρια 

χαρακτηριστικά της αυτοανοσίας του ΣΕΛ. Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 

Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας, Αλεξανδρούπολη, 29 Μαΐου - 01 Ιουνίου 2014 

30. Ασθενής με ΣΕΛ και αιμωδίες κάτω άκρων. «ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» Διημερίδα Μαθημάτων, 

Αθήνα, 12-13 Σεπτεμβρίου 2014  

31. IV Ig στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα. Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και 

Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα 26-28 

Σεπτεμβρίου 2014  

32. Θεραπεία δακτυλικών ελκών στο σκληρόδερμα. Ρευματολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Εξελίξεις στη θεραπεία του Σκληροδέρματος και των 

επιπλοκών του». Λάρισα 14 Οκτωβρίου 2014 
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33. H αξία των συγκριτικών μελετών των βιολογικών παραγόντων στην εγκατεστημένη 

ΡΑ: Το παράδειγμα του abatacept. «Νεώτερα Κλινικά Δεδομένα στην Αντιμετώπιση 

της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδα» Επιστημονική Εκπαιδευτική Εκδήλωση, BMS, Λάρισα 

9 Νοεμβρίου 2014 

34. «Ο ρόλος της παχυσαρκίας στα φλεγμονώδη νοσήματα. Ο ρόλος της παχυσαρκίας 

και της διατροφής στην ρευματοειδή αρθρίτιδα». Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ»,  Λάρισα 7 Φεβρουαρίου 2016 

35. Ταξινόµηση αγγειοοιδήµατος και διαγνωστικοί χειρισµοί. Παθολογική Κλινική και 

ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Θεσσαλίας, 8ο Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα (2015-2016). Λάρισα, 3 Μαρτίου 2016 

36. «Πλασμαφαίρεση σε ρευματικά νοσήματα (αγγειίτιδα, νόσος αντί-GBM)». 

Mετεκπαιδευτικά μαθήματα Νεφρολογικής Κλινικής Τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 17 Μαρτίου 2016 

37. Ακάλυπτη θεραπευτική ανάγκη και εξατομικευμένη Ιατρική στη διαχείριση της 

ρευματοειδούς αρθρίτιδας: Ασθενείς με αυτοαντισώματα και κακούς 

προγνωστικούς δείκτες στην καθημερινή κλινική πρακτική. Ινστιτούτο Ρευματικών 

Παθήσεων και Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα 30 

Σεπτεμβρίου - 2  Οκτωβρίου 2016 

38. Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα. Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και Ρευματολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και 

Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα 30 Σεπτεμβρίου - 2  Οκτωβρίου 

2016 

39. Κακοί προγνωστικοί παράγοντες και κλινικές εκβάσεις στη ρευματοειδή αρθρίτιδα. 

«Εξελίσσοντας της θεραπεία της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας- Ο ρόλος των 

αυτοαντισωμάτων στην πορεία της νόσου» Επιστημονική Εκπαιδευτική Εκδήλωση, 

BMS, Ιωάννινα 14 Οκτωβρίου 2016  

40. Σαρκοείδωση, αµυλοείδωση, διηθητικές παθήσεις αρθρώσεων. «3ο 

ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» Κύκλος Μαθημάτων 2016, Αθήνα 5 Νοεμβρίου 2016 (8ος 

κύκλος) 

41. Τι νεότερο στη διάγνωση και τη θεραπεία των συστηματικών ρευματικών 

νοσημάτων: Φλεγμονώδεις Μυοσίτιδες. Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 25ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 8-11 Δεκεμβρίου 2016 

42. «Ο ρόλος της παχυσαρκίας στα φλεγμονώδη νοσήματα. Ο ρόλος της παχυσαρκίας 

και της διατροφής στην ρευματοειδή αρθρίτιδα». Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-ΠΜΣ «Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ»,  Λάρισα 10 Φεβρουαρίου 2017. 

43. «Πνευμονικές εκδηλώσεις στον ΣΕΛ». Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και 

Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ρευματικών και Αυτοανόσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα 23 Σεπτεμβρίου 

2017. 
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44. «Λεμφοκύτταρα και ΣΕΛ». Ρευματολογικό Τμήμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών: 8ο Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους. Καλάβρυτα 21 

Οκτωβρίου 2017 

45.  «Βιολογικοί Παράγοντες στις ρευματοπάθεις: ενδείξεις, αποτελεσματικότητα, 

ανεπιθύμητες ενέργειες». Mετεκπαιδευτικά μαθήματα Ενδοκρινολογικής Κλινικής 

Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 30 Ιανουαρίου 2018. 

46. «Βιολογικοί παράγοντες: βασικές αρχές χρήσης τους στην κλινική πράξη». 

Παθολογική Κλινική και ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Θεσσαλίας, 10ο 

Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα (2017-2018). Λάρισα, 15 Φεβρουαρίου 2018. 

47. «Ο ρόλος της παχυσαρκίας στα φλεγμονώδη νοσήματα. Ο ρόλος της παχυσαρκίας 

και της διατροφής στην ρευματοειδή αρθρίτιδα – Νεώτερα δεδομένα». 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-ΠΜΣ «Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ»,  

Λάρισα 23 Φεβρουαρίου 2018. 

48. «Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος (ΣΕΛ) και νεφρίτιδα». Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας-ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ. Λάρισα 23 Μαρτίου 2018 

 

 

8. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

- Μαθήματα στη “Νευρολογία”, Νοσηλευτική Σχολή του Νομαρχιακού Γενικού 

Νοσοκομείου – Κέντρου Υγείας Σητείας, Νομός Λασιθίου Κρήτης κατά τη διάρκεια της 

υπηρεσίας υπαίθρου (Σεπτέμβριος 1994 – Μάιος 1995) 

- Κατά τη διάρκεια της άσκησής μου στην ειδικότητα της Ρευματολογίας (08/1998 – 

10/2002) και κατά τα χρονικά διαστήματα που εργάσθηκα ως επιστημονικός συνεργάτης 

στην Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών (11/2002 – 

10/2003 και 12/2005 – 08/2009), συμμετείχα: 

o στην εκπαίδευση των φοιτητών του 4ου, 5ου και 6ου έτους της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και με μαθήματα από έδρας στα μαθήματα «Σημειολογία-

Νοσολογία», «Παθολογία» και «Ρευματολογία» 

o στην εκπαίδευση των φοιτητών του 3ου έτους της Οδοντιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών στα πλαίσια του μαθήματος «Ειδική Νοσολογία» 

o στην εκπαίδευση των ειδικευόμενων ιατρών της Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής 

Κλινικής 

- Συμμετοχή στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες με διαλέξεις από έδρας στο Department of 

Medicine του Walter Reed Army Institute of Research (WRAIR) και Uniformed Services 

University of Health Sciences (USUHS) στην πολιτεία Maryland, Washington DC 

Metropolitan Area των Η.Π.Α. (Διευθυντής: Καθηγητής George C. Tsokos), από 

20/10/2003 έως 30/11/2005.  

- Συμβολή στην εκπόνηση διδακτορικών διατριβών νεότερων συναδέλφων τόσο στο 

θεωρητικό επίπεδο όσο και στην εκμάθηση μοριακών τεχνικών. 
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- Ως Λέκτορας και Επίκουρη Καθ/τρια Παθολογίας – Ρευματολογίας (2010-σήμερα): 

o Συμμετέχω στην εκπαίδευση των φοιτητών του 3ου και 4ου έτους της Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στα εξαμηνιαία μαθήματα «Προπαιδευτική 

Παθολογία», «Παθολογία Ι» και «Παθολογία ΙΙ»  (μάθημα με υπεύθυνο μαθήματος 

τον Καθ κ Σακκά και τη Ρευματολογική Κλινική) με άσκηση στους θαλάμους 

(2ώρες, 2ώρες και 4ώρες/εβδομάδα αντίστοιχα) και με από έδρας διαλέξεις, 

εξετάσεις και αξιολόγηση φοιτητών.   

o Συμμετέχω στην καθημερινή εκπαίδευση των Ειδικευομένων Ρευματολογίας. Η 

Ρευματολογική Κλινική διαθέτει 3 θέσεις πλήρους ειδικότητας (4 χρόνια). 

o Συμβολή στην κατάρτιση του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Ρευματολογικής 

Κλινικής  

o Συμμετοχή στα Μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ρευματολογικής Κλινικής  

o Υπεύθυνη της Ρευματολογικής κλινικής για την κοινή κλινικο-απεικονιστική 

Συνάντηση με το Ακτινολογικό Τμήμα του ΠΓΝΛάρισας με αντικείμενο 

πολύπλοκα περιστατικά της κλινικής (1 συνάντηση/μήνα, 2010-14, 2017-18) 

o Υπεύθυνη της Ρευματολογικής κλινικής για την κοινή κλινικο-απεικονιστική 

συνάντηση με την Ορθοπεδική Κλινική του ΠΓΝΛάρισας με αντικείμενο 

πολύπλοκα περιστατικά της κλινικής (1 συνάντηση/μήνα, 2010-14).  

o Συμμετοχή στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Παθολογικής, της 

Ενδοκρινολογικής, της Καρδιολογικής, της Πνευμονολογικής, της Νεφρολογικής 

και της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

o Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικοτήτων Νοσηλευτών (Διδασκαλία 

θεωρητικών μαθημάτων – Σημειώσεις για τη συγκεκριμένη διδασκαλία – Εξετάσεις 

αξιολόγησης) κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2015-16, 

2016-17 και 2017-18. 

o Συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διατροφή στη Υγεία και στη 

νόσο» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας τα έτη 2015-16, 2016-17 και 2017-18. 

o Συμμετοχή στο «ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» 2011 – 2013 και 2014 – 2016. 

o Συμμετοχή στην εκπόνηση Διδακτορικών Διατριβών και Μεταπτυχιακών 

Διπλωμάτων ως σύμβουλος/συνερευνητής και ως μέλος Συμβουλευτικών 

Επιτροπών (τριμελών) και Επιτροπών Αξιολόγησης (επταμελών). Ενδεικτικά 

αναφέρονται:  

- Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης της Διδακτορικής Διατριβής της κ. Ερασμίας 

Ρούκα με τίτλο: “Μελέτη της συχνότητας και της επίπτωσης των ερπητοϊών σε υγιείς 

αιμοδότες και πολυμεταγγιζόμενους ασθενείς στον ευρύτερο ελλαδικό χώρο” (“Study of the 

frequency and incidence of Herpesviruses in healthy blood donors and multiply transfused 

patients in the wider area of Greece”) Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. 

Τμήμα Ιατρικής. Εργαστήριο Αιματολογικό – Αιμοδοσία. Ημερομηνία αξιολόγησης-αποδοχής 

της διατριβής: Λάρισα 2015 

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής (επιβλέπουσα) για εκπόνηση 

μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας στο ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»  από την κ 

Γεωργία Μπαρούτα με τίτλο: “Εκτίμηση λειτουργικότητας ασθενών με ρευματοειδή 
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αρθρίτιδα με το ερωτηματολόγιο εκτίμησης υγείας HAQ (Health Assessment 

Questionnaire)”. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Ημερομηνία 

αξιολόγησης-αποδοχής της διπλωματικής: Λάρισα 5/3/2015 

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής (επιβλέπουσα) για εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής από τον κ Ευαγγελία Γεωργίου που είναι σε εξέλιξη (Τίτλος: “Ποιότητα ζωής σε 

ασθενείς με Συστηματική Σκληροδερμία και άλλα χρόνια ρευματικά νοσήματα.”) 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Έναρξη 2015 

- Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης αλλά και με κεντρικό ρόλο στην 

ολοκλήρωση, αξιολόγηση και παρουσίαση των αποτελεσμάτων της Διδακτορικής Διατριβής της 

κ. Γεωργίας Μπαρούτα με τίτλο: “Αντισώματα έναντι τροποποιημένης κιτρουλλινιωμένης 

βιμεντίνης: διαγνωστική και προγνωστική χρησιμότητα σε Έλληνες ασθενείς με 

ρευματοειδή αρθρίτιδα και πρώιμη φλεγμονώδη αρθρίτιδα” (“Anti-modified citrullinated 

vimentin antibodies: diagnostic and predictive value in greek patients with rheumatoid arthritis 

and early inflammatory arthritis”) Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Τμήμα 

Ιατρικής. Τομέας Παθολογίας. Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Ημερομηνία 

αξιολόγησης-αποδοχής της διατριβής: Λάρισα 16/3/2017 

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας στο ΠΜΣ «Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο» από την κ. Ιουλία Σταμοστέργιου 

με τίτλο: “Διατροφικοί παράγοντες και ουρική αρθρίτιδα” Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή 

Επιστημών Υγείας. Ημερομηνία αξιολόγησης-αποδοχής της διπλωματικής: Λάρισα 27/5/2017 

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας στο ΠΜΣ «Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο» από την κ. Χαρούλα Ξηρογιάννη 

με τίτλο: “ Ο ρόλος της Βιταμίνης D στην συστηματική σκλήρυνση” Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Ημερομηνία αξιολόγησης-αποδοχής της διπλωματικής: 

Λάρισα 27/5/2017  

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας στο ΠΜΣ «Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο» από την κ. Καρασαββίδου 

Πηνελόπη με τίτλο: «Ο ρόλος της διατροφής στην κλινική εκδήλωση της ψωρίασης» 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Ημερομηνία αξιολόγησης-αποδοχής της 

διπλωματικής: Λάρισα 03/6/2018  

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής από 

τον κ Αθανάσιο Γκουτζουρέλα, MD, Παν. Θεσσαλίας Τμ. Ιατρικής, με τίτλο: “Χαρτογράφηση 

Επιτόπων Νοσοειδικών Αντιπυρηνικών Αντισωμάτων σε ασθενείς με Συστηματική 

Σκλήρυνση και άλλα Αυτοάνοσα Νοσήματα”) Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών 

Υγείας. υπό εκπόνηση  

- Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής από 

την κ Ευαγγελία Κουρκούνη, MD, με τίτλο: “Μελέτη της ομοιοστασιας των Β-

λεμφοκυττάρων στη συστηματική σκλήρυνση”) Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών 

Υγείας. υπό εκπόνηση  

 

 

- Συμμετοχή με διαλέξεις σε προγράμματα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης της Ελληνικής 

Ρευματολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Ανοσολογικής Εταιρείας και του Ινστιτούτου 

Ρευματικών Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας 
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9. ΚΛΙΝΙΚΟ/ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ      

Απόκτησα κλινική εμπειρία ως Αγροτικός ιατρός, ως Ειδικευόμενη Παθολογίας (ΓΝΑ 

Ευαγγελισμός), ως Ειδικευόμενη Ρευματολογίας και ως Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Ρευματολογικό Τμήμα της Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών (ΓΝΑ Λαϊκό). Ως Επιστημονικός συνεργάτης συμμετείχα και σε πολυκεντρικές 

κλινικές μελέτες με ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα 

και Ψωριασική Αρθρίτιδα. 

Ως Λέκτορας και Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας και στη Ρευματολογική Κλινική του ΠΓΝ Λάρισας (τρέχουσα θέση): 

- συμμετέχω ενεργά στο έργο της Ρευματολογικής Κλινικής του ΠΠΓΝ (της οποίας 

ήμουν υπεύθυνη το διάστημα 2000-2014) με καθημερινή συζήτηση περιστατικών και 

επίσκεψη επί κλίνης. Η κλινική απαρτίζεται από 16 κλίνες, Εξωτερικά ιατρεία, 

Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, και Ερευνητικό Εργαστήριο. Διαθέτει  

Τριχοειδοσκόπιο, μηχάνημα Υπερήχων. Νοσηλεύει περιστατικά με συστηματικά 

αυτοάνοσα νοσήματα με σοβαρές συστηματικές εκδηλώσεις και ανεπάρκεια οργάνων. 

Η Κλινική μας δέχεται περιστατικά από τα γενικά νοσοκομεία της κεντρικής Ελλάδας 

και γειτονικών περιοχών.   

- είμαι Σύμβουλος ρευματολόγος σε άλλες Κλινικές του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου.   

- διετέλεσα υπεύθυνη της Κλινικής στο «Σχέδιο Δράσης για την αντιμετώπιση 

λοιμώξεων από πολυανθεκτικά παθογόνα (ΠΡΟΚΡΟΥΣΤΗΣ)».  

- εφημερεύω σε τακτική βάση [7-10/μήνα έως το 2014 και στη συνέχεια  έως το 2018 4-

6/μήνα ενεργείς εφημερίες χωρίς άλλο εφημερεύοντα (ειδικό ή ειδικευόμενο) στις 

γενικές εφημερίες του νοσοκομείου (κάθε 2η μέρα) με παράλληλη κάλυψη τις ημέρες 

μη γενικής εφημερίας (εθελοντικά). Από το 2018-σήμερα 7-8εφημερίες/μήνα ενεργείς 

ή ετοιμότητας με ή χωρίς άλλο εφημερεύοντα (ειδικευόμενο).]  

- συμμετέχω στο εξωτερικό ρευματολογικό ιατρείο με καθημερινή λειτουργία και 

εξυπηρέτηση 6000-8000 ασθενών το χρόνο.  

- Υπεύθυνη εξειδικευμένου ιατρείου παρακολούθησης ασθενών με Συστηματικό 

Ερυθηματώδη Λύκο και Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα. 

- Συμμετέχω στην επιτροπή ακριβών φαρμάκων του ΕΟΠΥΥ (έγκριση χορήγησης των 

φαρμάκων canakimumab και belimumab) που εδράζεται στη Λάρισα και καλύπτει 

ασφαλισμένους των Νομών Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων Βοιωτίας, 

Ευβοίας, Ευρυτανίας, Φθιώτιδας και Φωκίδος (2016, 2017 και 2018-μέχρι σήμερα) 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ.  

Συμμετέχω σε Κλινικές Μελέτες με ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, Αγκυλοποιητική 

Σπονδυλίτιδα, Ψωριασική Αρθρίτιδα, Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο, Συστηματικό 

Σκληρόδερμα και Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα. Η συμμετοχή σε κλινικές μελέτες 

περιλαμβάνει κλινική και εργαστηριακή υποστήριξη και διοικητική μέριμνα και 

αναφέρεται στις παρακάτω: 
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- MA22401-YKA46434. A global multi-centre observational study in rheumatoid arthritis 

(RA) patients who are non-responders or intolerant to a single tumor necrosis factor (TNF)-

inhibitor (Observational, Roche, 2009-2011) 

- 20080099. A Randomized Open-Label Study to Evaluate the Safety and Efficacy of 

Denosumab and Monthly Actonel® Therapies in Postmenopausal Women Transitioned 

from Weekly or Daily Alendronate (Phase III, AMGEN, 2010-2012) 

- WA 19926. A multi-center, randomized, double-blind, parallel group study of the safety, 

remission and prevention of structural joint damage during treatment with tocilizumab 

(TCZ), as a monotherapy and in combination with methotrexate (MTX), versus 

methotrexate to severe rheumatoid arthritis. (Phase III, Roche, 2010-2012) 

- CNTO148ART3002. A golimumab phase 3b, Multicenter, Switch Assessment of 

Sequential Subcutaneous and Intravenous Efficacy in Rheumatoid Arthritis patients who 

have Inadequate Disease control Despite Treatment with Etanercept (ENBREL) or 

Adalimumab (HUMIRA). (Antaea- Centocor, 2010-2012) 

- P06129. An Open-Label Study Assessing the Addition of Subcutaneous Golimumab to 

Conventional Disease- Modyfying Antirheumatic Drug (DMARD) Therapy in Biologic-

Naïve Subjects With Rheumatoid Arthritis (Part 1), Followed by a Randomized Study 

Assessing the Value of Combined Intravenous and Subcutaneous GLM Administration 

Aimed at Inducing and Maintaining Remission (Part2) (Phase 3b Protocol). (Schering & 

Plough, 2010-2012) 

- P07642. (GO AHEAD) A Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo-controlled 

Study of the Effect of Golimumab Administered Subcutaneously in Subjects with Active 

Axial Spondyloarthritis. (Phase III, Schering & Plough) 

- NCT01715896. (EARTH EXPLORER 2) A Phase 2 Exploratory Study of Mavrilimumab 

Versus Anti-tumor Necrosis Factor in Subjects With Rheumatoid Arthritis. (MedImmune 

LLC 2013 – ) 

- NCT01500278. A Multicenter, Single-blind, Randomized Parallel-group Study to Assess 

the Short- and Long-term Efficacy of Certolizumab Pegol Plus Methotrexate Compared to 

Adalimumab Plus Methotrexate in Subjects With Moderate to Severe Rheumatoid Arthritis 

Responding Inadequately to Methotrexate (UCB, 2012 – ) 

- NCT01331837 A Clinical Outcomes Study to Evaluate the Effects of IL-6 Receptor 

Blockade With Tocilizumab (TCZ) in Comparison With Etanercept (ETA) on the Rate of 

Ischemic Cardiovascular Events in Patients With Moderate to Severe Rheumatoid Arthritis 

(RA) (ENTACTE WA25204, Roche 2012 – ) 

- JAK115919. An adaptive Phase II study to evaluate the efficacy, pharmacodynamics, 

safety and tolerability of GSK2586184 in patients with active systemic lupus 

erythematosus. (GlaxoSmithKline, 2013 – ) 

- NCT01710358. A Randomized, Double-Blind, Placebo- and Active-Controlled, Phase 3 

Study Evaluating the Efficacy and Safety of Baricitinib in Patients With Moderately to 

Severely Active Rheumatoid Arthritis Who Have Had an Inadequate Response to 

Methotrexate Therapy. (Lilly 2013 – ) 

- 2012-003686-17 A Phase 3, Multicenter Study to Evaluate the Long-Term Safety and 

Efficacy of Baricitinib in Patients with Rheumatoid Arthritis (LILLY I4V-MC-JADY, 2013 

– ) 
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- NCT01711359 A Randomized, Double-Blind, Active-Controlled,Phase 3 Study to Evaluate 

the Efficacy and Safety of Baricitinib (LY3009104) in Patients With Moderately to 

Severely Active Rheumatoid Arthritis Who Have Had Limited or No Treatment With 

Disease-Modifying Antirheumatic Drugs (LILLY I4V-MC-JADZ, 2013 – ) 

 

- 2012-002323-15 A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Phase 3 Study 

Evaluating the Efficacy and Safety of Baricitinib (LY3009104) in Patients with Moderately 

to Severely Active Rheumatoid Arthritis Who Have Had an Inadequate Response to Tumor 

Necrosis Factor Inhibitors (LILLY I4V-MC-JADW, 2013 – ) 

 

- NCT01941095 Multicenter, Open-label, Phase IIIb Study to Evaluate the Safety, 

Tolerability of Subcutaneous Tocilizumab as Monotherapy and/or in Combination With 

Methotrexate or Other Non-biologic Disease-modifying Antirheumatic Drugs in Patients 

With Rheumatoid Arthritis (ROCHE TOZURA ΜL28695, 2013 – )  

 

- BEL 116923. «Systemic Lupus Erythematosus Cost of Care in Greece Study – LyCos 

Study» (Kόστος του Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου (ΣΕΛ) στην Ελλάδα 

(GlaxoSmithKline Α.ΕΒ.Ε Ελλάς, 2012 – ) 

- CACZ885DGR-EPI-01/21-06-2012 Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά φλεγμονωδών 

νοσημάτων που διαμεσολαβούνται από την ιντερλευκίνη-1 και η ανταπόκρισή τους στην 

τρέχουσα φαρμακευτική θεραπεία στην Ελλάδα (ILIAD) (ΝOVARTIS 15 μήνες, 2012 – ) 

- Bio-Sequetia Study 1301.1 Efficacy, pharmacokinetics, and safety of BI 695500 versus 

rituximab in patients with moderately to severely active rheumatoid arthritis: a randomized, 

double-blind, parallel arm, multiple dose, active comparator trial (2013 – ). 

- Develop: Μια μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης για τον προσδιορισμό του ποσοστού 

νέων (πρωτοεμφανιζόμενων) ισχαιμικών δακτυλικών ελκών σε ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση και ιστορικό ισχαιμικών δακτυλικών ελκών κατά τους προηγούμενους 12 

μήνες, οι οποίοι βρίσκονται σε θεραπεία με Tracleer  

- AMVISION-2: Μία Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή, Ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο 

Μελέτη Φάσης 3 για την Αξιολόγηση της Αποτελεσματικότητας και της Ασφάλειας του 

Brodalumab σε Ασθενείς με Ψωριασική Αρθρίτιδα  

- MEIN/11/FEB-GOU/001: «Μια πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλή τυφλή, παράλληλων 

ομάδων μελέτη στη θεραπευτική αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της φεβουξοστάτης 

(λαμβανόμενη μία φορά την ημέρα) και στη θεραπευτική αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια της αλλοπουρινόλης στη συγκέντρωση ουρικού στον ορό σε ασθενείς που 

πάσχουν από υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα» Menarini International Operations 

Luxembourg S.A. 

- Novartis: A randomized, double - blind, placebo - controlled, phase III multicenter study of 

subcutaneous secinumab (150 mg) with and without a subcutaneous loading regimen to 

assess efficacy, safety and tolerability up to 2 years in patients with active ankylosing 

spondylitis. 

- UCB: “A NON INTERVENTIONAL STUDY TO ASSESS THE EFFECTIVENESS OF 

CETROLIZUMAB PEGOL IN PATIENTS WITH AXIAL SPONDYLOARTHRITIS IN 

DAILY PRACTICE”. 

- Boehringer-Ingelheim Pharma GmbH & Co. K: A double blind, randomized, placebo-

controlled trial evaluating efficacy and safety of oral nintedanib treatment for at least 52 

weeks in patients with ‘Systemic Sclerosis associated Interstitial Lung Disease’(SSc-ILD) 
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- Gideon Richter: A Double-blind, Randomised, Comparative Pharmacokinetic, 

Pharmacodynamic, Efficacy and Safety Evaluation of RGB-03 and MabThera® Combined 

with Methotrexate in Rheumatoid Arthritis Patients 

- PsaBIO: A retrospective, non-interventional study that aims to collect information 

regarding Greek patients with moderate or severe psoriasis that started treatment with 

ustekinumab in the first two post-marketing years of the drug. 

- Μη Παρεμβατική Κλινική Μελέτη με τίτλο: «Αγκυλοποιητική σπονδυλοαρθρίτιδα και 

ψωριασική αρθρίτιδα στην Ελλάδα - τρέχουσα επιδημιολογία και θεραπεία. Η μελέτη 

SPINE»   

- Οι επιδράσεις της Γκολιμουμάμπης στην παραγωγικότητα στην εργασία και την ποιότητα 

ζωής σε εργασιακά ενεργούς ασθενείς με αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (ΑΣ), αξονική 

σπονδυλoαρθρίτιδα χωρίς ακτινολογικά ευρήματα (nr-Αξονική ΣπΑ) και ψωριασική 

αρθρίτιδα (ΨΑ) στην Ελλάδα.» 

- M15-554 study: A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Study Comparing ABT-494 to 

Placebo in Subjects with Active Psoriatic Arthritis Who Have a History of Inadequate 

Response to at Least One Biologic Disease Modifying Anti-Rheumatic Drug (bDMARD) - 

SELECT – PsA 2 

- M15-572 study: A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Study Comparing ABT-494 to 

Placebo and to Adalimumab in Subjects with Active Psoriatic Arthritis Who Have a 

History of Inadequate Response to at Least One Non-Biologic Disease Modifying Anti-

Rheumatic Drug (DMARD) - SELECT – PsA 1 

- GO Q: «Οι επιδράσεις της γκολιμουμάμπης με επίκεντρο στις εκβάσεις των ασθενών με 

ρευματοειδή αρθρίτιδα στην Ελλάδα» 

- GO-UP: «Οι επιδράσεις της Γκολιμουμάμπης στην παραγωγικότητα στην εργασία και την 

ποιότητα ζωής σε εργασιακά ενεργούς ασθενείς με αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (ΑΣ), 

αξονική σπονδυλoαρθρίτιδα χωρίς ακτινολογικά ευρήματα (nr-Αξονική ΣπΑ) και 

ψωριασική αρθρίτιδα (ΨΑ) στην Ελλάδα 

- SERENA/CAIN457Α3403: Μακροχρόνια, προοπτική μελέτη παρατήρησης για τη συλλογή 

δεδομένων σε πραγματικές συνθήκες αναφορικά με τη διατήρηση, την 

αποτελεσματικότητα, την ασφάλεια, τον τρόπο θεραπείας, την ποιότητα ζωής και την 

αποδοτικότητα του secukinumab σε ενήλικες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση 

κατά πλάκας, ψωριασική αρθρίτιδα ή αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα. 

- APOPSIS: “Μια πολυκεντρική, μη παρεμβατική, συγχρονική μελέτη για την αξιολόγηση 

της σημασίας της ψωρίασης σε Έλληνες ασθενείς  με ψωριασική αρθρίτιδα” 

- AS0013: Μια πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, τυφλή για τον ερευνητή και τον ασθενή, 

παραλλήλων ομάδων μελέτη φάσης 2Α για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και 

της ασφάλειας της μπιμεκιζουμάμπης και της κερτολοζουμάμπης πεγόλης σε ασθενείς με 

ενεργό Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα.  

- ACTION (part C): Μακροχρόνια εμπειρία με την αβατασέπτη στη συνήθη κλινική 

πρακτική. 
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10. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

- Συμβολή στην οργάνωση και λειτουργία του Εξωτερικού Ρευματολογικού Ιατρείου της 

Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής: 

Καθηγητής Σφηκάκης Πέτρος) 

- Συμβολή στην οργάνωση και λειτουργία day clinic εγχύσεων της Α’ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής: Καθηγητής 

Σφηκάκης Πέτρος) 

- Συμβολή στην οργάνωση και λειτουργία της Πανεπιστημιακής Κλινικής 

Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Διευθυντής: 

Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς) 

- Συμβολή στην οργάνωση και λειτουργία Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας  εγχύσεων 

της Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς) 

- Συμβολή στην οργάνωση και λειτουργία της Αίθουσας Κλινικών και Ερευνητικών 

Πρωτοκόλλων της Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας και κλινικής 

Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς) 

- Συμβολή στη λειτουργία Εργαστηρίου της Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας 

και κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας στους χώρους των Εργαστηρίων 

Κλινικών του ΠΓΝΛ (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς) 

- Ενεργός συμμετοχή στην εκπαίδευση προσωπικού του Εργαστηρίου της 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (Διευθυντής: Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς) 

- Μέλος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής του 22ου, του 23ου και 25ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Ρευματολογίας, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία (Αθήνα, 

2010, 2012 και 2016) 

- Μέλος της οργανωτικής επιτροπής των συνεδρίων του Ινστιτούτου Ρευματικών 

Παθήσεων και Παν. Ρευματολογικής Κλινικής Παν. Θεσσαλίας (1ο - 7ο Συνέδριο 

ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 2011 – 2017). 

- Μέλος ΔΕΠ του Τομέα Παθολογίας, Τμήματος Ιατρικής,  Σχολή Επιστημών Υγείας 

(2010 έως σήμερα)  

- Εκπρόσωπος στη βαθμίδα του Λέκτορα του Παθολογικού Τομέα στη Γενική 

Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής (ακαδημαϊκό έτος 2013-2014).  
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11. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ                                             

- Επιστημονικός κριτής εργασιών – reviewer στα ξενόγλωσσα περιοδικά του SCI 

“Lupus”, “International Journal of Rheumatology”, “Immunotherapy”, 

“Autoimmunity”, ““FEBS Journal”, “International Journal of Clinical 

Rheumatology”  και “ Neurology”.  

- Συνεργασία στην κρίση ερευνητικών εργασιών με τον Καθηγητή Παν/μίου Θεσσαλίας 

Λάζαρο Σακκά στο περιοδικό “Osteoarthritis and Cartilage”, με τον Καθηγητή 

Παν/μίου Αθηνών Πέτρο Π. Σφηκάκη,  τον Καθηγητή του Harvard των Η.Π.Α. George 

C. Tsokos και τον Επίκουρο Καθηγητή του Harvard των Η.Π.Α. Yuang Juang στα 

περιοδικά Lupus, Clinical Immunology, Journal of Immunology, Scandinavian Journal 

of Immunology, Journal of Autoimmunity, Journal of Experimental Medicine και άλλα. 

- Συνεργασία στην κρίση ερευνητικών εργασιών ως περιλήψεις σε συνέδρια με τον 

Καθηγητή Παν/μίου Θεσσαλίας Λάζαρο Σακκά (4th Systemic Sclerosis World 

Congress, 2016), με τον Καθηγητή Παν/μίου Αθηνών Πέτρο Π. Σφηκάκη (Πανελλήνια 

Συνέδρια Ρευματολογίας) και Καθηγητή του Harvard των Η.Π.Α. George C. Tsokos 

(ACR annual meeting 2006) 

- Συμμετέχω ως συγγραφέας σε τρία Διεθνή και σε ένα Ελληνικό πολυσυγγραφικό 

βιβλίο. 

- Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού “Ελληνική Ρευματολογία” που 

πρόσφατα μετονομάστηκε σε “Mediterranean Journal of Rheumatology” 

- Co-Editor του βιβλίου “Updates in the Diagnosis and Treatment of Vasculitis”, ISBN 

978-953-51-1008-8, Hard cover, 274 pages, Publisher: InTech, February 2013 

- Γνωμοδοτικό έργο για τη Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ). 
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12. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

Α. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΈΡΓΟ (Συνοπτική Παρουσίαση) 

Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα αφορούν στη μελέτη της παθογένειας, της κλινικής 

έκφρασης και της αντιμετώπισης επίκτητων συστηματικών αυτοανόσων νοσημάτων. Η 

ερευνητική μου δραστηριότητα συμπεριλαμβάνει κλινικές μελέτες και βασική έρευνα με 

“hands on” εμπειρία σε ανοσολογικές τεχνικές και τεχνικές μοριακής βιολογίας [cell 

isolation, western blot, DNA and RNA extraction, PCR, real-time RT-PCR, transfection 

techniques, transfection of plasmids and small interfering RNAs, flow cytometry, cell 

cultures, ELISA, protein purification, luciferase assay, Chromatin Immuno-Precipitation 

(ChIP) assay, Electrophoretic Mobility Shift Assay (EMSA) etc]. Ειδικότερα σχετικά με 

την παθογένεια, το ενδιαφέρον μου εστιάστηκε στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο 

(ΣΕΛ) με επίκεντρο τη ρύθμιση του μορίου CD40 ligand (CD40L) και του ρόλου της 

φωσφατάσης PP2A και πιο πρόσφατα στο ρόλο των B ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων 

(Bregs) στο Συστηματικό Σκληρόδερμα (ΣΣ) και στη Ψωριασική Αρθρίτιδα.  Όσο 

αναφορά στην κλινική έκφραση κεντρική θέση κατέχει η προσβολή του Κεντρικού 

Νευρικού Συστήματος σε ασθενείς με ΣΕΛ, παράλληλα με την προσβολή μεγάλων 

αγγείων στο ΣΣ και την εμφάνιση της αθηρωμάτωσης σε ασθενείς με Ρευματοειδή 

Αρθρίτιδα (ΡΑ). Τέλος, σχετικά με τη θεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών, 

επισημαίνεται η ανάδειξη των μονοκλωνικών αντισωμάτων ένατι του TNF,  θεραπεία 

εκλογής της οφθαλμικής προσβολής σε ασθενείς με νόσο Αδαμαντιάδη-Behçet’s.   

Πρόσφατη ερευνητική δραστηριότητα με προεκτάσεις τόσο στην έγκαιρη διάγνωση αλλά 

και στην επιλογή της θεραπείας σε ασθενείς με πρώιμη (<3εβδομάδων) φλεγμονώδη 

αρθρίτιδα έχει αναδείξει τα αντισώματα έναντι της κιτρουλινοποιημένης βιμεντίνης (anti-

MCV) ως ισχυρού διαγνωστικού και προγνωστικού δείκτη όσο αναφορά την εξέλιξη σε 

ρευματοειδή αρθρίτιδα. Τα anti-MCV αποτελούν μια υποομάδα των αντισωμάτων έναντι 

κιτρουλινοποιημένων κυτταρικών πρωτεινών (ACPA). Σε διεθνή πολυκεντρική μελέτη 

(“Investigator Initiated Research” - Protocol number: IM101-617 με τίτλο: “Ex vivo, in 

vitro and in vivo analysis of Abatacept induced responses in ACPA(+) RA patients” βλ 

σελ. 7) που διεξάγουμε στην Κλινική Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, 

εξετάζεται η αποτελεσματικότητα του αντι-CTLA-4 βιολογικού παράγοντα abatacept σε 

ACPA θετικούς και αρνητικούς ασθενείς με βάση τις απαντήσεις των Βregs. 

Στα ίδιο πλαίσιο αναζήτησης «βιοδεικτών» (όπως τα anti-MCV στην εξέλιξη πρώιμης 

φλεγμονώδους αρθρίτιδας ή τα ACPA στη θεραπευτική απάντηση συγκεκριμένου 

φαρμάκου), εξετάζεται η ρύθμιση συγκεκριμένων miRNA (miR) σε ασθενείς με ΣΕΛ στα 

πλαίσια χρηματοδοτούμενου προγράμματος με τίτλο: «Ρύθμιση microRNA στο 

Συστηματικό Ερυθηματώση Λύκο (ΣΕΛ): ρόλος των miR-21 και miR-210» (βλ σελ. 

6-7) 
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Β. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΈΡΓΟ 

     

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

(εξαιρουμένων των περιλήψεων ανακοινώσεων σε συνέδρια) 

o Άρθρα σε ξενόγλωσσα περιοδικά: 28 

o Άρθρα σε ελληνικά περιοδικά: 5 

o Κεφάλαια σε ξενόγλωσσα και ελληνικά συγγράματα: 5  

    Σύνολο: 38  

 

Σειρά μεταξύ συγγραφέων                   

1ος σε : 16,    2ος σε : 7,      3ος σε : 6,    Άλλη θέση σε : 9  

 

Συνολικόs Δείκτης Απήχησης (Impact Factor): 156,602 

Μέσος όρος απήχησης: 5,6  

Βιβλιογραφικές Αναφορές:  1521   (έως Ιούνιος 2018) 

 

Δείκτες παραθέσεων 

 

 

 

 

 

 

 
h-index είναι ο μεγαλύτερος αριθμός h, ώστε οι δημοσιεύσεις h περιέχουν τουλάχιστον h παραθέματα. Η δεύτερη στήλη περιέχει την 

"πρόσφατη" έκδοση αυτού του μετρικού συστήματος, που είναι ο μεγαλύτερος αριθμός h, ώστε οι δημοσιεύσεις h να έχουν τουλάχιστον h 
νέες παραθέματα τα τελευταία 5 χρόνια. i10-index είναι ο αριθμός των δημοσιεύσεων πουπεριλαμβάνουν τουλάχιστον 10 παραθέσεις. Η 

δεύτερη στήλη περιέχει την "πρόσφατη" έκδοση του μετρικού συστήματος, που είναι ο αριθμός των δημοσιεύσεων που έχουν λάβει 

τουλάχιστον 10 νέα παραθέσεις τα τελευταία 5 χρόνια. 

 

 

  Όλα Από το 

2013 

Παραθέσεις 1529 650 

h-index  18 14 

i10-index 21 19 
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Γ. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

Γ.1 ΆΡΘΡΑ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ        

1. SFIKAKIS PP, THEODOSSIADES PG, KATSIARI CG, KAKLAMANIS P, 

MARKOMICHELAKIS NN.  Effect of infliximab on sight-threatening panuveitis in 

Behcet’s disease with Infliximab.  The Lancet 2001; 358: 295 – 296.   

2. KATSIARI CG, LIOSSIS S-NC, SOULIOTIS VL, DIMOPOULOS AM, 

MANOUSSAKIS MN, SFIKAKIS PP.  Aberrant expression of the costimulatory 

molecule CD40 ligand on monocytes from patients with systemic lupus erythematosus.  

Clin Immunol 2002; 103: 54 – 62.   

3. KATSIARI CG, LIOSSIS S-NC, DIMOPOULOS AM, CHARALAMBOPOULOS 

DV, MAVRIKAKIS M, SFIKAKIS PP.  CD40L overexpression on T cells and 

monocytes from patients with systemic lupus erythematosus is resistant to calcineurin 

inhibition. Lupus 2002; 11:370-8.   

4. KATSIARI CG, THEODOSSIADIS PG, KAKLAMANIS PG, 

MARKOMICHELAKIS NN, SFIKAKIS PP. Successful long-term treatment of 

refractory Adamantiades-Behcet's disease (ABD) with infliximab: report of two 

patients.  Adv Exp Med Biol 2003; 528:551-5  

5. KATSIARI CG, TSOKOS GC.  Re-establishment of tolerance: the prospect of 

developing specific treatment for human lupus.  Lupus 2004; 13: 485-8.   

6. MOYSSAKIS I, GIALAFOS E, VASSILIOU V, TAKTIKOU E, KATSIARI C, 

PAPADOPOULOS DP, SFIKAKIS PP. Aortic stiffness in systemic sclerosis is 

increased independently of the extent of skin involvement. Rheumatology (Oxford) 

2005; 44(2): 251-4.  

7. KYTTARIS VC, KATSIARI CG, JUANG YT, TSOKOS GC.  New insights into the 

pathogenesis of systemic lupus erythematosus.  Curr Rheumatol Rep. 2005; 7: 469-75  

8. KATSIARI CG, KYTTARIS VC, JUANG YT, TSOKOS GC.  Protein phosphatase 

2A is a negative regulator of IL-2 production in patients with systemic lupus 

erythematosus.  J Clin Invest 2005; 115: 3193-204 

9. KATSIARI CG, TSOKOS GC. Systemic Lupus Erythematosus: from disease 

pathogenesis to therapy. Drug Discov Today: Disease Mechanisms 2006; 3: 185 – 192.  

10. KATSIARI CG, TSOKOS GC.  Transcriptional repression of interleukin-2, in human 

systemic lupus erythematosus.  Autoimmun Rev 2006; 5: 118-21 

11. NIKOU GC, TOUMPANAKIS C, KATSIARI C, CHARALAMBOPOULOS D, 

SFIKAKIS PP. Treatment of small intestinal disease in Systemic Sclerosis with 

Octreotide: A prospective study in seven patients. Journal of Clinical Rheumatology 

2007; 13: 119 – 123.  

12. POULOPOULOU C, PAPADOPOULOU-DAIFOTI Z, HATZIMANOLIS A, 

FRAGIADAKI K, POLISSIDIS A, ADERZANOVA E, DAVAKI P, KATSIARI CG, 

SFIKAKIS PP. Glutamate levels and activity of the T-cell voltage-gated potassium 
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Kv1.3 channel in patients with systemic lupus erythematosus. Arthritis Rheum, 58(5): 

1445 – 50 

13. SFIKAKIS PP, GORGOULIS VG, KATSIARI CG, EVANGELOU K, 

KOSTOPOULOS CH, BLACK CM. Imatinib for the treatment of refractory, diffuse 

systemic sclerosis. Rheumatology (Oxford) 2008; 5: 735 – 737 

14. KATSIARI CG, DOUNIS E, SISSOPOULOS A, SFIKAKIS PP. Stalagmite hips in a 

patient with systemic sclerosis. Arthritis Rheum 2008, 58(9): 2844 

15. KATSIARI CG, LIOSSIS SN, SFIKAKIS PP. The pathophysiologic role of 

monocytes and macrophages in systemic lupus erythematosus: a reappraisal. Semin 

Arthritis Rheum. 2010; 39(6): 491-503.  

16. SFIKAKIS PP, GRIGOROPOULOS V, EMFIETZOGLOU I, THEODOSSIADIS G, 

TENTOLOURIS N, DELICHA E, KATSIARI C, ALEXIADOU K, 

HATZIAGELAKI E, THEODOSSIADIS PG. Infliximab for diabetic macular edema 

refractory to laser photocoagulation: a randomized, double-blind, placebo-controlled, 

crossover, 32-week study. Diabetes Care 2010; 33(7): 1523-8.  

17. KATSIARI CG, GIAVRI I, MITSIKOSTAS DD, YIANNOPOULOU KG, 

SFIKAKIS PP. Acute transverse myelitis and antiphospholipid antibodies in lupus. No 

evidence for anticoagulation. Eur J Neurol. 2011;18(4): 556-63.  

18. KATSIARI CG, VIKELIS M, PARASKEVOPOULOU ES, SFIKAKIS PP, 

MITSIKOSTAS DD. Headache in systemic lupus erythematosus vs multiple sclerosis: 

a prospective comparative study. Headache 2011;51(9): 1398-407.  

19. ZAMPELI E, PROTOGEROU A, STAMATELOPOULOS K, FRAGIADAKI K, 

KATSIARI CG, KYRKOU K, PAPAMICHAEL CM, MAVRIKAKIS M, 

NIGHTINGALE P, KITAS GD, SFIKAKIS PP. Predictors of new atherosclerotic 

carotid plaque development in patients with rheumatoid arthritis: a longitudinal study. 

Arthritis Res Ther. 2012;14(2): R44.  

20. MITSIKOSTAS DD, KATSIARI CG, SFIKAKIS PP. Lupus headache may not exist: 

comment on the article by Hanly et Al. Arthritis Rheumatol. 2014 Apr;66(4):1058. 

doi:10.1002/art.38333. 

21. SFIKAKIS PP, CHRISTOPOULOS PF, VAIOPOULOS AG, FRAGIADAKI K, 

KATSIARI CG, KAPSIMALI V, LALLAS G, PANAYIOTIDIS P, 

KORKOLOPOULOU P, KOUTSILIERIS M. Cadherin-11 mRNA transcripts are 

frequently found in rheumatoid arthritis peripheral blood and correlate with established 

polyarthritis. Clin Immunol. 2014 Nov;155(1):33-41 

22. SAKKAS LI, BOGDANOS DP, KATSIARI CG, PLATSOUCAS CD. Anti-

citrullinated peptides as autoantigens in rheumatoid arthritis-relevance to treatment. 

Autoimmun Rev. 2014 Nov;13(11):1114-20.  

23. SAKKAS LI, SIMOPOULOU T, KATSIARI CG, BOGDANOS D, CHIKANZA IC. 

Early systemic sclerosis-opportunities for treatment. Clin Rheumatol. 2015 

Aug;34(8):1327-31. 

24. MAVROPOULOS A, SIMOPOULOU T, VARNA A, LIASKOS C, KATSIARI CG, 

BOGDANOS DP,SAKKAS LI. Breg Cells Are Numerically Decreased and 
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Functionally Impaired in Patients With Systemic Sclerosis. Arthritis Rheumatol. 2016 

Feb;68(2):494-504. 

25. SIMOPOULOU T, KATSIARI CG, ALEXIOU I, BASDEKIS G, MALIZOS  KN, 

SAKKAS LI. Tuberculous pyomyositis: a re-emerging entity of many faces. Clin 

Rheumatol. 2016 Apr;35(4):1105-10 

26. BAROUTA G, KATSIARI CG, ALEXIOU I, LIASKOS C, VARNA A, 

BOGDANOS DP, GERMENIS AE, SAKKAS LI. Anti-MCV antibodies predict 

radiographic progression in Greek patients with very early (<3 months duration) 

rheumatoid arthritis. Clin Rheumatol. 2017 Apr;36(4):885-894.  

27. MAROU E, LIASKOS C, SIMOPOULOU T, EFTHYMIOU G, DARDIOTIS E, 

KATSIARI CG, SCHEPER T, MEYER W, HADJIGEORGIOU G, BOGDANOS 

DP, SAKKAS LI. Human cytomegalovirus (HCMV) UL44 and UL57 specific 

antibody responses in anti-HCMV-positive patients with systemic sclerosis. Clin 

Rheumatol. 2017 Apr;36(4):863-869.  

28. MAVROPOULOS A, VARNA A, ZAFIRIOU E, LIASKOS C, ALEXIOU I, 

ROUSSAKI-SCHULZE A,VLYCHOU M, KATSIARI CG, BOGDANOS DP, 

SAKKAS LI. IL-10 producing Bregs are impaired in psoriatic arthritis and psoriasis 

and inversely correlate with IL-17- and IFNγ -producing T cells. Clin Immunol. 2017 

Nov;184:33-41. 

 

Υποβληθείσες εργασίες προς δημοσίευση 

 

- Katsiari CG, Simopoulou T, Alexiou I, Sakkas LI. "Immunotherapy of 

Scleroderma." Submitted in Human Vaccines & Immunotherapeutics 2018  

 

- Liaskos C, Marou E, Simopoulou T, Gkoutzourelas A, Barmakoudi M, Efthymiou 

G, Scheper T, Meyer W, Katsiari CG, Bogdanos DP, Sakkas LI. Multiparametric 

autoantibody profiling of patients with systemic sclerosis in Greece.  Submitted in 

Mediterranean Journal of Rheumatology 2018 

 

- Katsiari CG, Simopoulou T, Sakkas LI. “Genetics of Rheumatoid Arthritis” 

Submitted in European Medical Journal 2018 

 

- Gkoutzourelas A, Liaskos C,  Mytilinaiou MG, Simopoulou T, Katsiari CG, 

Scheper T, Meyer W, Bogdanos DP, Sakkas LI “Anti-Ro60 seropositivity 

determines anti-Ro52 epitope mapping in patients with systemic sclerosis” 

Submitted in Frontiers in Immunology 2018 

 

- Mavropoulos A, Zafiriou E, Simopoulou T, Roussaki-Schulze A, Katsiari CG, 

Bogdanos D, Sakkas, L. "Apremilast increases IL-10-producing Breg cells and 

decreases proinflammatory T cells and innate cells in psoriatic arthritis and 

psoriasis". Submitted in Rheumatology 2018 
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Γ.2 ΆΡΘΡΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ   

1. ΚΑΤΣΙΑΡΗ Χ, ΛΙΟΣΗΣ Σ-Ν, ΣΦΗΚΑΚΗΣ ΠΠ.  H λειτουργία του συνδιεγερτικού 

λεμφοκυτταρικού μορίου CD154 (CD40-ligand) στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο.  

Eλληνική Ρευματολογία 1999, 10: 150 – 159.   

2. ΣΑΚΚΑΣ Λ, ΚΑΤΣΙΑΡΗ Χ. Θεραπεία ANCA Θετικής Αγγειΐτιδας. Ελληνική 

Ρευματολογία 2010, 21(4): 239 – 243. 

3. ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ Θ, ΒΑΡΝΑ Α, ΚΑΤΣΙΑΡΗ Χ, ΣΑΚΚΑΣ Λ. Γυναίκα 41 ετών με 

ΣΕΛ και neuromyelitis optica και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Ελληνική 

Ρευματολογία 2012, 22(1): 38 – 43. 

4. ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ Θ, ΓΙΑΝΟΥΚΑΣ Α, ΑΛΕΞΙΟΥ Ι, ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ Α,  

ΚΑΤΣΙΑΡΗ Χ, ΣΑΚΚΑΣ Λ. Υποκλινική Αθηρωμάτωση σε ασθενείς με Διαβρωτική 

Οστεοαρθρίτιδα. Ελληνική Ρευματολογία 2012, 23(3): 46 – 49. 

5. GEORGIOU E, KATSIARI CG, SAKKAS LI. What is your diagnosis? A 62-year-old 

man with skin induration and grooves. Hellenic Rheumatology 2013;24(3):148-9 

  

Γ.3    ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ   

1. ΣΦΗΚΑΚΗΣ ΠΠ, ΚΑΤΣΙΑΡΗ Χ.  Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Μυοπάθεια: Κλινική 

κατάταξη – υποομάδες, και θεραπευτική αντιμετώπιη.  Μποκή ΚΑ, Ιωακειμίδης Δ 

(εκδ.) Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας – Σειρά 13η, ΕΡΕ, Αθήνα 2001, σελ 

172 –181.   

2. KATSIARI CG, TSOKOS GC. Immune cell signaling and gene transcription in 

human systemic lupus erythematosus.  In Molecular Autoimmunity, 2005.  M Zouali 

Editor.  Kluwer Academic, p: 263 – 278. 

3. ΚΑΤΣΙΑΡΗ ΧΓ Ρυθμιστικά Τ λεμφοκύτταρα στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, Anosia 2007; 3: 187 – 190.      

4. KATSIARI CG SAKKAS L. Treatment of ANCA – Associated Vasculitis, In 

Advances in the Diagnosis and Treatment of Vasculitis, 2011. Dr. Luis M Amezcua-

Guerra (Ed.), ISBN: 978-953-307-786-4, InTech, p: 91 – 104.  

5. KATSIARI CG, SIMOPOULOU Τ, SAKKAS LI. Treatment of ANCA-Negative 

Small Vessel Vasculitis, In Updates in the Diagnosis and Treatment of Vasculitis, 

2013. Prof. Lazaros Sakkas (Ed.), ISBN: 978-953-51-1008-8, InTech, p: 217 – 238.  

 

 

Δ. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

    Με διπλό αστερίσκο (**) σημειώνεται το μέλος της ερευνητικής ομάδας που έκανε την 

προφορική ανακοίνωση. Στις περιπτώσεις που περιλήψεις των ανακοινώσεων 

δημοσιεύτηκαν σε περιοδικά, τα αντίστοιχα στοιχεία αναγράφονται στο τέλος της κάθε 

συμμετοχής.    Σημειώνεται ότι 34 από τις 40 επιστημονικές εργασίες που παρουσιάσθηκαν 

σε Διεθνή Συνέδρια, δημοσιεύθηκαν ως περιλήψεις (abstracts) σε περιοδικά με δείκτη 

απήχησης.   
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Δ.1     ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   
 American College of Rheumatology (ACR) Basic Research Conference, Boston (USA) 12 – 13 

November, 1999. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

1. Katsiari CG, Liossis S-NC, Dimopoulos MA, Mavrikakis M, Sfikakis PP.  Resistance of 

TCR-mediated CD40L expression on SLE T cells to cyclosporine A.  American College of 

Rheumatology Basic Sciences Conference, Boston, November 1999.  Arthritis Rheumatism 

1999, 42 (Suppl to No 9), S:54, Abs No: 30.         

 

American College of Rheumatology (ACR) 63th Annual Scientific Meeting, Boston (USA) 13 – 

17 November, 1999. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

2. Katsiari CG, Liossis S-NC, Dimopoulos MA, Mavrikakis M, Sfikakis PP.  Resistance of 

TCR-mediated CD40L expression on SLE T cells to cyclosporine A.  Arthritis 

Rheumatism.  1999, 42 (Suppl to No 9), S:102, Abs No: 190 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), XIV Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 1999), Scotland, June 6 – 11, 1999. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

3. Karanikolas G, Charalampopoulos D, Antoniades C, Revenas K, Karakasi A, Komninou H, 

Katsiari CG, Katsilampros N.  Sulfasalazine (SSZ) – Methotrexate (MTX) combined 

therapy is probably more efficacious than SSZ – Cyclosporine-A (CsA) combination in 

early rheumatoid arthritis (RA).  Results of an open – continued randomized study.  Annals 

of the Rheumatic Diseases 1999, 58 (Suppl No 1) S 382 

 

American College of Rheumatology (ACR) 64th Annual Scientific Meeting, Philadelphia (USA), 

October 28 – November 2, 2000. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

4. Katsiari CG, Liossis S-NC, Dimopoulos A, Mavrikakis M, Sfikakis PP.  Οverexpression 

and dysregulation of CD40L on peripheral monocytes from patients with systemic lupus 

erythematosus.  Arthritis Rheumatism 2000, 43 (Suppl to No 9), S:94, Abs No: 166  

 

American College of Rheumatology (ACR) 65th Annual Scientific Meeting, San Francisco 

(USA), 11 – 15 November 2001. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

5. Kontoyiannis S, Gialafos E, Zelides A, Gounopoulos P, Moulopoulou E, Katsiari CG, 

Nana A, Mavrikakis M, Kostopoulos Ch.  The risk of cardiac arrythmias in patients with 

systemic sclerosis (SSc).  Arthritis Rheumatism 2001, 44 (Suppl to No 9), S:328, Abs No: 

1652. 

 

5th European Conference on Systemic Lupus Erythematosus, Athens (Greece), 26 – 30 May 

2002. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

6. Katsiari CG, Liossis S-NC, Souliotis VL, Dimopoulos AM, Manoussakis MN, Sfikakis 

PP.  Aberrant expression of the costimulatory molecule CD40 ligand on monocytes from 

patients with systemic lupus erythematosus. Clinical & Experimental Rheumatology 2002, 

20 (Suppl to No 2), S:277, Abs No: 98.  

7. Katsiari CG, Liossis S-NC, Dimopoulos AM, Charalambopoulos DV, Mavrikakis M, 

Sfikakis PP.  CD40L overexpression on T cells and monocytes from patients with systemic 

lupus erythematosus is resistant to calcineurin inhibition.  Clinical & Experimental 

Rheumatology 2002, 20 (Suppl to No 2), S:277, Abs No: 99.  

 

International Society for Behçet’s Disease, 10th International Conference on Behçet’s Disease, 

Berlin (Germany) 27 – 29 June 2002. Προφορική ανακοίνωση:   
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8. Sfikakis PP, **Katsiari CG, Theodossiadis PG, Kaklamanis P, Markomichelakis NN. 

Successful long-term treatment of refractory Adamantiades-Behcet’s disease (ABD) with 

Infliximab: report of two patients.  Book of Abstracts, S:101, Abs No:179      

 

American College of Rheumatology (ACR) 66th Annual Scientific Meeting, New Orleans (USA) 

Oct 25 – 29, 2002. Αναρτημένες ανακοινώσεις:   

9. Sfikakis PP, Kaklamanis P, Katsiari CG, Elezoglou T, Theodosiadis P, Markomichelakis 

N.  Successful treatment of ocular relapse in patients with Behcet’s disease with a single 

infusion with the anti-TNF agent Infliximab. Arthritis Rheumatism 2002, 46 (Suppl. To No 

9) S:181, Abs No: 399  

10. Karahaliou M, Papaspyrou S, Katsiari CG, Malagari K, Vaiopoulos G, Sfikakis PP.  Color 

Doppler sonography of the temporal arteries before biopsy in patients with suspected giant 

cell arteritis (GCA). Arthritis Rheumatism 2002, 46 (Suppl. To No 9) S:184, Abs No: 407  

 

Aegean Conferences, Autoimmunity: Mechanisms and Novel Treatments, Mykonos Oct 8 –13, 

2003. Προφορική ανακοίνωση:   

11. ** Katsiari CG, Liossis SNC, Sfikakis PP.  Parallel study of CD40L expression on 

peripheral T cells, B cells and monocytes from patients with systemic lupus erythematosus.  

Book of Abstracts, S:65, Abs No: 40 

 

The Arhtritis Foundation Washington DC Chapter, 2nd Annual DC Rheumatology Fellows 

Forum, Washington DC, USA, May 2004.  Προφορική ανακοίνωση:   

12. ** Katsiari CG, Juang YT, Kyttaris VC, Tsokos CG.  Overexpression of functional protein 

phosphatase 2A catalytic subunit c (PP2Ac) in T cells from patients with SLE. 2nd Annual 

DC Rheumatology Fellows Forum, The Arthritis Foundation DC Chapter, Washington DC, 

USA, 2004.   

 

American College of Rheumatology (ACR) 68th Annual Scientific Meeting, San Antonio (USA) 

2004. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

13. Katsiari CG, Juang YT, Kyttaris VC, Tsokos CG.  Overexpression of functional protein 

phosphatase 2A catalytic subunit c (PP2Ac) in T cells from patients with systemic lupus 

erythematosus (SLE). Arthritis Rheumatism 2004, 50 (Suppl to No 9), S:604, Abs No 1598. 

 

Clinical Immunology Society, 2nd Conference on Systemic Autoimmune Diseases, Santa Fe, 

NM, (USA) March 2 – 6, 2005. Προφορική ανακοίνωση:   

14. ** Katsiari CG, Kyttaris VC, Juang YT, Tsokos CG.  Protein Phosphatase 2A (PP2A): a 

novel negative regulator of IL-2 in patients with systemic lupus erythematosus.   

 

American College of Rheumatology (ACR) 69th Annual Scientific Meeting, San Diego (USA) 

2005. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

15. Katsiari CG, Kyttaris VC, Juang YT, Tsokos GC.  Protein phosphatase 2A (PP2A): a 

novel negative regulator of IL-2 production in patients with systemic lupus erythematosus 

(SLE). Arthritis Rheumatism 2005, 52 (Suppl to No 9), S:490, Abs No: 1291. 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2007), Barcelona, Spain June 13 – 16 2007. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

16. Vassilopoulos D, Sevastou M, Katsiari C, Vaiopoulos G, Archimandritis A, Sfikakis PP. 

Toll like receptor expression in peripheral T cells and monocytes from patients with 

Behcet’s disease. Annals of the Rheumatic Diseases 2007, 66 (Suppl II): 385 
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American College of Rheumatology (ACR) 71st Annual Scientific Meeting, Boston (USA) Nov 6 

– 11, 2007. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

17. Chryssochoou E, Papamichael C, Protogerou A, Fragiadaki KG, Stamatelopoulos K, 

Kontoyiannis D, Katsiari C, Mavrikakis M, Sfikakis PP. Vascular Endothelial Dysfunction 

in Patients with Rheumatoid Arthritis can be Reversed by Adalimumab Treatment. Arthritis 

Rheumatism 2007, 54 (Suppl to No 9) 

 

International Society for Behcet’s Disease, 13th International Conference for Behcet’s Disease,  

Pörtschach Austria May 24 – 27,  2008. Προφορική ανακοίνωση: 

18. D. Vassilopoulos, M. Sevastou, C. G. Katsiari, G. Vaiopoulos, A. I. Archimandritis, P. P. 

Sfikakis. Toll-like receptor expression in T cells and monocytes from patients with 

Adamandiades-Behect’s disease. Clin Exp Rheumatol 2008; 26 (Suppl 50): S-30, Abstract 

E9. 

 

American College of Rheumatology (ACR) 73st Annual Scientific Meeting, Boston (USA) Oct  

16 – 21, 2009. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 

19. K. S. Stamatelopoulos, G. D. Kitas, C. M. Papamichael, E. Chryssochoou, C. G. Katsiari, 

G. Georgiopoulos, A. Protogerou, V. F. Panoulas, A. Sandoo, N. Tentolouris, M. 

Mavrikakis and P. P. Sfikakis. Preclinical Atherosclerosis Is of Similar Severity in 

Rheumatoid Arthritis and Diabetes Mellitus Despite Differential Impact of Traditional Risk 

Factors and Systemic Inflammation. . Arthritis Rheumatism 2009; 60 Suppl : 941 

20. C. G. Katsiari, I. Giavri, D. D. Mitsikostas, K. G. Yiannopoulou and P. P. Sfikakis. Acute 

Transverse Myelitis and Antiphospholipid Antibodies in Lupus-No Evidence for 

Anticoagulation. Arthritis Rheum 2009; 60 Suppl 10 :1572 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2010), Rome, Italy June 16 – 19 2010. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

21. C. G. Katsiari, M. Vikelis, E. Paraskevopoulou, K. Fraggiadaki, D.D. Mitsikostas, P.P. 

Sfikakis.  Headache in patients with Systemic Lupus Erythematosus (SLE): A prospective 

comparative study with healthy controls and patients with Multiple Sclerosis (MS). Annals 

of the Rheumatic Diseases 2010, 69 (Suppl 3): 405  

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2011), London, Great Britain May 25 – 28 2011. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

22. E. Zampeli, A. Protogerou, K. Stamatelopoulos, K. Fragiadaki, C. G. Katsiari, K. Kyrkou, 

C. Papamichael, M. Mavrikakis, G.D. Kittas, P.P. Sfikakis. Formation of new 

atherosclerotic plaques in well-controlled rheumatoid arthritis depends on classical 

cardiovascular risk factors: a prospective longitudinal study. Annals of the Rheumatic 

Diseases 2011, 70 (Suppl 3): 448 

 

American College of Rheumatology (ACR) 75th Annual Scientific Meeting, Chicago, Illinois 

(USA), November 4-9, 2011. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

23. E. Zampeli, A. Protogerou, K. Stamatelopoulos, K. Fragiadaki, C.G Katsiari, K. Kyrkou, 

C. Papamichael, M. Mavrikakis, G. D Kitas and P. P Sfikakis. Rate οf Progression οf 

Subclinical Atherosclerosis In Femoral Versus Carotid Arteries In Patients With 

Rheumatoid Arthritis Over 3 Years. Arthritis Rheum 2011;63 Suppl 10: 1178 

 

Association for Research into Arterial Structure and Physiology, Annual Meeting “ARTERY 

11”, Paris, France, 13 – 15 October 2011. Αναρτημένη ανακοίνωση: 
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24. A.D. Protogerou, E. Zampeli,K. Stamatelopoulos, K. Fragiadaki, C.G. Katsiari, K. 

Kyrkou, C.M. Papamichael, M. Mavrikakis, G.D. Kitas, P.P. Sfikakis. Formation of new 

atherosclerotic plaques in well controlled rheumatoid arthritis depends on classical 

cardiovascular risk factors: A prospective longitudinal study. Artery Research 2011, 5:152 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2013), Madrid, Spain June 12 – 15 2013. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

25. Tuberculosis pyomyositis: report of three cases. Simopoulou T, Varna A, Basdekis G, 

Dailiana Z, Papadopoulos A, Katsiari CG, Alexiou I, Malizos K, Sakkas L. Annals of the 

Rheumatic Diseases 2013, 72 (Suppl 2) 

 

3rd Systemic Sclerosis World Congress, Rome, Italy, 6-8 February 2014. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

26. Sakkas L, Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Liaskos C, Katsiari CG, Bogdanos 

DP. Memory (CD27+) B cell impairment is a characteristic feature of patients with 

systemic sclerosis and pulmonary fibrosis. Clinical and Experimental Rheumatology 2014 

Vol. 32  

 

Controversies in rheumatology and autoimmunity (CORA), Sorrento, Italy, March 12-14,2015 

27. Mavropoulos A, Simopoulou T, Varna A, Liaskos C, Katsiari CG, Bogdanos DP, Sakkas 

LI. Pulmonary fibrosis patients with systemic sclerosis are characterized by an impairment 

of peripheral CD19posCD27posCD24highCD38high B cells. 

28. Mavropoulos A, Simopoulou T, liaskos C, Varna A, Georgiou E, Katsiari CG, Bogdanos 

DP, Sakkas LI. Negative association of CD56posCD7posCD11pos (activated) NK cells 

with CD19posCD27posCD24high memory B cells in systemic sclerosis. 

 

 

9th International Congress on Autoimmunity, Nice, France 26 – 30 March 2014. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

29. A. Mavropoulos, T. Simopoulou, A. Vrana, C. Liaskos, C.G. Katsiari, D.P Bogdanos and 

L.I Sakkas. CD27 (Memory) B cell deficiency is a characteristic feature of systemic 

sclerosis. Autoimmunity Rev 2014 Vol 13 (11)   

30. A. Mavropoulos, T. Simopoulou, C. Liaskos, E. Georgiou, C.G. Katsiari, E.I Rigopoulou, 

D.P Bogdanos and L.I Sakkas. CD56+CD7+CD11c+ (NK/DC) cell imbalance in patients 

with autoimmune rheumatic diseases. Autoimmunity Rev 2014 Vol 13 (11)   

 

American College of Rheumatology (ACR) 78th Annual Scientific Meeting, Boston (USA), 

November 14-19, 2014. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

31. PP. Sfikakis, PF. Christopoulos, AG. Vaiopoulos1, K Fragkiadaki, CG Katsiari, V 

Kapsimali, G Lallas, P Panayiotidis, P Korkopoulou and M Koutsilieris. Cadherin-11 

mRNA Expression in the Peripheral Blood of Rheumatoid Arthritis Patients As a Marker of 

Active Polyarthritis. Arthritis & Rheumatology 2014; 66: S643–S644 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2015), Rome, Italy June 10 – 13 2015. Αναρτημένη ανακοίνωση:   

32. A. Mavropoulos, T. Simopoulou, A. Varna, C. Liaskos, CG Katsiari, D. Bogdanos, L. 

Sakkas.  IL-10-PRODUCING REGULATORY B CELLS ARE DECREASED IN 

SYSTEMIC SCLEROSIS. Annals of the Rheumatic Diseases 2015, 74 (Suppl 2): 423 

 

4th Systemic Sclerosis World Congress, Lisbon, Portugal, 18-20 February 2016. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 
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33. L. Sakkas, A. Mavropoulos, C. Liaskos, T. Simopoulou, W. Meyer, A. Varna, C.G. 

Katsiari, D. Bogdanos. IL-10-PRODUCING REGULATORY B CELLS ARE 

DECREASED AND NEGATIVELY ASSOCIATED WITH AUTOANTIBODY TITRES 

IN SYSTEMIC SCLEROSIS. Journal of Scleroderma and Related Disorders 2016; 1(1): 48 

 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of 

Rheumatology (EULAR 2016), London, Great Britain June 8 – 11 2016. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

34. A. Mavropoulos, C. Liaskos, T. Simopoulou, A. Varna, C.G. Katsiari, D.P. Bogdanos, L.I. 

Sakkas. NO ASSOCIATION BETWEEN THE PERCENTAGE OF MEMORY OR 

TRANSITIONAL B REGS AND DISEASE-RELATED AUTOANTIBODIES IN 

SYSTEMIC SCLEROSIS. Annals of the Rheumatic Diseases 2016, 75 (Suppl 2): 952  

35. C. Liaskos, S. Rentouli, T. Simopoulou, A. Mavropoulos, G.L. Norman, I. Alexiou, C.G. 

Katsiari, D.P. Bogdanos, L.I. Sakkas. ANTI-C1Q AUTOANTIBODIES ARE 

FREQUENTLY DETECTED IN PATIENTS WITH SYSTEMIC SCLEROSIS AND 

LUNG FIBROSIS. Annals of the Rheumatic Diseases 2016, 75 (Suppl 2): 1114 

36. C. Liaskos, E. Marou, T. Simopoulou, M. Barmakoudi, T. Scheper, W. Meyer, C.G. 

Katsiari, D. Bogdanos, L.I. Sakkas. A COMPHEHENSIVE ANALYSIS OF 12 DISEASE-

SPECIFIC AUTOANTIBODIES IN GREEK PATIENTS WITH SYSTEMIC 

SCLEROSIS. Annals of the Rheumatic Diseases 2016, 75 (Suppl 2): 1115 

 

American College of Rheumatology (ACR) 80th Annual Scientific Meeting, Washington DC (USA), 

November 11-16, 2016. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

37. A Mavropoulos, A Varna, C Liaskos, E Zafiriou, M Vlychou, CG Katsiari, D 

Bogdanos and LI Sakkas. Inverse Correlation Between IL-10-Producing Bregs and IFN-

Gamma-Producing NK Cells in Psoriatic Arthritis and Psoriasis. Arthritis & Rheumatology 

2016 

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of Rheumatology 

(EULAR 2017), Madrid, Spain, June 14 – 17 2017. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

38. A. Mavropoulos - C. Liaskos - A. Gkoutzourelas - C. G. Katsiari - D. P. Bogdanos - 

L. I. Sakkas. ASSOCIATION OF VITAMIN D DEFICIENCY WITH REDUCED IL10-

PRODUCING REGULATORY B CELLS IN SYSTEMIC SCLEROSIS. Annals of the 

Rheumatic Diseases 2017, 76 (Suppl 2) 

11th International Congress on Autoimmutity 16-20 May 2018, Lisbon, Portugal. Αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

39. M.G. Mytilinaiou, A. Gkoutzourelas, C. Liaskos, G. Efthymiou, T. Scheper, W. Meyer, 

C.G. Katsiari, D.P. Bogdanos, L.I. Sakkas. Is human cytomegalovirus a viral trigger of 

anti-Ro52 antibodies in patients with systemic sclerosis and systemic lupus erythematosus? 

Autoimmunity Rev 2018 Vol 15  

The European League Against Rheumatism (EULAR), Annual European Congress of Rheumatology 

(EULAR 2018), The Netherlands, Amsterdam, June 13 – 16 2018. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

40. A. Gkoutzourelas, C. Liaskos, V. Papadopoulos, M. G. Mytilinaiou, CG Katsiari, T. 

Scheper, W. Meyer, D. P. Bogdanos, C. Papandreou, L.I. Sakkas. Anti-Ro52 seropositivity 

determines epitope specificity of anti-Ro52 antibodies in patients with autoimmune 

rheumatic and malignant diseases. Annals of the Rheumatic Diseases 2018 
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Δ.2     ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

 
2ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 26 – 28 Απριλίου 

1991. Προφορική ανακοίνωση: 

1. ** Κατσιάρη Χ. Ιατροκοινωτικές προεκτάσεις του AIDS: Αντιμετώπιση Ασθενών με 

Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοποιητικής Ανεπάρκειας.   

 

Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 4-7 Οκτωβρίου 

2000. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

2. Kατσιάρη Χ, Σφηκάκης ΠΠ, Κατσιλάμπρος Ν.  Θεραπεία με το αντι-TNF μονοκλωνικό 

αντίσωμα Infliximab σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα (ΡΑ): Πρoκαταρκτικές 

Παρατηρήσεις. Νοσοκομειακά Χρονικά 2000, 62 (Suppl), S: 333, Abs No:159  

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 16o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα, 21 – 25 

Νοεμβρίου 2000. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

3. Κατσιάρη Χ, Λιόσσης Σ-Ν, Σφηκάκης Π.  Το αντι-TNF μονοκλωνικό αντίσωμα 

Infliximab (RemicadeR) στη θεραπεία ασθενών με ανθεκτική Ρευματοειδή Αρθρίτιδα (ΡΑ): 

Προκαταρκτικές παρατηρήσεις. Ελληνική Ρευματολογία 2000 (Συμπλ. Τεύχος) S:51, Abs 

No: 85 

4. Καρανικόλας Γ, Χαραλαμπόπουλος Δ, Γιαννόπουλος Γ, Αποστολίδης Α, Κεφαλληνού Μ, 

Ελέζογλου Α, Ρηγάκης Θ, Κατσιάρη Χ, Κασκάνη Ε, Κατσιλάμπρος Ν. Η προσθήκη 

σουλφασαλαζίνης σε ασθενείς με πρώιμη ρευματοειδή αρθρίτιδα υπό methotrexate ή 

cyclosporine προκαλεί σημαντική βελτίωση. Αποτελέσματα μιας ανοικτής – 

τυχαιοποιημένης συγκριτικής μελέτης.  Ελληνική Ρευματολογία 2000, (Συμπλ. Τεύχος) 

S:14, Abs No: 17 

 

Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία, 22o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 21 

–24 Νοεμβρίόυ 2002. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

5. Νίκου Γεώργιος, Τουμπανάκης Χρήστος, Κατσιάρη Χριστίνα, Παυλάτος Σπύρος, 

Χρήσιμος Παναγιώτης, Χαραλαμπόπουλος Διονύσσιος, Πέτρος Σφηκάκης. Προοπτική, 

ανοιχτή μελέτη της θεραπείας με οκτρεοτίδη σε ασθενείς με συστηματική σκληροδερμία 

και εντερική προσβολή. Annals of gastrenterology 2002, 15 (Suppl 1), S: 38, Abs No: 60   

 

Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 1 – 5 Οκτωβρίου 

2002. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

6. Κατσιάρη Χριστίνα, Μωϋσάκης Ιωάννης, Σφηκάκης Πέτρος.  Συνεχής θεραπεία με 

εισπνεόμενο Iloprost σε ασθενείς με συστηματική σκληροδερμία και πνευμονική 

υπέρταση. Νοσοκομειακά Χρονικά 2002, 64 (Συμπλ. Τεύχος), S:208, Abs No: 200 

7. Καραχάλιου Μαρία, Παπασπύρου Σπύρος, Κατσιάρη Χριστίνα, Βαϊόπουλος Γεώργιος, 

Σφηκάκης Πέτρος. Έγχρωμη Doppler υπερηχογραφία των κροταφικών αρτηριών πριν τη 

βιοψία σε ασθενείς με πιθανή γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (ΓΚΑ). Νοσοκομειακά 

Χρονικά 2002, 64 (Συμπλ. Τεύχος), S:207, Abs No: 199 

8. Ελέζογλου Αντωνία, Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης Ευάγγελος, Κατσιάρη Χριστίνα, 

Κατσιλάμπρος Νικόλαος και Σφηκάκης Πέτρος.  Μικτή Κρυοσφαιριναιμία με δερματική 

αγγειΐτιδα ως εκδήλωση της νόσου Still των ενηλίκων. Νοσοκομειακά Χρονικά 2002, 64 

(Συμπλ. Τεύχος), S:211, Abs No: 203  

9. Σφηκάκης Πέτρος, Κατσιάρη Χριστίνα, Ελέζογλου Αντωνία, Κακλαμάνης Φαίδων, 

Θεοδοσιάδης Πάνος, Μαρκομιχελάκης Νικόλαος.  Επιτυχής θεραπεία της οξείας 

οφθαλμικής προσβολής σε ασθενείς με νοσο Αδαμαντιάδη-Βehcet’s μετά από εφάπαξ 
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χορήγηση Infliximab. Νοσοκομειακά Χρονικά 2002, 64 (Συμπλ. Τεύχος), S:209, Abs No: 

201   

10. Νίκου Γεώργιος, Τουμπανάκης Χρήστος, Κατσιάρη Χριστίνα, Παυλάτος Σπύρος, 

Χρήσιμος Παναγιώτης, Χαραλαμπόπουλος Διονύσιος, Σφηκάκης Πέτρος.  Θεραπεία της 

εντερικής προσβολής στη συστηματική σκληροδερμία με οκτρεοτίδη: προοπτική, ανοιχτή 

μελέτη σε επτά ασθενείς. Νοσοκομειακά Χρονικά 2002, 64 (Συμπλ. Τεύχος), S:210, Abs 

No: 202  

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 27 – 30 

Noεμβρίου 2002. Προφορικές και Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

11. Καραχάλιου Μαρία, Παπασπύρου Σπύρος, Κατσιάρη Χριστίνα, Βαϊόπουλος Γεώργιος, 

Σφηκάκης  Πέτρος.  Η διαγνωστική αξία της έγχρωμης Doppler υπερηχογραφίας των 

κροταφικών αρτηριών σε ασθενείς με πιθανή γιαγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (ΓΚΑ). 

Ελληνική Ρευματολογία 2002 (Συμπλ. Τεύχος) S:74, Abs No: 77 

12. ** Σφηκάκης Πέτρος, Κατσιάρη Χριστίνα, Ελέζογλου Αντωνία, Κακλαμάνης Φαίδων, 

Θεοδοσιάδης Πάνος, Μαρκομιχελάκης Νικόλαος.  Θεραπεία της οξείας οφθαλμικής 

προσβολής σε ασθενείς με νόσο Αδαμαντιάδη-Behcet’s με Infliximab. Ελληνική 

Ρευματολογία 2002 (Συμπλ. Τεύχος) S:18, Abs No: 3 

13. Κατσιάρη Χριστίνα, Μωϋσάκης Ιωάννης, Σφηκάκης  Πέτρος. Aνοιχτή μελέτη της 

μακροχρόνιας χορήγησης εισπνεόμενου Iloprost σε ασθενείς με συστηματική 

σκληροδερμία και πνευμονική υπέρταση. Ελληνική Ρευματολογία 2002 (Συμπλ. Τεύχος) 

S:65, Abs No: 65 

14. Ηλιόπουλος Αλέξιος, Κόκκινος Αλέξανδρος, Γκρέκα Παρασκευή, Κατσιάρη Χριστίνα, 

Ελέζογλου Αντωνία, Σφηκάκης Πέτρος. Θεραπεία της ανθεκτικής στα κοτρικοειδή νόσου 

Still των ενηλίκων με το αντι-TNF αντίσωμα Infliximab.  Εμπειρία σε τέσσερις ασθενείς. 

Ελληνική Ρευματολογία 2002 (Συμπλ. Τεύχος) S:50, Abs No: 41 

 

Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα19 – 22 

Απριλίου 2007. Αναρτημένη Ανακοίνωση 

15. Βικελής Μ, Κατσιάρη Χ, Παρασκευοπούλου Ε, Θεοδώσης Σ, Αργυρακοπούλου Γ, 

Τεντολούρης Ν, Σφηκάκης Π, Μητσικώστας Δ-Δ. Ημικρανία σε ασθενείς με συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο. Πρόδρομα αποτελέσματα από μια συστηματική και ελεγχόμενη 

μελέτη παρακολούθησης. 

 

Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Χανιά 1 – 4 

Μαΐου 2008. Αναρτημένη Ανακοίνωση 

16. Βικελής Μ, Κατσιάρη Χ, Παρασκευοπούλου Ε, Θεοδώσης Σ, Τεντολούρης Ν, Σφηκάκης 

Π, Μητσικώστας Δ-Δ.. Συχνότητα κεφαλαλγιών σε ασθενείς με συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο. Πρόδρομα αποτελέσματα από μια συστηματική και ελεγχόμενη 

μελέτη. 

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 26 – 29 

Noεμβρίου 2008. Προφορικές και Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

17. Σ.Ι. Σιακαβέλλας, Γ. Μπάμιας, Κ. Φραγκιαδάκη, Χ.Γ. Κατσιάρη, Π.Π. Σφηκάκης. Υψηλά 

επίπεδα της κυτταροκίνης TL1A και του ανασταλτικού υποδοχέα της DCR3 στον ορό 

ασθενών με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα. Ελληνική Ρευματολογία 2008, (Συμπλ. Τεύχος) 

S:136, Abs No:  ΑΑ11 

18. ** Χ. Κατσιάρη, Μ. Βικελής, Ε. Παρασκευοπούλου, Κ. Φραγκιαδάκη, Σ. Θεοδόσης, Ν. 

Τεντολούρης, Δ.Δ. Μητσικώστας, Π.Π. Σφηκάκης. Κεφαλγίες σε ασθενείς με Συστηματικό 
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Ερυθηματώδη Λύκο (ΣΕΛ): Πρόδρομα αποτελέσματα από μία προοπτική και ελεγχόμενη 

μελέτη.  Ελληνική Ρευματολογία 2008 (Συμπλ. Τεύχος), S:129, Abs No: ΠΑ31  

19. Χ. Κατσιάρη, Κ. Φραγκιαδάκη, Ε. Γιαβρή, Κ. Ευαγγέλου, Χ. Κωστόπουλος, Β. 

Γοργούλης, Π.Π. Σφηκάκης. Ο αναστολέας τυροσινικών κινασών Imatinib (Gleevec) στη 

θεραπεία της Συστηματικής Σκληροδερμίας (ΣΣ). Ελληνική Ρευματολογία 2008 (Συμπλ. 

Τεύχος) S:137, Abs No: ΑΑ15  

 

Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας, 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κεφαλαλγίας, Αθήνα 20 – 21 Μαρτίου 

2009. Αναρτημένη Ανακοίνωση 

20. Βικελής Μ, Κατσιάρη Χ, Παρασκευοπούλου Ε, Θεοδώσης Σ, Αργυρακοπούλου Γ, 

Τεντολούρης Ν, Σφηκάκης Π, Μητσικώστας Δ-Δ. Ημικρανία σε ασθενείς με συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο. Πρόδρομα αποτελέσματα από μια προοπτική και ελεγχόμενη μελέτη 

παρακολούθησης.  

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Θεσσαλονίκη 9 – 

12 Δεκεμβρίου 2009. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

21. Χριστίνα Γ. Κατσιάρη, Ειρήνη Γιαβρή, Κωνσταντίνα Γ. Γιαννοπούλου, Δήμος 

Μητσικώστας, Πέτρος Σφηκάκης. Οξεία εγκάρσια μυελίτις και αντισώματα έναντι 

φωσφολιπιδίων στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο: απουσία ενδείξεων για τη χρήση 

αντιπηκτικής αγωγής. Ελληνική Ρευματολογία 2009 (Συμπλ. Τεύχος) AA45 

22. Χριστίνα Γ. Κατσιάρη, Μιχάλης Βικελής, Ελσα Παρασκευοπούλου, Καλλιόπη 

Φραγκιαδάκη, Δήμος Δ. Μητσικώστας, Πέτρος Σφηκάκης. Κεφαλαλγίες σε ασθενείς με 

Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο (ΣΕΛ): Συγκριτική, προοπτική ελεγχόμενη μελέτη με 

υγιείς μάρτυρες και ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση. Ελληνική Ρευματολογία 2009 

(Συμπλ. Τεύχος) AA44 

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία. 22o Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 1 – 4  

Δεκεμβρίου 2010. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 

23. Ε. Ζαμπέλη, Κ. Σταματελόπουλος, Α. Πρωτογέρου, Κ. Φραγκιαδάκη, Χ. Κατσιάρη, Αικ. 

Κύρκου, Χ. Παπαμιχαήλ, M. Μαυρικάκης, Π. Π. Σφηκάκης. Η εξέλιξη της αθηρωμάτωσης 

σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και αντίστοιχους μάρτυρες. Προοπτική 

μακροχρόνια μελέτη.  Ελληνική Ρευματολογία 2010 (Συμπλ. Τεύχος) ΑΑ34 

24. Ε. Ζαμπέλη, Α. Πρωτογέρου, Κ. Σταματελόπουλος, Κ. Φραγκιαδάκη, Χ. Κατσιάρη, Α. 

Κύρκου, Χ. Παπαμιχαήλ, M. Μαυρικάκης, Π. Π. Σφηκάκης. Παράγοντες που προβλέπουν 

την εμφάνιση νέων αθηρωματικών πλακών στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Μακρόχρονη 

Προοπτική Μελέτη σε 64 ασθενείς. Ελληνική Ρευματολογία 2010 (Συμπλ. Τεύχος) Α 11 

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 7 – 10 

Δεκεμβρίου 2012. Αναρτημένη ανακοίνωση:  

25. Ιωάννης Αλεξίου, Θεοδώρα Σιμοπούλου, Αθανάσιος Κουτρούμπας, Γεωργία Μπαρούτα, 

Αρετή Βαρνά, Χριστίνα Κατσιάρη, Λάζαρος Σακκάς. To Abatacept στην καθημερινή 

πρακτική σε ένα Ελληνικό Ρευματολογικό Κέντρο. Ελληνική Ρευματολογία 2012 (Συμπλ. 

Τεύχος) ΑΑ51 

 

40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 14-17 Μαΐου 2014. Αναρτημένη ανακοίνωση: 

26. Μαυρόπουλος Α, Σιμοπούλου Θ, Βαρνά Α, Γεωργίου Ε, Αλεξίου Ι, Λιάσκος Χ, Κατσιάρη 

Χ, Μπόγδανος Δ, Σακκας ΛΙ. Αρνητική συσχέτιση των CD56posCD7posCD11cpos ΝΚ 

κυττάρων και CD19posCd27posCd24high Β κυττάρων στη συστηματική σκλήρυνση.  
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Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 11 – 14 

Δεκεμβρίου 2014. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

27. Α. Μαυρόπουλος, Θ. Σιμοπούλου, Α. Βαρνά, Χ. Λιάσκος, Χ. Κατσιάρη, Δ. Μπόγδανος. Η 

πνευμονική ίνωση που σχετίζεται με τη Συστηματική Σκλήρυνση χαρακτηρίζεται από 

έλλειψη των CD19posCD27posCD24highCD38high B λεμφοκυττάρων. Ελληνική 

Ρευματολογία 2014 (Συμπλ. Τεύχος) 

28. Α. Μαυρόπουλος, Θ. Σιμοπούλου, Χ. Λιάσκος, Α. Βαρνά, Ε. Γεωργίου, Ι. Αλεξίου, Χ. 

Κατσιάρη, Δ. Μπόγδανος. Αρνητική συσχέτιση των CD56posCD7posCD11Cpos NK 

κυττάρων και CD19posCD27posCD24high B κυττάρων στη Συστηματική Σκλήρυνση. 

Ελληνική Ρευματολογία 2014 (Συμπλ. Τεύχος) 

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα 8 – 11 

Δεκεμβρίου 2016. Αναρτημένες ανακοινώσεις:  

29. Μαυρόπουλος Α, Βαρνά Α, Ζαφειρίου Ε, Λιάσκος Χ, Αλεξίου Ι, Ρουσσάκη- Schulze, 

Βλυχού Μ, Κατσιάρη ΧΓ, Mπόγδανος ΔΠ, Σακκάς ΛΙ. Διαταραχή Β ρυθμιστικών 

κυττάρων που παράγουν IL-10 (B-10) και αντίστροφη συσχέτιση με τα TH17 

λεμφοκύτταρα στην ψωριασική αρθρίτιδα και την ψωρίαση. 

30. Μπαρούτα Γ, Κατσιάρη ΧΓ, Αλεξίου Ι, Λιάσκος Χ, Μπόγδανος Δ, Γερμενής Α, Σακκάς 

Λ. ΑΝΤΙ-MCV ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΥ ΠΡΩΙΜΗ 

ΑΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΤΗ  ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ. Ελληνική Ρευματολογία 2016 (Συμπλ. Τεύχος) 
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