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 Προσωπικές  

 πληροφορίες: 
 

 Ημερομηνία  γέννησης:  
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Οικ. Κατάσταση: 
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EMAIL: 

zafevi@o365.uth.gr

 Σπουδές: 
 

• Πτυχίο Ιατρικής: Τμήμα  Ιατρικής,  Πανεπιστή- 

μιο Θεσσαλίας, 1997 
 

• Άδεια ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 

1997 (Ελλάδα), 2000 (Γερμανία) 
 

• Διδακτορικό:  2005,  Τμήμα  Ιατρικής,  Πανεπι- 

στημίου Θεσσαλίας. 
 

• Θέμα: Ευαίσθητο Δέρμα: Ενδογενείς και 

εξωγενείς αιτιοπαθογεννετικοί παράγοντες. 
 

• Ειδικεύομενη στην Παθολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Βόλου (1998-1999). 
 

• Υπεράριθμη ειδικευόμενη Ψυχιατρική κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Βόλου (1999-2000). 
 

• Επισκέπτης  ιατρός,  Tμήμα  Δερματολογίας  - 

Αφροδισίων Νοσημάτων, Πανεπιστήμιο 

Ρόστοκ, Γερμανία (Erasmus- Socrates): (5/01- 

6/01) 
 

• Ειδικότητα Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας: 

Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο  Λάρισας,  Oκτ 

2003 (12/10/00- 12/10/03) 
 

 Επαγγελματική  εμπειρία: 
 

• Επιστημονικός  Συνεργάτης:  Πανεπιστημιακής 

Δερματολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Λάρισας  ΙΑΝ 

2004- ΔΕΚ 2005 
 

• Ιδιώτης Δερματολόγος στη Λάρισα: ΙΑΝ 2005- 
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ΔΕΚ 2005, ΙΑΝ 2009- ΣΗΜΕΡΑ 
 

• Επιμελήτρια Β΄ Πανεπιστημιακής

 Δερματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας  

2005- 2008. 
 

• Λέκτορας Δερματολογίας, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, 2008 -2014. 
 

• Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας   

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 08/2014.  
 

• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας   

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 05/2022 
 

• Υπεύθυνη των ειδικών Ιατρείων: 

ψωρίασης και δερματικών αλλεργιών, από 

ΑΥΓ 2008. 
 

 
 

 ΜΕΛΟΣ  ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 

• Διδακτορικά: Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας: 12  Επιβλέπουσα (2). 
 

• Μεταπτυχιακές εργασίες: του τμήματος 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 4, Τμήματος 

Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 30, 

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θράκης: 1 

Επιβλέπουσα (12). 
 

Διδακτικό έργο: 
 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ:  
 

• Διδασκαλία   του   μαθήματος   Φυσιολογίας   

και Αισθητικής    Ενδοκρινολογίας στο τμήμα 

Ειδικών Εφαρμογών Αισθητικής στο Ινστιτούτο 

Επαγγελματικής κατάρτισης Λάρισας    (ΙΕΚ). 

(22/02/00–30/06/00) 
 

• Διδασκαλία  του    μαθήματος    Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία και την  κλινική άσκηση των 

5ο ετών φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής, 

Παν/μιου Θεσσαλίας στο μάθημα της 

Δερματολογίας (01/2002- Σήμερα). 

• Υπεύθυνη του μαθήματος Φροντίδα Δέρματος 

και Διδασκαλία στο 3ο εξάμηνο του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Παν/μιου Θεσσαλίας κατά το 

χειμερινό εξάμηνο (2020).  

 



 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ:  
 

• Εκπαίδευση  και  διδασκαλία  των  

ειδικευόμενων στη Δερματολογία και των 

Γενικών Ιατρών, ΠΓΝ Λάρισας. (11/2003- 

σήμερα) 
 

• Υπεύθυνη εκπαίδευσης (μαζί με την 

Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Α.Β.Ρουσσάκη)  των 

ειδικευομένων   της   Γενικής   Ιατρικής   και   των 

ιατρών εργασίας κατά τη δίμηνη άσκηση τους 

στην Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού  Νοσοκομείου  Λάρισας. 

(1/08/06-today) 
 

• Εκπαιδεύτρια στο  μεταπτυχιακό  «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» με θέμα: «Επείγοντα 

δερματολογικά προβλήματα», Παν/μιου 

Θεσσαλίας. (2008-2009, 2019) 
 

• Μάθημα   στο  Ιδιωτικό  ΙΕΚ   Μακρίδη   με  θέμα: 

«Δερματικά  Νοσήματα  και  Αισθητική»,  

Λάρισα (2008) 
 

• Εκπαιδεύτρια  στo  Πρόγραμμα  Παθολογικής 

και Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, στο 

μάθημα της Δερματολογίας (9 ώρες/εξάμηνο) 

(2010- σήμερα) 
 

• Εκπαιδεύτρια στο   Πρόγραμμα   Μεταπτυχιακών 

σπουδών: « Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ». (11/2015,   11/2016,   11/2017,   11/2018, 

11/2019, 11/2020) 
 

• Εκπαιδεύτρια στο   Πρόγραμμα   Μεταπτυχιακών 

σπουδών: Νεφρολογική Φροντίδα: Δερματο-

πάθειες στη ΧΝΝ και τη μεταμόσχευση (2 ώρες) 

2018, 2019, 20, 21,22. 

 

• Εκπαιδεύτρια    στο   Πρόγραμμα  μεταπτυ-

χιακών σπουδών: Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας: «Επιδημιολογία και πρόληψη καρκίνου 

δέρματος(1 ώρα)» 2019, 2020, 2021. 

 
• Προσκεκλημένη ομιλήτρια στα εκπαιδευτικά 

μαθήματα κλινικών, ΠΓΝΛ,  17 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 Συμμετοχή  σε  κλινικές  μελέτες: 
 

 
•  Good Clinical Practices/NIDA Clinical Trials 

Network/ 2016, 12/03/20 Global Health 

Network 
 

• Ερευνήτρια    (Sub-Investigator)     

     σε κλινικές μελέτες (ψωρίαση): 21 

      Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα:1, Ατοπική 

Δερματίτιδα: 1, Πέμφυγα:2, Επιδημιολογικές 

Μελέτες: 3 

      Κύρια ερευνήτρια: σε 4 κλινικές μελέτες 

ψωρίαση(2), Ατοπική δερματίτιδα (2). 
 

• Επιστημονικές συναντήσεις στα πλαίσια 

ερευνητικών πρωτοκόλλων: 

(Investigator Meetings): 7 

 
• Advisory Boards: 19 

 

 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ  
4 Επιστημονικές εκδηλώσεις (Ελλάδα) 

 

Presentations/ Publications: 
 

• Ελεύθερες ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια: 16 
 

• Ελεύθερες ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια:35 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλήτρια Ελλάδα: 64, Κύπρος:1 

 

• Poster σε Συνέδρια: Διεθνή: 32, Greece:32 
 

• Abstracts σε διεθνή περιοδικά: 8 

 

• Περιλήψεις σε ελληνικά ιατρικά  περιοδικά: 4  
 

• Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά: 36 

 

                                                       Citations: 7 6 4 ,   h-index: 15 (Google Scholar), i10-index: 1 8 

 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΕΡΓΟ 
 

•  Μονογραφία: 

     Διδακτορική  διατριβή:                                                   

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΔΕΡΜΑ  –   Ενδογενείς  και        

εξωγενείς αιτιοπαθογενετικοί παράγοντες 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
  

• Ο   ρόλος   του   δέρματος   στη   διατήρηση   

της ψυχικής και σωματικής μας υγείας. (Ε. 

Ζαφειρίου, Α.Β. Ρουσσάκη- Schulze). Τιμητικός 

Τόμος Καθηγητού Α. Παπαδημητρίου Ιατρικές 

εκδόσεις Κωνσταντάρας, Κεφάλαιο 34, 

Επιμέλεια έκδοσης Γ. Χατζηγεωργίου, 2013. 
 

• Κεφάλαιο  Αφροδισιοφοβία  -  Fear  of  

Veneral diseases, STD Phobia (Ε. Ζαφειρίου, Α.Β. 

Ρουσσάκη- Schulze).  

      Δερματολογία- Αφροδισιολογία (Αντωνίου Χ, 

Κατσάμπας Α.): Κεφάλαιο σελ.829-830, 

BROCKEN HILL PUBLISHERS LTD, 2015. 
 

• Αισθητική και Δέρμα. Broken Hill. (Theodorou 

K., Zafiriou E., A.V. Roussaki-Schulze, Ntasiou D., 

Evaggelou N., Kappas K.), 2017. 
 

• Κεφάλαιο:    Atopic    Dermatitis    in    the    

Aged (Alexandra Katsarou, Melina C. 

Armenaka , Efterpi Zafiriou and Efstratios Vakirlis).     

Textbook of  Aging  Skin  2nd  ed.  by  Miranda  

A.  Farage, Kenneth W. Miller and Howard I. 

Maibach,(10.1007/978-3-642-27814-3_62-

2),Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2015. 
 

• Τοπικά προχωρημένο Βασικοκυτταρικό 

Καρκίνωμα (BCC): Νοσολογία και Θεραπευτική 

προσέγγιση. Ζαφειρίου Ε., Γιδαροκώστα Π., 

Ρουσσάκη- Σούλτσε Α.Β. Ελλην. Επιθ. Δερμ. 

Αφροδ. Τεύχος Ιούνιος- Σεπτέμβριος 2017, 

Τόμος 28, Τεύχος 3. 
 
 

 
 ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ -ΚΛΙΝΙΚΑ  

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ (20) 

(υπέρηχο    δέρματος,   δερματοχειρουργική ,   

δερματικές,  αλλεργί ες, ανοσολογία , Βασική 

καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση , κινητοποιητική 

συνέντευξη ) 
 
 

 Ερευνητικά  ενδιαφέροντα:  
 

• Ψωρίαση  

• 

• 

Αλλεργίες, κνίδωση, ευαίσθητο δέρμα 

Επίδραση διατροφικών συνηθειών 

 

 

σε 

 

 

χρόνια 

 φλεγμονώδη νοσήματα   



 
 

 
 

 
 

 
 • Ψυχοδερματολογία   

 

 

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ   ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΓΙΑ   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ   

ΤΗΣ  ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  
 

1.  Ψωρίαση  (6) σε  συνεργασία  με  Συλλόγους   

ασθενών: (Epidermia, Kalipso, ΕΛΕΑΝΑ), Λάρισα και 

Τρίκαλα. 
 

2.   Μελάνωμα , καρκίνο Δέρματος (5) 
 

3.  Κνίδωση  (2) 
 

4.   Beat the burn, street action (2) 
 

5.   Σεξουαλικώς   μεταδιδόμενα   νοσήματα ,  σε    

μαθητές  λυκείου, Λά ρ ι σ α , Τ ύρ να β ο  (4). 

 

 Κριτής  επιστημονικών  περιοδικών  και 

 διεθνών  συνεδρίων  (Reviewer) 
 
 

1.   Editorial board member of International Journal of 
 

Clinical & Medical Allergy (IJCMA) 

2.   Hippokratia Journal 

3.   Journal of Dermatological Treatment 

4.   For Hindawi Publishing Corporation 

5.   JDDG 

6.   Case Reports in Dermatological Medicine 

7.   BioMed Research International 

8.   Abstracts reviewer for the 13th EADV Spring 

Symposium, 19-22 Μαίου 2016, Athens 
 

 

     Ξένες  Γλώσσες  

• Γερμανικά (Άριστα) 
 

• Αγγλικά 
 
 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗ ΜΟΝΙΚΩΝ  ΕΤΑΙΡΙΩΝ  
 

1) Ιατρικός Σύλλογος Λάρισα 
 

2) Ελληνική Εταιρία Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας 
 

3) Ελληνική Εταιρία Δερματοχειρουργιικής 
 

4) Ελληνική Εταιρία Ηλεκτροχημειοθεραπείας 
 

HeGECT (Hellenic Group of ECT – ElectroChemoTherapy) 

(founding member) 

5) German Society of Dermatology 
 

(Deutsche Dermatologische Gesellschaft - DDG) 
 



6) European Academy of Dermatology and Venereology 
 

(EADV) 
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