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Προσωπικά στοιχεία 
 

Διεύθυνση                         Τζένης Καρέζη 26 

Νέα Πολιτεία 

Λάρισα 

Ελλάδα  

Τηλ: 0030 6977522166 

E-mail: teleftheriadis@yahoo.com  
 
Τόπος γέννησης                Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 
Ημερομηνία γέννησης       18 Δεκεμβρίου 1969    
 
Οικογενειακή κατάσταση   Έγγαμος, 3 παιδιά  
 
 

Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση 
 
Πτυχίο Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

Βαθμός πτυχίου: 8,43 (21/11/94). 

Άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος: 1/12/1994. 
 

Στρατιωτική θητεία (1 έτος) 
 

Οπλίτης Ιατρός, Ελληνικός Στρατός  

 
Ειδίκευση 
 

Νεφρολογία (4 έτη-20/12/99 έως 19/12/03) 

Νεφρολογικό Τμήμα, 2ο Νοσοκομείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα (3,5 έτη), υπό την διεύθυνση του Δρ Γ. Βαγιωνά.  

Ειδίκευση στην κλινική Νεφρολογία και στις μεθόδους υποκατάστασης, 

Τεχνητός Νεφρός, Συνεχής Φορητή Περιτοναϊκή Κάθαρση. (Επισυνάπτεται 

πιστοποιητικό του Διευθυντή). 

mailto:teleftheriadis@yahoo.com
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Τμήμα Μεταμοσχεύσεων, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, υπό την διεύθυνση του καθηγητή Α. Αντωνιάδη. 

Από 26/9/02 έως 26/3/03. Ειδίκευση στις μεταμοσχεύσεις νεφρού με πλήρη 

συμμετοχή στο κλινικό έργο της κλινικής τόσο στους θαλάμους όσο και στο 

εξωτερικό ιατρείο με έμφαση στην προετοιμασία των ασθενών στην 

μεταμόσχευση, στην μετεγχειρητική πορεία και την απώτερη παρακολούθηση 

και εφαρμογή των διαφόρων ανοσοκατασταλτικών σχημάτων. 

(Επισυνάπτεται πιστοποιητικό του Διευθυντή). 

 

Απόκτηση τίτλου ειδικότητος 2/4/04. 
 
 
Εσωτερική Παθολογία (2 έτη-23/6/97 έως 12/7/99) 
 
1ο Τμήμα Κλινικής Ογκολογίας, «Θεαγένειο» Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, υπό την διεύθυνση του καθηγητή Λ. Μπούτη. 

(Επισυνάπτεται πιστοποιητικό του Διευθυντή). 

 
Υπηρεσία υπαίθρου (1 έτος και 1 μήνας- 18/1/1995 έως 18/2/1996) 
 
Π.Ι. Νήσου Γαύδου, Κ.Υ. Κανδάνου, ΓΝ Χανίων, Ελλάδα.  

Το αγροτικό ιατρείο είναι άγονο και απομακρυσμένο με όλα τα 

συνεπακόλουθα (αεροδιακομιδές κτλ.)  
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 
 
Αναπλήρωτής καθηγητής Νεφρολογίας (Από 18-07-19 έως σήμερα) 

Κλινική πράξη που αφορά την κλινική νεφρολογία, τις μεθόδους 

υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας (αιμοκάθαρση και περιτοναϊκή 

κάθαρση), την παρακολούθηση ασθενών με μεταμόσχευση νεφρού, καθώς 

και την εφαρμογή πλασμαφαίρεσης σε νεφρολογικά και μη περιστατικά. 

Υπεύθυνος της μονάδας τεχνητού νεφρού της κλινικής, καθώς και των 

εξωτερικών ιατρείων μεταμόσχευσης. 
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Επίκουρος καθηγητής Νεφρολογίας (Από 13-03-15 έως 17-07-19) 
 
Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 

(Δ/ντής: Καθηγητής Ι. Στεφανίδης).  

Κλινική πράξη που αφορά την κλινική νεφρολογία, τις μεθόδους 

υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας (αιμοκάθαρση και περιτοναϊκή 

κάθαρση), την παρακολούθηση ασθενών με μεταμόσχευση νεφρού, καθώς 

και την εφαρμογή πλασμαφαίρεσης σε νεφρολογικά και μη περιστατικά. 

Υπεύθυνος της μονάδας τεχνητού νεφρού της κλινικής, καθώς και των 

εξωτερικών ιατρείων μεταμόσχευσης. (επισυνάπτεται συστατική επιστολή το 

Δ/ντή καθ. Ι. Στεφανίδη) 

 
 
Λέκτορας Νεφρολογίας (Από 18-12-2013 έως 12-03-15) 
 
Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 

(Δ/ντής: Καθηγητής Ι. Στεφανίδης). Στη θέση αυτή εκλέχθηκα ομόφωνα στις 

7-9-2010 και διορίστηκα στις 18-12-2013 (ημ/νία ανάληψης καθηκόντων). 

 
 
Νεφρολόγος (Από 1-12-09 έως 17-12-2013) 
 
Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης, Medialyse, Όμιλος Μεσόγειος, Σέρρες 

(Επισυνάπτονται τα σχετικά δικαιολογητικά). 

 
ΠΔ407/80 στη βαθμίδα του Λέκτορα 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής από 1/9/2009 έως 28/2/2010. 

(Επισυνάπτονται τα σχετικά δικαιολογητικά). 

 
Επιμελητής Β’ Νεφρολογίας (Από 14/11/06 έως 30-11-09) 
 
Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Σερρών, Ελλάδα. 

Κάλυψη των αναγκών του καθημερινού εξωτερικού ιατρείου, της Μονάδος  

Τεχνητού Νεφρού, των νεφρολογικών περιστατικών των άλλων κλινικών και  

αντιμετώπιση πολλών επειγόντων περιστατικών. Το ΓΝ Σερρών έχει μεγάλη 

ΜΤΝ (περί τα 120 άτομα), πολλές κλινικές (2 Παθολογικές, 2 Χειρουργικές, 2 

Μαιευτικές, Καρδιολογική, Ουρολογική, Ορθοπεδική, ΜΕΘ κ.α.). Επίσης 
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εφημερεύει καθημερινά και καλύπτει πληθυσμό 200.000 κατοίκων του νομού. 

(Επισυνάπτεται Αξιολόγηση). 

 
ΠΔ407/80 στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 
 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης-Τμήμα Ιατρικής από 2/6/2008 έως 

28/8/2008 με πλήρεις αποδοχές. (Επισυνάπτονται τα σχετικά δικαιολογητικά). 

 
Επικουρικός Νεφρολόγος (1 έτος-5/7/05 έως 4/7/06) 
 
Νεφρολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλίας, Ελλάδα. 

Παρακολούθηση ασθενών της Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, των εξωτερικών 

ιατρείων και των διαφόρων κλινικών του Νοσοκομείου, αντιμετώπιση 

πληθώρας οξέων περιστατικών, τοποθέτηση κεντρικών φλεβικών καθετήρων, 

διενέργεια βιοψιών και εφαρμογή μεθόδων συνεχούς υποκατάστασης της 

νεφρικής λειτουργίας και πλασμαφαίρεσης. Επίσης συμμετοχή στην 

επιστημονική δραστηριότητα της κλινικής και εκπαίδευση ομάδος φοιτητών 

στις φροντιστηριακές ασκήσεις στα πλαίσια της Προπαιδευτικής Παθολογίας 

και της Παθολογίας Ι και ΙΙ (6ο, 7ο και 8ο εξάμηνο) της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (Επισυνάπτεται πιστοποιητικό του Διευθυντή). 

 
Επικουρικός Νεφρολόγος (1 έτος-21/5/04 έως 20/5/05)  
 
Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Σερρών, Ελλάδα. 

Κάλυψη των αναγκών του καθημερινού εξωτερικού ιατρείου, της Μονάδος 

Τεχνητού Νεφρού, των νεφρολογικών περιστατικών των άλλων κλινικών και 

αντιμετώπιση πολλών επειγόντων περιστατικών. Το ΓΝ Σερρών έχει μεγάλη 

ΜΤΝ (περί τα 120 άτομα), πολλές κλινικές (2 Παθολογικές, 2 Χειρουργικές, 2 

Μαιευτικές, Καρδιολογική, Ουρολογική, Ορθοπεδική, ΜΕΘ κ.α.). Επίσης 

εφημερεύει καθημερινά και καλύπτει πληθυσμό 200.000 κατοίκων του νομού. 

(Επισυνάπτεται πιστοποιητικό του Διευθυντή). 
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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 
 

 
1. Κατόπιν εκπαιδευτικής άδειας από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας από 

τις 15-09-17 και για διάστημα 3 μηνών εξειδικεύτηκα στις μεταμοσχεύσεις 

νεφρού στο Hospital Del Mar, Barcelona, Spain υπό τη διεύθυνση του 

καθηγητή Julio Pascual. Αξίζει να σημειωθεί ότι η Ισπανία έχει το πιο 

επιτυχημένο πρόγραμμα μεταμοσχεύσεων νεφρού παγκοσμίως.  

Κατά την περίοδο αυτή συμμετείχα στις κλινικές (προμεταμοσχευτικός 

έλεγχος, επιλογή δοτών, άμεση μετεγχειρητική και μακροχρόνια 

παρακολούθηση των ληπτών νεφρικού μοσχεύματος), καθώς και στις 

ερευνητικές δραστηριότητες του τμήματος. (Επισυνάπτονται τα σχετικά 

έγγραφα). 

 
2. Έλαβα υποτροφία από την ΕΝΕ και εκπαιδευτική άδεια από το 
Κ.Ε.Σ.Υ. ώστε να μεταβώ από 10/9/08 και για 6 μήνες στο The Scripps 
Research Institute, La Jolla, CA, USA για να εξειδικευτώ στην ανοσολογία 

με έμφαση στα αυτοάνοσα νοσήματα. Αξίζει να σημειωθεί ότι το ερευνητικό 

αυτό κέντρο βρίσκεται σταθερά στις πρώτες θέσεις κατάταξης παγκοσμίως. 

Για παράδειγμα το περιοδικό Nature το κατέταξε στη πρώτη θέση για το 2017. 

 Κατά την εκεί παραμονή μου και υπό την καθοδήγηση του καθηγητή και 
διευθυντή του τμήματος ανοσολογίας του The Scripps Research 
Institute Αργύρη Θεοφιλόπουλου, εκπαιδεύτηκα σε πληθώρα μεθόδων 

μοριακής βιολογίας, συμμετείχα στις ερευνητικές δραστηριότητες του 

ινστιτούτου, παρακολούθησα το εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ινστιτούτου, 

που περιλαμβάνει εβδομαδιαίες διαλέξεις από επιφανείς επιστήμονες από 

όλο τον κόσμο, και συμμετείχα στην εκπόνηση επιστημονικών εργασιών.  

(Επισυνάπτονται τα σχετικά έγγραφα). 

 

3. Στα πλαίσια της ειδικότητας της Νεφρολογίας και από τις 26/9/2002 ως τις 

26/3/2003 παρακολούθησα  τις δραστηριότητες της Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Μεταμοσχεύσεων στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

υπό την διεύθυνση του καθηγητή Α. Αντωνιάδη. 
Ειδίκευση στις μεταμοσχεύσεις νεφρού με πλήρη συμμετοχή στο κλινικό έργο 

της κλινικής τόσο στους θαλάμους όσο και στο εξωτερικό ιατρείο με έμφαση 
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στην προετοιμασία των ασθενών στην μεταμόσχευση, στην μετεγχειρητική 

πορεία και την απώτερη παρακολούθηση και εφαρμογή των διαφόρων 

ανοσοκατασταλτικών σχημάτων. (Επισυνάπτεται πιστοποιητικό του 

Διευθυντή). 
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Συμμετοχή σε επιστημονικές εταιρείες 
 

• Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

Σθμμετοχή ως κριτής εργασιών σε συνέδρια, αξιολόγηση αιτήσεων για 

υποτροφίες, στην επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων για υποτροφία. Από 

το 2019 μέλος της ειτροπής εκπαίδευσης της ΕΝΕ και της συντακτικής 

επιτροπής του περιοδικού Ελληνική Νεφρολογία. 

• American Society of Nephrology (ASN) 

• Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας 
 

Συμμετοχή σε επιστημονικές ομάδες εργασίας 

• ΕRA-EDTA Descartes Working Group 

• ERA-EDTA Immunonephrology Working Group 

• ERA-EDTA CKD-MBD Working Group 

• ERA-EDTA EUDIAL Working Group 

• ERA-EDTA European Renal Nutrition Working Group 

• World Academy of Sciences 

 
Γλώσσες:            Αγγλική (Cambridge FC, TOEFL)  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 
Συνεργασίες:    
    

Department of Immunology, The Scripps Research Institute, 

La Jolla, CA, USA 

 

Ερευνητικό Ινστιτούτο, «Θεαγένειο» Αντικαρκινικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης,  

Ελλάδα 

 
 
 Διδακτορικό:        

«Μελέτη σε κυτταρικές καλλιέργειες της παρουσίασης του 

αντιγόνου από τα μονοκύτταρα του περιφερικού αίματος 

ασθενών που βρίσκονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση».  

Η διδακτορική διατριβή ολοκληρώθηκε στις 13/5/08 και 

βαθμολογήθηκε με τον βαθμό «Άριστα». 

Επίβλεψη: Καθηγητής Νεφρολογίας Βασίλης Βαργεμέζης. 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 

Ελλάδα.  

 
 
Ερευνητική δραστηριότητα:  
 
Κλινικές μελέτες καθώς  και βασική έρευνα στο εργαστήριο μοριακής βιολογίας που 

διαθέτει η Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Οι κύριοι πυλώνες 

της βασικής έρευνας αφορούν την  ανοσολογία των αυτοάνοσων νοσημάτων και 

των μεταμοσχεύσεων, τη νεφρική βλάβη σε συνθήκες υποξίας ή υπεργλυκαιμίας, 

καθώς και τις επιπτώσεις της χρόνιας φλεγμονής  σε διάφορες παραμέτρους.     
 
Πλήρη άρθρα σε διεθνή περιοδικά της βάσης Pub Med:  160  
Corresponding author: 98  

Μοναδικός συγγραφέας: 2 

1ο όνομα: 93  

2ο όνομα: 13 

Προτελευταίο όνομα: 20  
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Τελευταίο όνομα: 1 

 
Πλήρη άρθρα σε διεθνή περιοδικά εκτός της βάσης Pub Med: 10  

1ο όνομα: 5  

Τελευταίο όνομα: 2 

Μοναδικός συγγραφέας: 2 

e-letters στο περιοδικό Science: 2  
 
Πλήρη άρθρα σε Ελληνικά περιοδικά: 9  
1ο όνομα: 1 
Μοναδικός συγγραφέας: 1 

 
Ανακοινώσεις εργασιών-δημοσίευσεις περιλήψεων σε διεθνή συνέδρια: 
53  
1 βράβευση 

 
Ανακοινώσεις εργασιών-δημοσίευσεις περιλήψεων σε Ελληνικά 
συνέδρια: 38  
1 βράβευση 

 

Impact Factor (αναφέρεται στην δημοσίευση πλήρων άρθρων και όχι 

περιλήψεων συνεδρίων): 401.7 
 
Συνολικό Impact Factor (των περιλήψεων συμπεριλαμβανομένων): 475.3 
 

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1794 
 
Συγγραφή μονογραφιών ή κεφαλαίων σε ξενόγλωσσα βιβλία: 6 
 
Συγγραφή κεφαλαίων σε ελληνικά βιβλία: 11 
 
Κριτής εργασιών σε επιστημονικά περιοδικά: 135 περιοδικά, 487 άρθρα 
(αναφέρεται στα αρχικά άρθρα και όχι σε κύκλους επανεξέτασης) 
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Κριτής εργασιών σε επιστημονικά συνέδρια: 5 
 
Κριτής επιστημονικών προτάσεων για χρηματοδότηση προς 
οργανισμούς της αλλοδαπής: 2 
 
Συμμετοχή στην επιτροπή σύνταξης: 28 επιστημονικά περιοδικά 
 
Εισηγητής σε Διεθνή Συνέδρια: 1 
 
Εισηγητής σε Ελληνικά Συνέδρια/Σεμινάρια: 39 
 
Εισηγητής στα επιστημονικά εκπαιδευτικά προγράμματα άλλων 
κλινικών: 16 
 
Εισηγητής στα επιστημονικά εκπαιδευτικά προγράμματα 
μεταπτυχιακών: 8 
 
Παρακολούθηση Διεθνών Συνεδρίων-Σεμιναρίων: 29 
 
Παρακολούθηση Ελληνικών Συνεδρίων-Σεμιναρίων: 72 
 
Παρακολούθηση διαδικτυακών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων (CME): 
5 
 
Προεδρεία σε εισηγήσεις επιστημονικών συνεδρίων: 19 
 
Οργανωτική-Επιστημονική επιτροπή σε επιστημονικά συνέδρια: 13 
 
Εξωτερικός κριτής διδακτορικής διατριβής (1) για το University of South 
Wales, Sidney, Australia-School of Public Health and Community 
Medicine  
 
Επίβλεψη ή συμβουλευτική ή εξεταστική επιτροπή διδακτορικών 
διατριβών:  
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Στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής: 
Επιβλέπων: 1  

Τριμελής επιτροπή: 8  

Επταμελής επιτροπή: 5   

Στο Πανεπιστήμιο Πατρών-Σχολή Ιατρικής:  
Τριμελής επιτροπή: 1  

 
Επίβλεψη ή συμβουλευτική επιτροπή μεταπτυχιακών εργασιών: 
Στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής:  
Επιβλέπων: 3 

Τριμελής επιτροπή: 6 

Στο Τ.Ε.Ι Θεσσαλίας:  
Τριμελής επιτροπή: 1 

 
Επιλογή για χρηματοδότηση επιστημονικών προτάσεων: 2 
(Αφορά αποκλειστικά ερευνητικά προγράμματα) 

 

Συμμετοχή στις χρηματοδοτούμενες κλινικές μελέτες την Νεφρολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 18 
 

Υποτροφίες: 1 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

• Εκπαίδευση φοιτητών 3ων εξαμήνων στην Παθολογία στο   

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας (Προπαιδευτική Παθολογία, Παθολογία 

Ι και Παθολογία ΙΙ) 

• Ενδονοσοκομειακά μαθήματα (για ειδικευόμενους) 
 

• Διάλεξη ως προσκεκλημένος ομιλητής στο 51ο Πανευρωπαϊκό 

Συνέδριο Νεφρολογίας. 

 

• Διαλέξεις σε Ελληνικά Συνέδρια/Σεμινάρια 

 

• Εισηγήσεις στα εκπαιδευτικά προγράμματα άλλων κλινικών εντός και 

εκτός του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

• Εισηγήσεις στα εκπαιδευτικά προγράμματα Μεταπτυχιακών σπουδών 

 

• Επίβλεψη ή κρίση διδακτορικών διατριβών (Σε ελληνικά και ξένα 

πανεπιστημιακά ιδρύματα) 

 

• Επίβλεψη ή κρίση μεταπτυχιακών εργασιών  
 

• ΠΔ407/80 στη βαθμίδα του Λέκτορα στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας- 

Τμήμα Ιατρικής από 1/9/2009 έως 28/2/2010 (Επισυνάπτονται τα σχετικά 

έγγραφα) 
 

• ΠΔ407/80 στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης-Τμήμα Ιατρικής από 2/6/2008 έως 28/8/2008 με 

πλήρεις αποδοχές (Επισυνάπτονται τα σχετικά έγγραφα) 
 

• Λέκτορας Νεφρολογίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

από 18-12-2013 έως 12-3-15 
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• Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-

Τμήμα Ιατρικής από 13-3-15 έως σήμερα (Επισυνάπτεται συστατική επιστολή 

του δ/ντή καθηγητή Ι. Στεφανίδη) 

 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

 
• Στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

Συμμετοχή στα όργανα του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, όπως συνελεύσεις Παθολογικού Τομέα, Συνελεύσεις του 

Τμήματος Ιατρικής και ανάληψη σχετικών καθηκόντων όπως 

συμμετοχή σε επιτροπές.  

Μέλος της τριμελούς επιτροπής του τομέα Παθολογίας για την 

αξιολόγηση αιτήσεων εκπόνησης διδακτορικής διατριβής. 

• Στο ΠΓΝΛ Λάρισας.  
Συμμετοχή σε επιτροπές του Νοσοκομείου και της Υγειονομικής 

Περιφέρειας. 

• Στην Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 
Μέλος της επιτροπής εκπαίδευσης της ΕΝΕ (ορισμός το 2019) 

Αξιολόγηση αιτήσεων για υποτροφία. 

Επιτροπή Υποτροφιών της ΕΝΕ (Συνεδρίαση 2019). 
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ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 

«Μελέτη σε κυτταρικές καλλιέργειες της παρουσίασης του αντιγόνου 
από τα μονοκύτταρα του περιφερικού αίματος ασθενών που 
βρίσκονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση».  
Η διδακτορική διατριβή ολοκληρώθηκε στις 13/5/08 και βαθμολογήθηκε με 

τον βαθμό «Άριστα». 

Επίβλεψη: Καθηγητής Νεφρολογίας Βασίλης Βαργεμέζης. 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα.  

 
 
 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 
 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνηθεί σε καλλιέργειες 
μονοπύρηνων κυττάρων του περιφερικού αίματος (PBMC), αν η παρουσίαση 
του αντιγόνου από τα μονοκύτταρα στα λεμφοκύτταρα των ασθενών που 
υποβάλλονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση είναι διαταραγμένη, 
συμβάλλοντας έτσι στην γνωστή από πολλά έτη ανεπάρκεια της επίκτητης 
ανοσίας των ασθενών αυτών. 

Ως ερέθισμα για την διέγερση των Τ-λεμφοκυττάρων χρησιμοποιήθηκε η 
σταφυλοκοκκική εντεροτοξίνη Β (SEB), διότι η δράση της εξαρτάται από τα 
αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και επιπλέον επειδή από το σύνολο των 
περιφερικών μονοπύρηνων του αίματος διεγείρει εκλεκτικά τα Τ-λεμφοκύτταρα. 
Επιπρόσθετα η αλληλεπίδραση που προκαλεί μεταξύ του 
αντιγονοπαρουσιαστικού κυττάρου και του Τ-λεμφοκυττάρου μιμείται αυτήν που 
προκαλείται από την παρουσίαση των συμβατικών αντιγόνων από τα πρώτα 
κύτταρα στα δεύτερα. Τέλος, σε αντίθεση με τα συμβατικά αντιγόνα, η SEB 
διεγείρει μεγάλο ποσοστό των Τ-λεμφοκυττάρων. 

Εκτιμήθηκαν ο πολλαπλασιασμός των Τ-λεμφοκυττάρων σε καλλιέργεια 
PBMC πριν και μετά από διέγερση με SEB σε συγκεντρώσεις 1 ng/ml και 10 
ng/ml για 48 ώρες. Ο κυτταρικός πολλαπλασιασμός υπολογίστηκε με 
ανοσοενζυμική μέτρηση της ενσωμάτωσης βρωμοδεοξυουριδίνης (BrdU) στο 
DNA των Τ-λεμφοκυττάρων. 

Επίσης εκτιμήθηκε η φωσφορυλίωση των υπολειμμάτων τυροσίνης των 
ITAMs (immunoreceptor tyrosine based activation motifs) της ζ-αλύσου του 
συμπλέγματος του υποδοχέα του αντιγόνου του Τ-λεμφοκυττάρου πριν και 
μετά από διέγερση με SEB σε συγκέντρωση 10μg/ml για 2 λεπτά. Η 
φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου είναι το πρώτο γεγονός που ακολουθεί την 
επιτυχή παρουσίαση του αντιγόνου. Έτσι οποιαδήποτε διαταραχή στην 
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παρουσίαση του αντιγόνου από τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα στα Τ-
λεμφοκύτταρα αποτυπώνεται άμεσα στον βαθμό μεταβολής της 
φωσφορυλίωσης της ζ-αλύσου. Η εκτίμηση της φωσφορυλίωσης της ζ-αλύσου 
έγινε με ανοσοκαθήλωση της ζ-αλύσου και κατόπιν με SDS-ηλεκτροφόρηση και 
ανοσοαποτύπωση με αντίσωμα έναντι της φωσφορυλιωμένης τυροσίνης. 

Ετέθησαν αυστηρά κριτήρια για την ένταξη των ασθενών στην μελέτη με 
σκοπό τον περιορισμό πολλών παραγόντων που επηρεάζουν την επίκτητη 
ανοσία στον πληθυσμό αυτό. Όλοι οι ασθενείς αιμοκαθαίρονταν επαρκώς, με 
μεμβράνη διοξεικής κυτταρίνης και δια αρτηριο-φλεβικής αναστόμωσης. Είχαν 
τις επιθυμητές τιμές παραθορμόνης, φερριτίνης και κορεσμού τρανσφερρίνης. 
Ελάμβαναν ερυθροποιητίνη, αλλά όχι βιταμίνη D. Δεν είχαν μεταγγιστεί 
πρόσφατα, βρίσκονταν σε καλή κατάσταση θρέψης και ήταν μικρότεροι από 65 
ετών. Φυσικά δεν έπασχαν από άλλα νοσήματα, ούτε ελάμβαναν φάρμακα που 
επηρεάζουν το ανοσοποιητικό σύστημα. Έτσι εξετάστηκε κυρίως η επίδρασης 
της ουραιμίας ή/και της αιμοκάθαρσης. Στην μελέτη συμμετείχε μία κατά το 
δυνατό ομοιογενής ομάδα 30 αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. Επίσης συμμετείχαν 
20 υγιείς μάρτυρες. 

Αποτελέσματα: Στην ομάδα των ασθενών η μέση πρόσληψη BrdU 
βρέθηκε 2,1 φορές υψηλότερη μετά από διέγερση με SEB σε συγκέντρωση 
1ng/ml. Στην ομάδα των μαρτύρων η διέγερση με SEB αύξησε ακόμα 
περισσότερο την πρόσληψη BrdU, κατά 3,6 φορές. Παρόμοια ήταν και τα 
αποτελέσματα μετά από διέγερση με SEB σε συγκέντρωση 10ng/ml. 

Στην ομάδα των υγιών μαρτύρων η μέση αύξηση της φωσφορυλίωσης 
της ζ-αλύσου βρέθηκε 2,65 φορές υψηλότερη μετά από διέγερση με SEB. 
Αντίθετα τα Τ-λεμφοκύτταρα των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών απέτυχαν να 
αυξήσουν την φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου. Μετά από διέγερση με SEB η 
φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου ελαττώθηκε κατά 24% σε σχέση με τη 
φωσφορυλίωση χωρίς διέγερση με SEB. 

Παρατηρήθηκε σημαντικού βαθμού φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου στα 
λεμφοκύτταρα των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών που δεν είχαν διεγερθεί με 
SEB. Το εύρημα αυτό αποτυπώθηκε σε κάθε film, αλλά η στατιστική 
επεξεργασία του δεν ήταν δυνατή λόγω του περιορισμένου αριθμού των 
δειγμάτων που μπορούν να ηλεκτροφορηθούν ταυτόχρονα στην ίδια γέλη. 
Δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ του δείκτη κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού ή της μεταβολής της φωσφορυλίωσης της ζ-αλύσου μετά 
από διέγερση με SEB και πολλών από τους παράγοντες που είναι γνωστό ότι 
επηρεάζουν την επίκτητη ανοσία στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Αυτό 
πιθανότατα οφείλεται στα αυστηρά κριτήρια που εφαρμόστηκαν για την ένταξη 
των ασθενών στη μελέτη. 

Συμπεράσματα: Ο ελαττωμένος πολλαπλασιασμός των Τ-
λεμφοκυττάρων στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς μετά από διέγερση με ένα 
απόλυτα εξαρτώμενο από τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα ερέθισμα, 
καταδεικνύει αφενός ότι η επίκτητη ανοσία είναι ανεπαρκής στον πληθυσμό 
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αυτό και αφετέρου ότι μια διαταραχή στην παρουσίαση του αντιγόνου είναι 
πιθανόν υπεύθυνη. 

Αυτή η ελαττωμένη απάντηση των Τ-λεμφοκυττάρων στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς φαίνεται ότι οφείλεται στην ελαττωμένη 
φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου. Η φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου είναι το πρώτο 
γεγονός που ακολουθεί την επιτυχή παρουσίαση του αντιγόνου. Έτσι η 
ελαττωμένη φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου κατά-δεικνύει ότι η παρουσίαση του 
αντιγόνου από τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα στα Τ-λεμφοκύτταρα είναι 
ανεπαρκής στον πληθυσμό αυτό. 

Η σημαντικού βαθμού φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου στα λεμφοκύτταρα 
των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών που δεν είχαν διεγερθεί με SEB καταδεικνύει 
ότι τα Τ-λεμφοκύτταρα των ασθενών αυτών είναι προενεργοποιημένα. Γεγονός 
που διαπιστώθηκε και σε άλλες μελέτες. Η προενεργοποίηση αυτή πιθανό να 
οδηγεί τα κύτταρα αυτά σε πρόωρη απόπτωση την στιγμή ακριβώς που πρέπει 
να δράσουν, δηλαδή κατά την επαφή με τους λοιμογόνους παράγοντες. 
. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ 
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (Pub Med) 

 
 
1.  Crystalline silica activates the T-cell and the B-cell antigen 
receptor complexes and induces T-cell and B-cell proliferation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, S. Zarogiannis, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Autoimmunity 2019; 

DOI: 10.1080/08916934.2019.1614171 

(IF= 2,648) 
 Η έκθεση στο πυρίτιο έχει συσχετιστεί με πολλά αυτοάνοσα νοσήματα, όπως η 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, η σχετιζόμενη με τα ANCA αγγειίτιδα, το συστηματικό σκληρόδερμα 

και ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος. Στη πειραματική αυτή μελέτη αποδείξαμε ότι οι 

κρύσταλλοι πυριτίου είναι σε θέση να διεγείρουν απευθείας τα συμπλέγματα υποδοχέων του 

αντιγόνου TCR και BCR απομονωμένων ανθρώπινων CD4+ Τ-λεμφοκυττάρων και Β-

λεμφικυττάρων προκαλώντας έτσι τον πολλαπλασιασμό τους. Η ιδιότητα αυτή των 

κρυστάλλων πυριτίου να διεγείρουν απευθείας τα  CD4+ Τ-λεμφοκύτταρα και τα Β-

λεμφοκύτταρα παρακάμπτει πολλούς από τους μηχανισμούς ανοσολογικής ανοχής και 

προσφέρει μια μηχανιστική εξήγηση του τρόπου με τον οποίο οι κρύσταλλοι πυριτίου μπορεί 

να προκαλέσουν αυτοάνοσα νοσήματα.  

 
2. Indoleamine 2,3-dioxygenase suppresses humoral alloimmunity 
via pathways that different to those associated with its effects on T cells 
M. Sounidaki, G. Pissas, T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, S. Golfinopoulos, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Biomedical Reports 2019; DOI: 10.3892/br.2019.1212 

(Scopus cite score= 2,05) 
 Μελετήθηκε η κυτταρική και η χυμική επίκτητη ανοσία σε σχέση με τη δράση της 

ινδολεαμίνης 2,3-διοξυγενάσης. Το τελευταίο ανοσοτροποποιητικό ένζυμο καταβολίζει την 

τρυπτοφάνη (ενεργοποιώντας την GCN2-κινάση) προς κυνουρενίνη (ενεργοποιώντας τον 

AhR). Χρησιμοποιώντας έναν αναστολέα της IDO, έναν ενεργοποιητή της GCN2-κινάσης και 

έναν αναστολέα του AhR σε μικτές καλλιέργειες λεμφοκυττάρων διαπιστώσαμε ότι η IDO 

καταστέλλει την  κυτταρική ανοσία με τρόπο που εξαρτάται από την ενεργοποίηση της GCN-

κινάσης. Εν τούτοις η δράση του Ahr είναι απαραίτητη για την κυτταρική ανοσία. Επίσης η IDO 

καταστέλλει και τη χυμική ανοσία αλλά με τρόπο που δεν σεχτίζεται με την GCN-2 κινάση ή τον 

AhR. 
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3. Phosphorus nutritional knowledge among dialysis health care 
providers and patients: A multicenter observational study. 
Z. Pafili, M. Maridaki, C. Giannaki, C. Karatzaferi, V. Liakopoulos, T. 

Eleftheriadis, I. Stefanidis, G. Sakkas 

Δημοσιεύθηκε στο Clinical Nutrition ESPEN 2019; 31:33-37 

(Scopus cite score: 0,56) 
 Πολυκεντρική μελέτη με διανομή ερωτηματολογίου η οποία κατέδειξε ότι η γνώση των 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών σχετικά με την επίδραση της διατροφής στα επίπεδα του 
φωσφόρου αίματος βρίσκεται σε πολύ χαμηλό επίπεδο. Οι σχετικές γνώσεις των νοσηλευτών 
σε μονάδες  τεχνητού νεφρού δεν υπερείχαν αυτών των ασθενών. Οι νεφρολόγοι βρέθηκαν 
σε ασφαλώς καλύτερη, αλλά όχι άριστη θέση. 
 
4. Is oxidative stress an issue in peritoneal dialysis? 
S. Roumeliotis, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Seminars in Dialysis 2019; DOI: 10.1111/sdi.12818 

(IF= 1,818) 
 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετική με τους παράγοντες που προκαλούν 
οξειδωτικό στρες σε ασθενείς υπό περιτοναϊκή κάθαρση. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στα 
χαρακτηριστικά του περιτοναϊκού διαλύματος, τα επεισόδια περιτονίτιδας και την απώλεια της 
υπολειπόμενης νεφρικής λειτουργίας. Τέλος προτείνονται προληπτικά μέτρα σε ό,τι αφορά 
τους παραπάνω παράγοντες και εξετάζεται ο πιθανός ρόλος αντιοξειδωτικών φαρμάκων. 
 

5. Hypertension in chronic kidney disease: Novel insights. 
Duni A., E. Dounousi, P. Pavlakou, T. Eleftheriadis, V. Laikopoulos 

Δημοσιεύτηκε στο Δημοσιεύθηκε στο Current Hypertension Reviews 2019; 

DOI: 10.2174/1573402115666190415153554 

(IF= 1,33) 
 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετική με διάφορους σύγχρονους προβληματισμούς 
σε ό,τι αφορά την αρτηριακή υπέρταση σε ασθενείς με ΧΝΝ. Κύρια σημεία που πραγματεύεται 
η ανασκόπηση είναι το κατά πόσο η αυστηρή ρύθμιση της ΑΠ βοηθά στη επιβράδυνση της 
προόδου της ΧΝΝ, η χρησιμότητα της συνεχούς καταγραφής της ΑΠ, η πιθανή νεφρική βλάβη 
(οξεία επί χρόνιας) από τους αναστολείς ρενίνης-αγγειοτενσίνης, η πιθανή χρησιμότητα της 
νεφρικής απονεύρωσης, και τέλος η πιθανή χρησιμότητα νέων βιοδεικτών. 
 
6. Factors that may protect the native hibernator Syrian Hamster 
renal tubular epithelial cells from ferroptosis due to warm anoxia-
reoxygenation 
T. Eleftheriadis, G.Pissas, V. Liakopoulos, I.Stefanidis 

Δημοσιεύτηκε στο Δημοσιεύθηκε στο Biology 2019; 8:22 

(Scopus cite score= 3,56) 
Η μελέτη των θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη έχει μεγάλο ενδιαφέρον 

διότι επιζούν κύκλων ισχαιμίας επαναιμάτωσης δίχως βλάβες. Στην παρούσα μελέτη 
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διαπιστώθηκε ότι σε σύγκριση με τα κύτταρα το ποντικού, τα νεφρικά επιθηλιακά κύτταρα του 
χάμστερ είναι ιδιαίτερα ανθεκτικά στη ανοξία και στην επανοξυγόνωση. Ο κύριος μηχανισμός 
θανάτου στα κύτταρα του ποντικού κατά την επανοξυγόνωση ήταν η φερρόπτωση. Από τα 
κύρια συστατικά της φερρόπτωσης που μελετήθηκαν (xCT, ferritin και GPX4), βρέθηκε ότι τα 
κύτταρα του χάμστερ διαγεύγουν της φερρόπτωσης αυξάνοντας την έκφραση της xCT και των 
υπομονάδων H και L της φεριττίνης. Η έρευνα των μηχανισμών δια των οποίο τα κύτταρα των 
θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη διαφεύγουν της φερρόπτωσης μπορεί να 
οδηγήσει σε νέες θεραπευτικές στρατηγικές. 
 

7. Antioxidant Supplementation in Renal Replacement Therapy: Is 
There Evidence? 
V. Liakopoulos, S. Roumeliotis, A. Bozikas, T. Eleftheriadis, E. Dounousi 

Δημοσιεύθηκε στο Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2019; DOI: 

10.1155/2019/9109473 

(IF: 4,936 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά με την αποτελεσματικότητα διαφόρων 
αντιοξειδωτικών παραγόντων (βιταμίνες Β, C, D, Ε, στατίνες, πολυφαινόλες, κουρκουμίνη, 
φλαβινοειδή, πράσινο τσάι, συνένζυμο Q10, ιχνοστοιχεία, ω-λιπαρά οξέα, N-
ακετυλυλκυστείνη) στην αντιμετώπιση του οξειδωτικού στρες που χαρακτηρίζει τους ασθενείς 
που υποβάλλονται σε χρόνια αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή κάθαρση. 
 
8. Association of the inactive circulating matrix Gla protein with 
vitamin K intake, calcification, mortality, and cardiovascular Disease: A 
Review 
S. Roumeliotis, E. Dounousi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Molecular Science 2019; 

DOI:10.3390/ijms20030628 

(IF= 3,687 - Βιβλιογραφικές αναφορές 3) 
Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά την συσχέτιση του ισχυρού αναστολέα 

επασβεστωσης matrix Gla protein και της πρόσληψης βιταμίνης Κ, της νεφρικής λειτουργίας, 
των αγγειακών επασβεστώσεων και της καρδιαγγειακής νοσηρότητας και θνητότητας. 
 
9. Oxidative stress in hemodialysis: Causative mechanisms, clinical 
implications, and possible therapeutic interventions 
V. Liakopoulos, S. Roumeliotis, S. Zarogiannis, T. Eleftheriadis, P. Mertens 

Δημοσιεύθηκε στο Seminars in Dialysis 2019; 32(1): 58-71. 

(IF= 1,818– Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για τους παράγοντες που ευθύνονται για το 
οξειδωτικό stress στην αιμοκάθαρση, της συνέπειες αυτού, καθώς και την αποτελεσματικότητα 
ή μη διαφόρων θεραπευτικών μέτρων. 
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10. Accuracy of a newly-Introduced oscillometric device for the 
estimation of arterial stiffness indices in patients on peritoneal dialysis: 
a preliminary validation study 
V. Vaios, P.I. Georgianos, M.I. Pikilidou, T. Eleftheriadis, S. Zarogiannis, A. 

Papagianni, P.E. Zebekakis, V. Liakopoulos 

Advances in Peritoneal Dialysis 2018; 34:24-31  

(Scopus Cite Score= 0,83 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Μελέτη στη οποία εξετάζεται και επιβεβαιώνεται η αξιοπιστία νέας συσκευής για την 
εκτίμηση της αρτηριακής ευενδοτότητας σε ασθενείς υπό περιτοναϊκή κάθαρση.  
 
11. Screening for renal cell carcinoma in dialysis patients 
V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, P.R. Mertens 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2018; 94: 830-831. 

(IF= 8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Γράμμα προς τον εκδότη στο οποίο υποστηρίζουμε την ανάγκη για περιοδικό έλεγχο 
των υπό αιμοδιάλυση ασθενών για νεφροκυτταρικό καρκίνο, ιδιαίτερα των νέων μετά την 
τριετία. 
 
12. Cell death patterns due to warm ischemia or reperfusion in renal 
tubular epithelial cells originating from Human, Mouse, or the native 
hibernator Hamster 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Biology 2018; 7:48 

(Scopus cite score= 3,56 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
Η μελέτη των θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη έχει μεγάλο ενδιαφέρον 

διότι επιζούν κύκλων ισχαιμίας επαναιμάτωσης δίχως βλάβες. Στην παρούσα μελέτη 
διαπιστώθηκε ότι τα νεφρικά επιθηλιακά κύτταρα του χάμστερ είναι ιδιαίτερα ανθεκτικά στη 
ανοξία και στην επανοξυγόνωση. Τα ανθρώπινα κύτταρα πεθαίνουν στην ανοξία δια της 
απόπτωσης και στην επανοξυγόνωση κυρίως δια της φερρόπτωσης. Η έρευνα των 
μηχανισμών δια των οποίο τα κύτταρα των θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη 
διαφεύγουν της απόπτωσης και της φερρόπτωσης μπορεί να οδηγήσει σε νέες θεραπευτικές 
στρατηγικές. 
 
13. Energy handling in renal tubular epithelial cells of the hamster, a 
native hibernator, under warm anoxia or reoxygenation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, S. Golfinopoulos, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Biomedical Reports 2018; 9: 503-510 

(Scopus cite score= 2,05-βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 



23 
 

 Η μελέτη των θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη έχει μεγάλο ενδιαφέρον διότι 
επιζούν κύκλων ισχαιμίας επαναιμάτωσης δίχως βλάβες. Στην παρούσα μελέτη διαπιστώθηκε 
ότι τα νεφρικά επιθηλιακά κύτταρα του χάμστερ διατηρούν το ενεργειακό ισοζύγιο στην ανοξία 
και στην επανοξυγόνωση, ενώ του ποντικού όχι. Η αντοχή των πρώτων δεν οφείλεται σε 
μεταβολές στην ενεργοβόρα πρωτεϊνική σύνθεση, η οποία συμβαίνει και στα κύτταρα του 
ποντικού. Οφείλεται στις ελαττωμένες ανάγκες της Να/Κ-ATPάσης στα κύτταρα του χάμστερ, 
καθώς αυτά διαθέτουν λιγότερα κανάλια ιόντων στην κυτταρική τους μεμβράνη.  
 
14. The contribution of genetic variants of SLC2A1 gene in T2DM and 
T2DM-nephropathy: association study and meta-analysis 
I. Stefanidis, M. Tziastoudi, E. Tsironi, E. Dardiotis, S. Tachmitzi, A. Fotiadou, 

G. Pissas, K. Kytoudis, M. Sounidaki, G. Ampatzis, P. Mertens, V. 

Liakopoulos, T. Eleftheriadis, G. Hadjigeorgiou, M. Santos, E. Zintzaras 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2018; 40 (1): 561-576. 

(IF= 1,440-βιβλιογραφικές αναφορές 1) 
Στη μελέτη αυτή διαπιστώθηκαν σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ συγκεκριμένων 

πολυμορφισμών του γονιδίου SCL2A1 και της εμφάνισης διαβητικής νεφροπάθειας. 
 
15. Oxidative Stress and the Kidney in the Space Environment 
P. Pavlakou, E. Dounousi, S. Roumeliotis, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Molecular Science 2018; 

19(10). pii: E3176. 

(IF= 3,687-βιβλιoγραφικές αναφορές: 1) 
 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για την επίδραση της ιοντίζουσας ακτινοβολίας και 
της έλλειψης βαρύτητας στους νεφρούς. 
 

16. Xanthine oxidase inhibitors may prevent or slow chronic kidney 
disease even in the absence of hyperuricemia 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2018; 94: 830-831. 

(IF= 8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Γράμμα προς τον εκδότη στο οποίο στηριζόμενοι στη βιβλιογραφία και σε δική μας 
πειραματική δουλειά υποστηρίζουμε ότι η αναστολή της οξειδάσης της ξανθίνης ελαττώνει το 
ενδοκυττάριο οξειδωτικό stress και επιβραδύνει την πρόοδο της ΧΝΝ. 

 

17. Uric acid and cellular and humoral alloimmunity 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Journal of Heart and Lung Transplantation 2018; epub 

ahead of print. 

(IF= 7,955 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
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 Σχόλιο προς τον εκδότη στο οποίο στηριζόμενοι σε δική μας πειραματική δουλειά 
υποστηρίζουμε ότι η υπερουριχαιμία αυξάνει τόσο τη κυτταρική όσο και τη χυμική αλλοανοσία 
έχοντας πιθανό κακή επίδραση στην επιβίωση των αλλομοσχευμάτων. 

 

18. What May Constrain the Success of Indoleamine 2,3-Dioxygenase 
1 Inhibitors in Cancer Immunotherapy?  
T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύτηκε στο Frontiers in Immunology 2018; 9:1879 

(IF= 5.511) 
 Άρθρο γνώμης στο οποίο γίνεται εκτεταμένη αναφορά στους μηχανισμούς που μπορεί 
να ευθύνονται για τα αρχικώς απογοητευτικά αποτελέσματα κλινικών δοκιμών αναστολέων της 
IDO στην ανοσοθεραπεία του καρκίνου. 

 

19. SGLT-2 inhibitors in diabetic kidney disease: what lies behind 
their renoprotective properties? 
P.Georgianos, M. Divani, T. Eleftheriadis, P. Mertens, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Current Medicinal Chemistry 2018; epub ahead of print. 

(IF= 3,469 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Άρθρο ανασκόπησης το οποίο εξετάζει την υπάρχουσα βιβλιογραφία σχετικά με τη 
πιθανή νεφροπροστατευτική δράση των αναστολέων SGLT-2 

 
20. Oxidative Stress in Patients Undergoing Peritoneal Dialysis: A 
Current Review of the Literature 
V. Liakopoulos, S. Roumeliotis, X. Gorny, T. Eleftheriadis, P.R. Mertens 

Δημοσιεύθηκε στο Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2017; Article 

ID 3494867. 

(IF= 4,936 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
 

 Άρθρο ανασκόπησης το οποίο εξετάζει την υπάρχουσα βιβλιογραφία σχετικά με τα 
αίτια, τις επιπτώσεις και τα πιθανά μέτρα έναντι του οξειδωτικού stress σε ασθενείς υπό 
περιτοναϊκή κάθαρση. 

 

21. IDO decreases glycolysis and glutaminolysis by activating 
GCN2K, while it increases fatty acid oxidation by activating AhR, thus 
preserving CD4+ T-cell survival and proliferation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Molecular Medicine 2018; 42 

(1): 557-568. 

(IF= 2,784 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
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 Πειραματική μελέτη η οποία καταδεικνύει ότι παρουσία λιπαρών οξέων, η IDO δια της 
παραγωγής κυνουρενίνης και ενεργοποίησης του AhR αυξάνει την οξείδωσή τους 
παρέχοντας ενέργεια στα CD4+ Τ-κύτταρα. Έτσι αποτρέπεται τόσο η αναστολή του 
πολλαπλασιασμού, όσο και η απόπτωση των τελευταίων. Η μελέτη αυτή καταδεικνύει ότι σε 
πραγματικές συνθήκες κάποιες από τις ανοσοκατασταλτικές δράσεις της IDO μπορεί να μην 
εκδηλώνονται. 

 

22. Indoleamine 2, 3-dioxygenase Up-regulates Hypoxia-inducible 
Factor-1α Expression by Degrading L-tryptophan but Not Its Activity in 
Human Alloreactive T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Iranian Journal of Allergy Asthma and Immunology 

2018; 17(1): 56-67.  

(IF= 1,049) 
 Πειραματική μελέτη η οποία καταδεικνύει ότι η IDO αυξάνει την έκφραση του HIF1-α 
στα CD4+ Τ-κύτταρα, ο οποίος ωστόσο παραμένει ανένεργος, πράγμα που εξασφαλίζει την 
ανοσοκατασταλτική δράση της IDO.  Συζητούνται οι πιθανοί μηχανισμοί. 

 

23. Comparison of the effect of the aerobic glycolysis inhibitor 
dichloroacetate and of the Krebs cycle inhibitor LW6 on cellular and 
humoral alloimmunity 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, A. Mavropoulos, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Biomedical Reports 2017; 7 (5): 439-444. 

(Scopus cite score= 2,05 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Πειραματική μελέτη η οποία καταδεικνύει παρά το ότι πιστεύεται για τον ρόλο της 
αερόβιας γλυκόλυσης στη διέγερση των λεμφοκυττάρων, η καταστολή του κύκλου του Krebs 
είναι πιο αποτελεσματική στην ελάττωση τόσο της κυτταρικής, όσο και της χυμικής 
αλλοανοσίας. 

 

24. Oxidative stress and Acute Kidney Injury in critical illness: 
Pathophysiologic mechanisms-biomarkers-interventions, and future 
perspectives 
P. Pavlakou, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, M. Mitsis, E. Dounousi 

Δημοσιεύθηκε στο Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2017; Article 

ID 6193694. 

 (IF= 4,936 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 19) 
 Άρθρο ανασκόπησης το οποίο εξετάζει την υπάρχουσα βιβλιογραφία σχετικά με τα 
αίτια, τις επιπτώσεις και τα πιθανά μέτρα έναντι του οξειδωτικού stress σε ασθενείς της ΜΕΘ 
με ΟΝB. 
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25. Allopurinol protects human glomerular endothelial cells from high 
glucose-induced reactive oxygen species generation, p53 
overexpression and endothelial dysfunction 

T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2018; 50 (1): 

179-186. 

 (IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 5) 
          Πειραματική εργασία η οποία καταδεικνύει ότι μετά τη αρχική μιτοχονδριακή 

παραγωγή ελευθέρων ριζών οξυγόνου σε περιβάλλον υψηλής γλυκόζης ενεργοποιείται η 
οξειδάση της ξανθίνης η οποία κατόπιν γίνεται η κύρια πηγή ελευθέρων ριζών οξυγόνου. Η 
αναστολή της οξειδάσης αυτής προστατεύει τα σπειραματικά ενδοθηλιακά κύτταρα από την 
επίδραση της υψηλής συγκέντρωσης γλυκόζης. 

 

26. Urate crystals directly activate the T-cell receptor complex and 
induce T-cell proliferation 

T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, G. Antoniadi, I. Tsialtas, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Biomedical Reports 2017; 7 (4): 365-369. 

(Scopus Cite Score= 2,05-βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στη μελέτη αυτή αποδείξαμε σε καλλιέργειες απομονωμένων CD4+ T-κυττάρων ότι οι 
κρύσταλλοι ουρικού οξέος διεγείρουν των υποδοχέα αντιγόνου των κυττάρων αυτών και 
προκαλούν τον πολλαπλασιασμό τους. 

 

27. Asymptomatic hyperuricemia and chronic kidney disease: 
Narrative review of a treatment controversial 

T. Eleftheriadis, S. Golfinopoulos, G.Pissas, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Journal of Advanced Research 2017; 8: 555-560. 

(IF= 4,367-βιβλιογραφικές αναφορές: 14) 
 Άρθρο ανασκόπησης της βιβλιογραφίας για το αν η θεραπεία της ασυμπτωματικής 
υπερουριχαιμίας προσφέρει πλεονεκτήματα στην πορεία και στις επιπλοκές της ΧΝΝ. 
 
 

28. Late-onset Pompe's disease in a hemodialysis patient: A first case 
report 
T. Eleftheriadis, P. Makri, P. Karakosta, G. Pissas, V. Liakopoulos, H. 

Michelakakis, G. Hadjigeorgiou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hemodialysis International 2018; 22 (2): E23-E25. 

(IF= 1,237) 
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 Παρουσίαση του πρώτου περιστατικού στη διεθνή βιβλιογραφία αιμοκαθαιρόμενου 
ασθενή με νόσο του Pompe. Συζήτηση της κλινικής εικόνας, της διαγνωστικής προσπέλασης 
και της θεραπείας. 
 
29. Nine years of persistent, disabling foot pain in a kidney transplant 
recipient 
T. Eleftheriadis, C. Rountas, S. Vlassis, G. Karagiorgas, G. Pissas, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο American Journal of Kidney Diseases 2017; 70 (2): 

A13-A15. 

(IF= 7,623 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Δημοσίευση Quiz σχετικά με χρόνιο πόνο στα κάτω άκρα μεταμοσχευμένου ασθενούς 
υπό ανοσοκαταστολή με κυκλοσπορίνη. Όπως φάνηκε από τον έλεγχο στον οποίο 
υποβλήθηκε ο ασθενής και επιβεβαιώθηκε με την υποχώρηση του πόνου μετά τη διακοπή της 
κυκλοσπορίνης, ο ασθενής έπασχε από το σύνδρομο άλγους που οφείλεται σε αναστολείς της 
καλσινευρίνης (Calcineurin inhibitor induced pain syndrome – CIPS). 
 

 
30. A comparative analysis between proteasome and 
immunoproteasome inhibition in cellular and humoral alloimmunity 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 
Δημοσιεύθηκε στο International Immunopharmacology 2017; 50: 48-54. 

(IF= 3,118 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Μελέτη μικτής λεμφοκυτταρικής αντίδρασης (MLR) σε ανθρώπινα μονοκύτταρα 
περιφερικού αίματος (PBMCs) όπου αξιολογήθηκαν τα αποτελέσματα του αναστολέα του 
πρωτεασώματος (CEP-18770) και του αναστολέα του ανοσοπρωτεασώματος (ONX-0914) 
πάνω στην κυτταρική και χυμική ανοσιακή απάντηση. Φάνηκε ότι η αναστολή του 
ανοσοπρωτεασώματος πλεονεκτεί ως προς την καταστολή της κυτταρικής ανοσίας, όχι όμως 
και της χυμικής. Πιθανώς λοιπόν το ανοσοπρωτεάσωμα να είναι ένας κατάλληλος στόχος των 
ανοσοκατασταλτικών θεραπειών στη μεταμόσχευση. 
 
31. Peritoneal dialysis-related infections recommendations: 2016 
update. What is new? 
V. Liakopoulos, O. Nikitidou, T. Kalathas, S. Roumeliotis, M. Salmas, T. 

Eleftheriadis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2017; 49 (12): 

2177-2184. 

 (IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
Σύγκριση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών (κυκλοφόρησαν στα τέλη του 2016) της 

International Society for Peritoneal Dialysis (ISPD) για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 
λοιμώξεων που σχετίζονται με την Περιτοναϊκή Κάθαρση με τις προηγούμενες του 2010. 
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32. In human cell cultures, everolimus is inferior to tacrolimus in 
inhibiting cellular alloimmunity, but equally effective as regards humoral 
alloimmunity 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, G. Antoniadi, N. Antoniadis, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2017; 49 (9): 

1691-1697. 

 (IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
Μελέτη μικτής λεμφοκυτταρικής αντίδρασης (MLR) σε ανθρώπινα μονοκύτταρα 

περιφερικού αίματος (PBMCs) όπου δείχθηκε ότι το tacrolimus υπερέχει του everolimus στην 
καταστολή της κυτταρικής ανοσίας, όχι όμως της χυμικής. Η παρατήρηση αυτή υποδηλώνει 
ότι το everolimus μπορεί να αποτελέσει μια αξιόπιστη εναλλακτική λύση ως προς το 
tacrolimus σαν τμήμα της ανοσοκατασταλτικής αγωγής, ιδιαίτερα μετά την πρώτη περίοδο της 
μεταμόσχευσης.  

 
 

33. Uric acid increases cellular and humoral alloimmunity in primary 
human peripheral blood mononuclear cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, G. Antoniadi, N. Antoniadis, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Nephrology 2018; 23: 610-615. 

(IF= 2,178 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Μελέτη μικτής λεμφοκυτταρικής αντίδρασης (MLR) σε ανθρώπινα μονοκύτταρα 
περιφερικού αίματος (PBMCs) όπου δείχθηκε ότι οι υψηλές συγκεντρώσεις ουρικού οξέος 
αυξάνουν την κυτταρική και χυμική ανοσιακή αντίδραση. Η παρατήρηση αυτή μπορεί να 
συμβάλλει στην κατανόηση των μηχανισμών που σχετίζονται με την χειρότερη επιβίωση του 
μοσχεύματος σε ασθενείς με μεταμόσχευση νεφρού και υπερουριχαιμία. 
 

 
34. Preconditioning of primary human renal proximal tubular 
epithelial cells without tryptophan increases survival under hypoxia by 
inducing autophagy 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, N. Antoniadis, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2017; 49 (7): 

1297-1307. 

 (IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Μελέτη σε καλλιέργειες ανθρώπινων εγγύς σωληναριακών κυττάρων όπου δείχθηκε 
ότι η έλλειψη του αμινοξέος τρυπτοφάνη συμβάλλει στην καλύτερη επιβίωση των κυττάρων σε 
συνθήκες υποξίας αυξάνοντας τις αυτοφαγικές τους ικανότητες. Αυτή η παρατήρηση μπορεί 
να έχει σημαντική θέση στην αντιμετώπιση της ΟΝΑ όπου παρατηρούνται συνθήκες υποξίας 
στο σωληνάριο. 
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35. Tryptophan depletion under conditions that imitate insulin 
resistance enhances fatty acid oxidation and induces endothelial 
dysfunction through reactive oxygen species-dependent and 
independent pathways 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, G. Antoniadi, C. Rountas, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Molecular and Cellular Biochemistry 2017; 428 (1-2): 

41-56. 

(IF= 2,561 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Μελέτη σε καλλιέργειες ανθρώπινων αορτικών ενδοθηλιακών κυττάρων υπό συνθήκες 
που μιμούνται την αυξημένη ινσουλινοαντίσταση, όπου δείχθηκε ότι η έλλειψη τρυπτοφάνης 
(όπως παρατηρείται σε περιπτώσεις υποθρεψίας, φλεγμονής και αυξημένης αντίστασης στην 
ινσουλίνη) οδηγεί σε αυξημένη οξείδωση των λιπαρών οξέων, αύξηση των ελευθέρων ριζών 
οξυγόνου και της έκφρασης των μορίων προσκόλλησης (ICAM-1 και VCAM-1) 
υποδηλώνοντας δυσλειτουργία του ενδοθηλίου. Τα αποτελέσματα αυτά συμβάλλουν στην 
κατανόηση των μοριακών μηχανισμών που οδηγούν στην αθηροσκλήρωση που σχετίζεται με 
την υποθρεψία και τη φλεγμονή. 

 
 

36. Mineralocorticoid antagonists in ESRD: an overview of their 
efficacy and safety 
P. Georgianos, V. Vaios, T. Eleftheriadis, P. Zebekakis, V. Liakopoulos 
Δημοσιεύθηκε στο Current Vascular Pharmacology 2017; 15 (6): 599-606. 

(IF= 2,087 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Συστηματική ανασκόπηση που αφορά στη δράση των ανταγωνιστών της 
αλδοστερόνης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε υποκατάσταση της νεφρικής λειτουργίας. Τα 
υπό μελέτη φάρμακα (σπειρονολακτόνη και επλενερόνη) έδειξαν ευεργετική επίδραση σε 
διάφορα καρδιαγγειακά καταληκτικά σημεία (ΑΠ, δείκτης μάζας αριστεράς κοιλίας, κλάσμα 
εξώθησης κ.λπ.) αλλά και ελάττωση της καρδιαγγειακής και συνολικής θνητότητας. Οι μελέτες 
όμως ήταν σχετικά μικρές και ανέδειξαν επίσης τον κίνδυνο της υπερκαλιαιμίας που συνοδεύει 
τη χρήση των παραπάνω φαρμάκων. Βρισκόμαστε λοιπόν σε αναμονή μεγαλύτερων και καλά 
σχεδιασμένων μελετών πριν καταλήξουμε για τη αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των 
ανταγωνιστών της αλδοστερόνης στους ασθενείς αυτούς. 

 
37. Angiogenin is upregulated during the alloreactive immune 
response and has no effect on the T-cell expansion phase, whereas it 
affects the contraction phase by inhibiting CD4+ T-cell apoptosis 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, N. Antoniadis, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Experimental and Therapeutic Medicine 2016; 12 (5): 

3471-3475. 
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(IF= 1,410-Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Υπό συνθήκες ανάπτυξης, η αγγειογενίνη μετατοπίζεται στον πυρήνα όπου και προωθεί 
την μεταγραφή του ριβοσωματικού RNA, διευκολύνοντας την πρωτεϊνοσύνθεση και τον κυτταρικό 
πολλαπλασιασμό.  Υπό συνθήκες στρες η αγγειογενίνη διαχωρίζεται στο κυτταρόπλασμα όπου 
και διασπά το tRNA  σε μικρά συμπληρωματικά τμήματα (tiRNAs) τα οποία αναστέλλουν την 
διαδικασία της πρωτεϊνοσύνθεσης αλλά επιτείνουν τη μετάφραση αντιαποπτωτικών παραγόντων. 
Στην παρούσα μελέτη εξετάσαμε το ρόλο της αγγειογενίνης στην ανθρώπινη αλλοαντιδραστική 
ανοσολογική απάντηση χρησιμοποιώντας μικτές λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις (MLRs) καθώς και 
νεαμίνη, έναν αναστολέα της πυρηνικής μετατόπισης της αγγειογενίνης. Στις MLRs, 
διαπιστώθηκε σημαντική αύξηση (p<0,001) παραγωγής της αγγειογενίνης συγκριτικά με τα 
περιφερικά μονοκύτταρα σε συνθήκες ηρεμίας. Η προσθήκη της νεαμίνης δεν είχε καμία 
επίδραση στον κυτταρικό πολλαπλασιασμό, αλλά προκάλεσε στατιστικά σημαντική αύξηση 
(p<0,001) της έκφρασης των Bcl-2-σχετιζόμενων X πρωτεϊνών, καθώς και των επιπέδων  των 
πρωτεϊνών   της caspase-3 στα CD4+ T-κύτταρα που απομονώθηκαν από τα αντιδράσεις MLRs, 
υποδεικνύοντας ότι η αγγειογενίνη αναστέλλει τη διαδικασία της κυτταρικής απόπτωσης. 
Συμπερασματικά, κατά την αλλοαντιδραστική ανοσολογική απάντηση γίνεται αναρρύθμιση της 
αγγειογενίνης που δεν επηρεάζει τη φάση επέκτασης των T- κυττάρων αλλά αναστέλλει τη φάση 
συστολής των T- κυττάρων μέσω του προστατευτικού της ρόλου έναντι της CD4+ T-κυτταρικής 
απόπτωσης. 

 
38. Indoleamine 2,3-dioxygenase, by degrading L-tryptophan, 
enhances carnitine palmitoyltransferase I activity and fatty acid 
oxidation, and exerts fatty acid-dependent effects in human alloreactive 
CD4+ T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Sounidaki, K. Tsogka, N. Antoniadis, G. 

Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Molecular Medicine 2016; 

38(5):1605-1613. 

(IF= 2,784 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 8) 

 Η ινδολεαμίνη 2,3-διοξυγενάση (IDO) εκφράζεται σε αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και 
μέσω της καταστολής που προκαλεί στην L-τρυπτοφάνη καταστέλλει τον CD4+-T κυτταρικό 
πολλαπλασιασμό, προκαλεί απόπτωση και διαφοροποίηση των κυττάρων σε ένα ρυθμιστικό 
φαινότυπο. Πρόσφατα δεδομένα έχουν δείξει πως οι παραπάνω δράσεις της IDO γίνονται μέσω 
αλλαγής στο μεταβολισμό των T-κυττάρων. Στην παρούσα μελέτη, εξετάσαμε την επίδραση της 
IDO στη β-οξείδωση των λιπαρών οξέων στα CD4+-T κύτταρα, με ανθρώπινες μικτές 
λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις (MLRs) και χρησιμοποιώντας την 1-DL-μεθυλτρυπτοφάνη, έναν 
αναστολέα της IDO. Η πρωτεϊνική ανάλυση των CD4+-T κυττάρων που απομονώθηκαν από τις 
αντιδράσεις MLRs έδειξαν ότι η ελάττωση της L-τρυπτοφάνης προκαλεί ενεργοποίηση του 
γενικού ελέγχου της μη-ακατάσχετης 2 κινάσης και του αρυλ-υδροκαρβοξυλικού υποδοχέα στα 
T-κύτταρα. Επί απουσίας αναστολής της IDO, αυξάνεται η οξείδωση των λιπαρών οξέων 
παράλληλα με την αύξηση της ενεργότητας της παλμιτοϋλτρανσφεράσης 1 (CPT1). Η 
ενεργοποίηση της CPT1 οφείλεται στην αυξημένη έκφραση των ισοενζύμων της και στις αλλαγές 
που προκαλούνται στο ένζυμο που ελέγχει την ενεργότητα της. Η αύξηση της οξείδωσης των 
λιπαρών οξέων που οφείλεται στη δράση της IDO, συνοδεύτηκε από αυξημένη έκφραση του 
FoxP3 και μειωμένη έκφραση του υποδοχέα RORγt, οι οποίοι είναι μεταγραφικοί παράγοντες  
των ρυθμιστικών T-κυττάρων και των βοηθητικών Τ-17 αντιστοίχως. Εντούτοις, στις MLRs και 
παρουσία λιπαρών οξέων, η IDO δεν ανέστειλε τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό. Επιπροσθέτως, 
τα λιπαρά οξέα προστάτευαν τα CD4+-T κύτταρα από την απόπτωση. Συνεπώς,  η IDO μέσω της 
ελάττωσης της L- τρυπτοφάνης, επιτείνει τη δράση της CPT1 και την οξείδωση των λιπαρών 
οξέων και ασκεί δράσεις εξαρτώμενες από τα λιπαρά οξέα στα ανθρώπινα αλλοαντιδραστικά 
CD4+-T κύτταρα. 
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39. Cytochrome c as a Potentially Clinical Useful Marker of 
Mitochondrial and Cellular Damage 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Frontiers in Immunology 2016; 7:279, DOI: 

10.3389/fimmu.2016.00279. 

(IF= 5,511 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 31) 
 Τα μιτοχόνδρια είναι εξελικτικά ενδοπαράσιτα που προήλθαν από τα βακτήρια. Συνεπώς 
μεταφέρουν μόρια όπως το μιτοχονδριακό DNA (mtDNA) που περιέχει CpG DNA και N-formyl 
πεπτίδια (FPs), τα οποία ανευρίσκονται στα βακτήρια. Κατά την κυτταρική νέκρωση ή απόπτωση, 
αυτά τα μόρια απελευθερώνονται στο διάμεσο χώρο και την κυκλοφορία και τα αναγνωρίζει το 
ανοσοποιητικό σύστημα μέσω των ίδιων υποδοχέων που αναγνωρίζουν ξένα παθογόνα, 
οδηγώντας σε φλεγμονή. Άλλα μιτοχονδριακά μόρια που δεν έχουν βακτηριακή προέλευση 
ενδεχομένως να δρουν ως μοριακά πρότυπα σχετιζόμενα με κίνδυνο (DAMPs), όταν εξαιτίας 
κυτταρικού τραυματισμού μεταπηδούν σε ακατάλληλα διαμερίσματα. Ένα τέτοιο μόριο είναι το 
κυτόχρωμα c. Σε αυτή την ανασκόπηση παρουσιάζουμε πειραματικά και κλινικά δεδομένα που 
επιβεβαιώνουν ότι το κυτόχρωμα c απελευθερώνεται στον εξωκυττάριο χώρο σε παθολογικές 
συνθήκες που χαρακτηρίζονται από κυτταρικό θάνατο. Συνεπώς, το κυτόχρωμα c πλάσματος 
,που μπορεί να μετρηθεί εύκολα, μπορεί να αποτελέσει έναν χρήσιμο κλινικό δείκτη για τη 
διάγνωση και την εκτίμηση της σοβαρότητας τέτοιων παθολογικών οντοτήτων. Η ανίχνευση 
υψηλών επιπέδων κυτοχρώματος c στην κυκλοφορία σηματοδοτεί την απελευθέρωση στην 
κυκλοφορία  μορίων που δρουν ως DAMPs στον εξωκυττάριο χώρο, περιλαμβανομένων των  
mtDNA και των FPs. Τέλος, παραθέτουμε πειραματικά και κλινικά δεδομένα που υποστηρίζουν 
πως το κυτόχρωμα c είναι το ιδανικό μόριο που έχει το ρόλο του DAMP per se. 

 
40. Activation of general control nonderepressible 2 kinase protects 
human glomerular endothelial cells from harmful high-glucose-induced 
molecular pathways 
T. Eleftheriadis, K. Tsogka, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2016; 48 (10): 

1731-1739. 

(IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
Με βάση τα γνωστά ευεργετικά αποτελέσματα του διαιτητικού περιορισμού πρωτεϊνών στη 

διαβητική νεφροπάθεια (DN) και το ρόλο του νεφρικού ενδοθηλίου στην παθογένεση της, 
εξετάσαμε την επίδραση της μη ελεγχόμενης ενεργοποίηση της κινάσης 2 (GCN2), που αποτελεί 
γνωστό βιοδείκτη έλλειψης αμινοξέων σε γνωστά επιβλαβή μοριακά μονοπάτια στα ανθρώπινα 
σπειραματικά ενδοθηλιακά κύτταρα (GEnC). Καλλιεργήσαμε (GEnC) σε συνθήκες φυσιολογικής 
η υψηλής γλυκόζης, παρουσία ή μη της τρυπτοφανόλης που είναι ενεργοποιητής της κινάσης 
GCN2. Η έκφραση του μεταφορέα της γλυκόζης 1(GLUT1) εκτιμήθηκε με την τεχνική western 
blotting και reactive oxygen species (ROS), χρησιμοποιώντας μια φθορογόνο κεφαλή. 
Εκτιμήσαμε τις δράσεις της γλυκεραλδεΰδης 3-φώσφορο δεϋδρογονάσης (GAPDH) και της 
πρωτεϊνικής κινάσης c (PKC) με εμπορικά διαθέσιμα kit, μέθοδο ELISA και τις τροποποιημένες 
ενωμένες με οξυγόνο β-N-acetyl glucosamine (O-GlcNAc) πρωτεΐνες με τη μέθοδο western 
blotting. Το υψηλό γλυκαιμικό περιβάλλον προκάλεσε επαγωγή της δραστηριότητας της GLUT1 
και της ROS αλλά αναστολή της GAPDH. Επίσης, προκάλεσε αύξηση της σορβιτόλης- προϊόν 
του μονοπατιού των πολυολίων-, αύξηση της δραστηριότητας της PKC, αύξηση του επιπέδου 
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των O-GlcNAc-πρωτεϊνών που παράγονται από το μονοπάτι της εξοσαμίνης, καθώς και αύξηση 
της μεθυλγυοξάλης που είναι τελικό προϊόν της προχωρημένης γλυκοζυλίωσης. Η χορήγηση 
τρυπτοφανόλης στα GEnC επανάφερε τις παραπάνω αλλαγές που προκάλεσε το υψηλό 
γλυκαιμικό περιβάλλον. Η ενεργοποίηση της κινάσης GCN2 ασκεί προστατευτικό ρόλο στα 
GEnC από τις πιθανές επιβλαβείς επιδράσεις του υψηλού γλυκαιμικού περιβάλλοντος. 

 
41. Differential effects of the two amino acid sensing systems, the 
GCN2 kinase and the mTOR complex 1, on primary human alloreactive 
CD4+ T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, K. Tsogka, M. 

Sounidaki, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Molecular Medicine 2016; 37 

(5): 1412-1420. 

(IF= 2,784 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 12) 

 Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε η επίδραση ενεργοποίησης της κινάσης GCN2 και 
αδρανοποίησης του στόχου της ραπαμυκίνης (mTOR) σε ανθρώπινα αλλοαντιδραστικά CD4+ T-
κύτταρα, χρησιμοποιώντας μικτές λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις, την τρυπτοφάνη (TRP) που είναι 
γνωστός επαγωγέας της κινάσης GCN2 και την ραπαμυκίνη (RAP). Βρέθηκε πως η TRP και η RAP 
κατέστειλαν τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό και προκαλούσαν κυτταρική απόπτωση. Στην 
περίπτωση της RAP, η παραπάνω δράση εξαρτιόταν από την παρουσία του p53, ενώ στην 
περίπτωση του TRP ήταν ανεξάρτητη. Η TRP και η RAP προκάλεσαν μείωση της παραγωγής της 
ιντερλευκίνης 4 και 17 (IL-4,IL17) και της ιντερφερόνης γ αλλά και αύξηση της ιντερλευκίνης 10. Η 
RAP μείωσε τα επίπεδα του υποξικού παράγοντα HIF-1a ενώ η TRP προκάλεσε αύξηση της 
παραγωγής του αλλά και αδρανοποίηση του. Συμπερασματικά, τα ευρήματα μας συνηγορούν υπέρ 
του ότι στα ανθρώπινα αλλοαντιδραστικά CD4+ T-κύτταρα, τα δύο συστήματα που σχετίζονται άμεσα 
με την έλλειψη αμινοξέων επηρεάζουν τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό και τη κυτταρική 
διαφοροποίηση με διαφορετικούς τρόπους και δράσεις και μέσω διαφορετικών παθοφυσιολογικών 
μηχανισμών. Η αδρανοποίηση του mTOR και η ενεργοποίηση της GCN2 ασκούν 
ανοσοκατασταλτικές δράσεις, αφού προκαλούν από κοινού κυτταρική απόπτωση και αναστολή του 
πολλαπλασιασμού των κυττάρων. Σε σύγκριση με την ενεργοποίηση της κινάσης GCN2, η 
αδρανοποίηση του mTOR είχε πολύ μεγαλύτερη επίδραση στην προώθηση της διαφοροποίησης 
των CD4+ T-κυττάρων. 

 
42. In human alloreactive CD4+ T-cells, acetate inhibits aerobic 
glycolysis, induces apoptosis and favors differentiation towards the 
regulatory T-cell subset instead of effector T-cell subsets 
T. Eleftheriadis, M. Sounidaki, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Molecular Medicine Reports 2016; 13 (4): 3370-3376. 

(IF= 1,922 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 7) 
 Παρά το γεγονός ότι η μεταμόσχευση νεφρού αποτελεί την καλύτερη θεραπεία για τους 
ασθενείς με ΧΝΑΤΣ, η απόρριψη του νεφρικού μοσχεύματος παραμένει η σημαντικότερη 
επιπλοκή και τα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα που χρησιμοποιούνται στη καθημερινή κλινική 
πράξη συνεισφέρουν στην αυξημένη συννοσηρότητα και θνητότητα. Συνεπώς, είναι αδήριτη 
ανάγκη η εύρεση νέων, καλύτερων ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων. Το διχλωρικό οξικό άλας 
(DCA) είναι ένα φάρμακο χαμηλής τοξικότητας που χρησιμοποιείται εδώ και πολλά χρόνια για τη 
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θεραπεία της κληρονομικής γαλακτικής οξέωσης. Ο μηχανισμός δράσης του έγκειται στην 
καταστολή της αερόβιας γλυκόλυσης, που είναι αναγκαία για τον πολλαπλασιασμό και 
διαφοροποίηση των CD4+ T-κυττάρων. Στην παρούσα μελέτη εξετάσαμε τον πιθανή 
ανοσοκατασταλτική δράση του DCA σε μικτές λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις (MLRs), που 
αποτελούν γνωστά μοντέλα αλλοαντιδραστικότητας. Μετρήθηκαν τα επίπεδα γλυκόζης και 
γαλακτικών στον ορό, και αξιολογήθηκε ο κυτταρικός πολλαπλασιασμός ανοσοενζυμικά. Στη 
συνέχεια απομονώθηκαν τα CD4+ T-κύτταρα από τις MLRs και εκτιμήθηκαν με τη μέθοδο 
western blotting η έκφραση της διασπασμένης κασπάσης-3, αρκετών ενζύμων που εμπλέκονται 
στη γλυκόλυση αλλά και μεταγραφικών παραγόντων  των CD4+ T-κυττάρων. Στα κύτταρα που 
προέκυψαν από τις αντιδράσεις MLRs βρέθηκε πως το DCA προκάλεσε σημαντική μείωση στην 
κατανάλωση της γλυκόζης και στην αερόβια γλυκόλυση, ενώ είχε αμελητέα επίδραση στον 
πολλαπλασιασμό των CD4+ T-κυττάρων. Στα κύτταρα αυτά, το DCA είχε ποικίλες δράσεις: 
προωθούσε τη διαδικασία της απόπτωσης, εμπόδιζε τη δράση και έκφραση του μεταφορέα της 
γλυκόζης-1 εξοκινάση ΙΙ, της γαλακτικής δεϋδρογονάσης -Α, της φωσφορικής πυρουβικής 
δεϋδρογονάσης και προκάλεσε αύξηση των επιπέδων της ολικής πυρουβικής δεϋδρογονάσης. 
Επίσης, προωθούσε την έκφραση του μεταγραφικού παράγοντα P3, ενώ ταυτόχρονα εμπόδιζε 
την έκφραση του μεταγραφικού παράγοντα TBX21, του μεταγραφικού παράγοντα GATA-3 και 
του υποδοχέα του ρετινοϊκού οξέος γt. Συμπερασματικά, σε αλλοαντιδραστικά CD4+ T-κύτταρα, 
το DCA εμποδίζει την αερόβια γλυκόλυση, προκαλεί απόπτωση και ευνοεί την διαφοροποίηση 
των T-κυττάρων, δράσεις που το καθιστούν έναν πολλά υποσχόμενο νέο παράγοντα για την 
ανοσοκατασταλτική αγωγή ασθενών με μεταμόσχευση νεφρού. 

 
43. Increased Indoleamine 2,3-Dioxygenase in Monocytes of Patients 
on Hemodialysis 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, K. Tsogka, P. Makri, V. Liakopoulos, 

I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Iranian Journal of Kidney Diseases 2016; 10: 91-93. 

(IF= 1,192 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Στην παρούσα μελέτη απομονώθηκαν μονοκύτταρα από 30 αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
και 20 υγιείς εθελοντές (ομάδα ελέγχου) και σε αυτούς μετρήθηκε με τη μέθοδο western blotting  
η ινδολεαμίνη 2,3-διοξυγενάση (IDO), η οποία είναι γνωστό ότι αυξάνεται σε καταστάσεις χρόνιας 
φλεγμονής και καταστέλλει τη φυσιολογική λειτουργία των Τ-κυττάρων. Τα επίπεδα της IDO 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς βρέθηκαν 3 φορές μεγαλύτερα από αυτά στην ομάδα 
ελέγχου. Τα ευρήματα αυτά είναι σε συμφωνία με αποτελέσματα άλλων μελετών που 
χρησιμοποίησαν πιο έμμεσες μεθόδους εκτίμησης των επιπέδων της IDO στον ιδιαίτερο 
πληθυσμό των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. 

 
44. Proteasome or immunoproteasome inhibitors cause apoptosis in 
human renal tubular epithelial cells under normoxic and hypoxic 
conditions 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2016; 48 (6): 

907-915. 

(IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 7) 
 Σε αυτή την μελέτη καλλιεργήσαμε ανθρώπινα νεφροσωληναριακά επιθηλιακά κύτταρα 
παρουσία και απουσία: του παράγοντα υποξίας CoCl2, του αναστολέα του πρωτεασώματος 
CEP-18770 και του αναστολέα του ανοσοπρωτεασώματος ONX-0914. Με την τεχνική western 
blotting εκτιμήθηκαν τα επίπεδα του υποστρώματος του πρωτεασώματος β5, τα επίπεδα των 
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υποστρωμάτων του ανοσοπρωτεασώματος LMP7 και LMP2, τα επίπεδα και η λειτουργία του 
HIF-1α και του μεταγραφικού του στόχου γαλακτική δεϋδρογονάση A,  τα επίπεδα του 
παράγοντα p53 και του μεταγραφικού του στόχου  TP53 και p21 και τέλος τα επίπεδα της 
ενεργοποιημένης διασπασμένης κασπάσης 3. Τα αποτελέσματα μας έδειξαν πως ο παράγοντας 
CoCl2 κατέστειλε την έκφραση του β5, του LMP7, του LMP2, αλλά και του πρωτεασώματος και 
ανοσοπρωτεασώματος, ενώ αντιθέτως προώθησε την έκφραση του HIF-1α, του p53 και 
προκάλεσε σημαντική αύξηση της κυτταρικής απόπτωσης. Οι παράγοντες CEP-18770 και ONX-
0914 είχαν παρόμοια δράση με τον παράγοντα CoCl2. Σε κύτταρα που χορηγήσαμε CoCl2, η 
παρουσία περιβάλλοντος με CEP-18770 και/ή ONX-0914 κατέλυε και αύξανε σημαντικά τις 
δράσεις του CoCl2.  Συμπερασματικά, ο CoCl2,ο CEP-18770 και ο ONX-0914 ασκούν 
αποπτωτική δράση σε ανθρώπινα νεφροσωληναριακά επιθηλιακά κύτταρα. Οι αναστολείς του 
πρωτεασώματος και του ανοσοπρωτεασώματος φαίνεται πως έχουν τοξική επίδραση στα 
ανθρώπινα νεφροσωληναριακά επιθηλιακά κύτταρα που τους είχε χορηγηθεί ο παράγοντας 
υποξίας CoCl2. 

 
45. Restless legs syndrome and mortality in hemodialysis patients 
I. Stefanidis, A. Vainas, C.D. Giannaki, E. Dardiotis, A. Spanoulis, M. 

Sounidaki, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Karatzaferi, G.K. Sakkas, E. 

Zintzaras, G.M. Hadjigeorgiou 

Δημοσιεύθηκε στο Sleep Medicine 2016; 22: 103, DOI: 

10.1016/j.sleep.2015.10.012.  

(IF= 3,395 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
  Απάντηση σε σχόλιο πάνω στην έλλειψη εύρεσης συσχέτισης ανάμεσα στη συχνότητα 
εμφάνισης του Συνδρόμου ανήσυχων ποδιών και θνητότητας που καταγράψαμε στη μελέτη 
μας με αριθμό 19. Επισημαίνεται ότι και προγνωστικοί παράγοντες για την εμφάνιση του 
συνδρόμου δεν φάνηκε να επιδρούν στη θνητότητα. 
 

46. Improvements in the management of diabetic nephropathy 
E. Dounousi, A. Duni, K. Leivaditis, V. Vaios, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Review of Diabetic Studies 2015; 12; 119-133. 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 23) 
Άρθρο ανασκόπησης όπου περιγράφονται και συζητούνται σύγχρονοι τρόποι 

αντιμετώπισης της διαβητικής νεφροπάθειας όπως οι παραδοσιακοί (εντατικός γλυκαιμικός 
έλεγχος, υπογλυκαιμικοί παράγοντες και αποκλεισμός του άξονα Ρ-Α-Α) αλλά και νεότεροι 
(πεντοξυφυλλίνη, σουλοδεξίδη, μαρντοξολόνη, βιταμίνη D, φωσφοροδεσμευτικά, πιρφενιδόνη, 
ανταγωνιστές της ενδοθηλίνης κ.ά.) και περιγράφονται τα πολλές φορές αντικρουόμενα 
δεδομένα της βιβλιογραφίας. 

 
 

47. Indoleamine 2,3-dioxygenase downregulates T-cell receptor 
complex ζ-chain and c-Myc, and reduces proliferation, lactate 
dehydrogenase levels and mitochondrial glutaminase in human T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, K. Tsogka, M. Sounidaki, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Molecular Medicine Reports 2016; 13 (1): 925-932. 
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(IF= 1,922 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
 Η ινδολεαμίνη 2,3-διοξυγενάση (IDO) μέσω της δράσης της ως αναστολέας έκφρασης 
της L-Τρυπτοφάνης ενεργοποιεί την GCN 2-κινάση και καταστέλλει τον πολλαπλασιασμό των Τ-
κυττάρων καθώς και την αερόβια γλυκόλυση και γλουταμινόλυση -διαδικασίες απαραίτητες για 
τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό. Οι περισσότερες από τις παραπάνω δράσεις της IDO γίνονται 
μέσω της αναρρύθμισης της p53. Σε μικτές λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις διπλής διόδου (MLRs), 
βρέθηκε πως η IDO κατέστειλε σημαντικά τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό. Σε Τ-κύτταρα που 
προέκυψαν από τις αντιδράσεις MLRs, βρέθηκε πως η IDO προκάλεσε αύξηση των επιπέδων 
των p53 και p21 αλλά ταυτόχρονα κατέστειλε την παραγωγή και προκάλεσε μείωση των 
επιπέδων της ζ-chain, c-Myc, γαλακτικής δεϋδρογονάσης A (LDH-A) και της γλουταμινάσης 
(GLS)2. Εντούτοις, η p53 δεν επηρέασε καθόλου την έκφραση των παραπάνω πρωτεϊνών. Τα 
παραπάνω αποτελέσματα επιβεβαιώθηκαν και σε T-κύτταρα που ενεργοποιήθηκαν με anti-CD2, 
anti-CD3 και anti-CD28, μέσω άμεσης ενεργοποίησης της κινάσης GCN2 με τρυπτοφανόλη. 
Συμπερασματικά, η IDO, μέσω της ενεργοποίησης της κινάσης  GCN2 καταστέλλει την έκφραση 
της TCR-complex ζ-chain και της c-Myc και συνεπώς εμποδίζει τη συνέχιση του κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού των T-κυττάρων. Επιπροσθέτως, προκαλεί μείωση των επιπέδων της LDH-A 
και της GLS2, που αποτελούν σημαντικά ένζυμα για την αερόβια γλυκόλυση και τη 
γλουταμινόλυση αντιστοίχως. 

 
 
48. Malate dehydrogenase-2 inhibitor LW6 promotes metabolic 
adaptations and reduces proliferation and apoptosis in activated human 
T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Experimental and Therapeutic Medicine 2015; 10 (5): 

1959-1966. 

(IF= 1,410 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 12) 
 Απαραίτητη προϋπόθεση για τον πολλαπλασιασμό και τη διαφοροποίηση των T-
λεμφοκυττάρων σε ενεργά κύτταρα είναι η αερόβια γλυκόλυση και η γλουταμινόλυση. Συνεπώς, 
οποιαδήποτε παρέμβαση σε αυτά τα μεταβολικά μονοπάτια αναστέλλει τον κυτταρικό 
πολλαπλασιασμό. Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνηθεί η επίδραση της αναστολής 
του κύκλου του Krebs στο επίπεδο της γαλακτικής δεϋδρογονάσης 2 (MDH2) σε ανθρώπινα 
ενεργά T-κύτταρα, χρησιμοποιώντας τον αναστολέα της MDH2, LW6. Για το σκοπό αυτό 
καλλιεργήθηκαν ανθρώπινα ενεργά T-κύτταρα από υγιείς εθελοντές παρουσία και απουσία του 
αναστολέα LW6. Εκτιμήθηκαν η κυτταροτοξικότητα, ο πολλαπλασιασμός των κυττάρων και η 
εκφραστικότητα πολλών παραγόντων: του υποξικού παράγοντα HIF 1a,της cMyc, του p53, της 
διασπασμένης κασπάσης 3 και άλλων ενζύμων που εμπλέκονται στο μεταβολισμό της γλυκόζης 
και της γκουταμινόλυσης. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα μας, ο LW6 δεν ήταν καθόλου τοξικός, 
εμπόδισε σημαντικά την απόπτωση και προκάλεσε μείωση των επιπέδων του προαποπτωτικού 
παράγοντα p53. Επιπροσθέτως, εμπόδισε τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό και προκάλεσε 
σημαντική μείωση των επιπέδων του υποξικού παράγοντα HIF 1a,της cMyc, του μεταφορέα της 
γλυκόζης-1, της  χεξοκινάσης ΙΙ, της γαλακτικής δεϋδρογονάσης -Α και της φωσφορικής 
πυρουβικής δεϋδρογονάσης ενώ αύξησε τα επίπεδα της ολικής πυρουβικής δεϋδρογονάσης. Οι 
παραπάνω δράσεις του LW6 ενδέχεται να οδηγήσουν σε μειωμένη παραγωγή πυρουβικού 
οξέος, το οποίο είναι απαραίτητο για τον κύκλο του Krebs. Τέλος, ο LW6 προκάλεσε μείωση των 
επιπέδων της γλουταμινάσης 2, αύξηση της γλουταμινάσης 1, η οποία είναι απαραίτητη για τη 
διαδικασία της γλουταμινόλυσης και της ανακύκλωσης του πυρουβικού μηλικού οξέος και με 
αυτόν τον τρόπο πιθανώς ασκεί προστατευτική δράση στα κύτταρα και τους παρέχει την 
απαιτούμενη ενέργεια για να λειτουργήσουν. Συμπερασματικά, σε ενεργά ανθρώπινα T-κύτταρα, 
η αδρανοποίηση της MDH2 αναστέλλει τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό χωρίς όμως να επηρεάζει 
την επιβίωση των κυττάρων. Οι αλλαγές που υφίστανται η γλυκόζη των κυττάρων και ο 
μεταβολισμός της γλουταμίνης ενδέχεται να προστατεύουν τα κύτταρα από θάνατο λόγω 
έλλειψης ενέργειας. 
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49. Urate crystals induce NLRP3 inflammasome-dependent IL-1β 
secretion and proliferation in isolated primary human T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, P. Makri, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2015; 19 (1): 41-46. 

(IF= 0,403 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Το ουρικό οξύ μέσω της οικογένειας υποδοχέων NOD-like, του τομέα 3 (NLRP3) που 
προκαλούν ενεργοποίηση της κασπάσης -1 μέσω δράσης του ινφλαμασώματος διεγείρουν τα 
μακροφάγα ώστε να εκκρίνουν ιντερλευκίνη-1β (IL-1β). Το ουρικό οξύ επίσης διεγείρει την 
προσαρμογή της ανοσοποίησης εμμέσως μέσω της δράσης που έχει στα αντιγονοπαρουσιαστικά 
κύτταρα. Στην παρούσα μελέτη, εξετάστηκε η άμεση δράση του ουρικού οξέος στα απομονωμένα 
κυρίαρχα Τ-κύτταρα του ανθρώπινου οργανισμού. Καλλιεργήθηκαν απομονωμένα Τ-κύτταρα 
παρουσία ή απουσία κρυστάλλων ουρικού μονονατρίου και με ή χωρίς του NLRP3 αναστολέα 
του ινφλαμασώματος, τη γλιμπουρίδη. Η ενεργοποιημένη διασπασμένη κασπάση -1 μετρήθηκε 
με τη μέθοδο western blotting, ενώ η ενεργότατα της κασπάσης -1 αξιολογήθηκε με τη μέθοδο 
της χρωματογραφίας στα κύτταρα. Η IL-1β μετρήθηκε στο υπερκείμενο με τη μέθοδο enzyme-
linked immunosorbent assay (ELISA). Ο πολλαπλασιασμός των Τ-κυττάρων αξιολογήθηκε με την 
ανίχνευση βρωμοδεοξυουριδίνης και ανοσοενζυματικής μεθόδου ανίχνευσης. Η ενεργοποίηση 
της κασπάσης -1 από το ουρικό οξύ προκάλεσε απελευθέρωση της IL-1β από τα T-κύτταρα και 
αύξηση του κυτταρικού τους πολλαπλασιασμού. Η γλυμπουρίδη ανέστειλε την ενεργοποίηση της 
κασπάσης -1 από το ουρικό οξύ καθώς και την έκκριση της IL-1β. Συμπερασματικά, το ουρικό 
οξύ, που αποτελεί ένα γνωστό δείκτη κινδύνου, διεγείρει τα ανθρώπινα Τ- κύτταρα μέσω του 
ινφλαμασώματος NLRP3. Η επακόλουθη έκκριση της IL-1β μπορεί να ενισχύει τη διαδικασία της 
φλεγμονής, ενώ η εξάπλωση των κλώνων των Τ-κυττάρων ίσως σηματοδοτεί την έναρξη μιας 
ανοσολογικής απάντησης από τον οργανισμό. 

 
50. Animal models in peritoneal dialysis 
O. Nikitidou, V.I. Peppa, K. Leivaditis, T. Eleftheriadis, S.G. Zarogiannis, V. 

Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Frontiers in Physiology 2015; 6: 244, DOI: 

10.3389/fphys.2015.00244. 

(IF= 3,394- Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Περιγράφονται τα πειραματικά μοντέλα ΠΚ που περιλαμβάνουν πειραματόζωα (in vivo 
και ex vivo). Τονίζονται οι διαφορές, τα  πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά τους καθώς και η 
ανάγκη για τυποποίηση των διαφόρων μοντέλων ώστε να μπορεί να γίνει καλύτερη εκτίμηση 
των αποτελεσμάτων και εφαρμογή στην κλινική πράξη. 

 
 

51. Kynurenine by activating aryl hydrocarbon receptor decreases 
erythropoietin and increases hepcidin production in HepG2 cells; a new 
mechanism for anemia of inflammation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Experimental Hematology 2016; 44 (1): 60-67. 

(IF= 2,436 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 9) 
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 Παρά το γεγονός ότι είναι γνωστό πως η ανεπάρκεια ερυθροποιητίνης (EPO) προκαλεί 
αναιμία και χρόνια φλεγμονή, οι ακριβείς παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί δεν έχουν ακόμα 
διαλευκανθεί. Ο υποδοχέας aryl hydro-carbon (AhR) πιθανώς ανταγωνίζεται με τον παράγοντα 
αναστολής της υποξίας 2a (HIF-2a), ο οποίος αποτελεί τον κύριο ρυθμιστή παραγωγής της EPO. 
Στην παρούσα μελέτη εξετάσαμε την επίδραση της κυνουρενίνης, ενός ενδογενή επαγωγέα του 
AhR που αυξάνεται σε συνθήκες φλεγμονής, στην παραγωγή της EPO αλλά και της εψιδίνης. 
Χορηγήσαμε σε κύτταρα HepG2 τον υποξυμιμητικό παράγοντα CoCl2, κυνουρενίνη, τον 
αναστολέα AhR CH223191και συνδυασμό όλων των παραπάνω και μετρήθηκαν τα επίπεδα 
EPO και εψιδίνης με τη μέθοδο ELISA και τα επίπεδα HIF-2a και CYP1A1 (ενός μεταγραφικού 
στόχου του AhR) με τη μέθοδο Western Blotting. Η CoCl2 προκάλεσε σημαντική αύξηση 
παραγωγής της EPO και μείωση στα επίπεδα της εψιδίνης και του CYP1A1, ενώ η κυνουρενίνη 
ασκούσε αντίθετες δράσεις. Όταν χορηγήσαμε στα κύτταρα CH223191, αντισταθμιζόταν πλήρως 
η δράση της κυνουρενίνης ασχέτως παρουσίας ή απουσίας του CoCl2. Επίσης η χορήγηση του 
CH223191 οδηγούσε σε αύξηση παραγωγής της EPO και μείωση παραγωγής της εψιδίνης, 
υποδεικνύοντας εμμέσως ότι πιθανώς να συνυπάρχει κάποιου βαθμού ενεργοποίηση του 
υποδοχέα AhR. Συμπερασματικά, επειδή η κυνουρενίνη μέσω της δράσης της ως ανταγωνιστής 
του HIF-2a, μειώνει τα επίπεδα της EPO, αυξάνει τα επίπεδα της εψιδίνης, προκαλεί αναιμία και 
χρόνια φλεγμονή πιθανώς να αποτελεί νέο θεραπευτικό στόχο σε καταστάσεις ανεπαρκούς 
παραγωγής EPO. 
 
 

52. Interleukin-7 is required for CD4(+) T cell activation and 
autoimmune neuroinflammation 

B.R. Lawson, R. Gonzalez-Quintial, T. Eleftheriadis, M.A. Farrar, S.D. Miller, 

K. Sauer, D.B. McGavern, D.H. Kono, R. Baccala, A.N. Theofilopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Clinical Immunology 2015; 161 (2): 260-269. 

    (IF= 3,557 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 12) 
   Στη μελέτη αυτή διαπιστώθηκε in vitro αλλά και in vivo σε μοντέλο σκλήρυνσης κατά πλάκας 
ότι η  IL-7 είναι απαραίτητη για την ενεργοποίηση των CD4+ T-κυττάρων και για την εκδήλωση 
της νόσου. Η αναστολή του υποδοχέα της προλαμβάνει και τα δύο. 
 
 

53. T helper (Th)-cytokines in the urine of patients with primary 
glomerulonephritis treated with immunosuppressive drugs: Can they 
predict outcome?  
D. Kalavrizioti, M. Gerolymos, M. Rodi, P. Kalliakmani, S. Provatopoulou, 

T. Eleftheriadis, A. Mouzaki, D.S. Goumenos 

Δημοσιεύτηκε στο Cytokine 2015;76(2):260-269. 

(IF= 3,514 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
 Στη μελέτη αυτή διαπιστώθηκαν αυξημένα επίπεδα κυτταροκινών στα ούρα ασθενών με 
πρωτοπαθείς σπειρματονεφρίτιδες ακόμα και μετά από ύφεση με ανοσοκατασταλτική αγωγή. 
Τα αυξημένα επίπεδα MCP-1 και TGF-β υποδηλώνουν πιθανά συνέχιση της φλεγμονώδους 
και ινοποιητικής διεργασίας. 
 
54. Restless legs syndrome does not affect 3-year mortality in 
hemodialysis patients 



38 
 

I. Stefanidis, A. Vainas, C.D. Giannaki, E. Dardiotis, A. Spanoulis, M. 

Sounidaki, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Karatzaferi, G.K. Sakkas, E. 

Zintzaras, G.M. Hadjigeorgiou 

Δημοσιεύθηκε στο Sleep Medicine 2015; 16 (9): 1131-1138. 

 (IF= 3,395 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 15) 
Πολυκεντρική μελέτη όπου καταγράφεται η 3ετής θνητότητα 579 αιμοκαθαιρόμενων 

ασθενών σε σχέση με τον επιπολασμό του συνδρόμου ανήσυχων κάτω άκρων (RLS). Η 
διαφορά στη θνητότητα δεν ήταν στατιστικά σημαντική ανάμεσα στην ομάδα με RLS και στην 
ομάδα ελέγχου. H διαφορά παρέμενε μη σημαντική ακόμα και μετά από προσαρμογή για 
διάφορους παράγοντες (ηλικία, φύλο) ή συννοσηρότητας.  

 
 

55. Indoleamine 2,3-dioxygenase depletes tryptophan, activates 
general control nonderepressible 2 kinase and downregulates key 
enzymes involved in fatty acid synthesis in primary human CD4+ T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 
Δημοσιεύθηκε στο Immunology 2015; 146: 292-300. 

 (IF= 3,358 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 21) 
 Η ινδολεαμίνη 2,3-διοξυγενάση (IDO) εκφράζεται σε αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και 
ασκεί ανοσοκατασταλτική δράση στα CD4+ T κύτταρα κυρίως μέσω αναστολής της αναερόβιας 
γλυκόλυσης αλλά και μέσω αύξησης της σύνθεσης των λιπαρών οξέων (FA). Με μικτές 
λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις (MLRs), μελετήσαμε την επίδραση της IDO στα ένζυμα που 
εμπλέκονται στην σύνθεση των λιπαρών οξέων σε ανθρώπινα κύτταρα παρουσία αλλά και 
απουσία του αναστολέα της IDO 1-DL-μεθυλτρυπτοφάνη, αλλά και σε διεγερμένα CD4+ T 
κύτταρα παρουσία και απουσία του ενεργοποιητή της GCN 2-κινάσης, τρυπτοφανόλης (TRP). Η 
IDO και η TRP κατέστειλαν τον κυτταρικό πολλαπλασιασμό. Βάση των μετρήσεων στα επίπεδα 
της κινάσης  GCN2, των υποστρωμάτων του συμπλόκου της ραπαμυκίνης 1, αποδείχτηκε πως οι 
διάφορες δράσεις της IDO στο ανοσοποιητικό σύστημα γίνονται κυρίως μέσω ενεργοποίησης της 
GCN2 κινάσης. Η IDO και η TRP κατέστειλαν την έκφραση κάποιων ενζύμων που εμπλέκονται 
στη σύνθεση των λιπαρών οξέων (ATP-κιτρική λυάση και ακετυλοένζυμο Α καρβοξυλάση 1) και 
μετέβαλαν σημαντικά την έκφραση κάποιων άλλων (γαλακτική δεϋδρογονάση Α, πυρουβική 
δεϋδρογονάση και γλουταμινάση 1 και 2) με τελικό αποτέλεσμα πάτα την μείωση της σύνθεσης 
των λιπαρών οξέων. Συμπερασματικά, η IDO μέσω ενεργοποίησης της κινάσης GCN2 
αναστέλλει τον πολλαπλασιασμό των CD4+ T-κυττάρων και δεν επιτρέπει να δράσουν ένζυμα 
απαραίτητα για τη σύνθεση των λιπαρών οξέων, μια διαδικασία απαραίτητη για τον 
πολλαπλασιασμό και τη διαφοροποίηση των CD4+ T-κυττάρων. 
 
 
56. Telomere length in peripheral blood mononuclear cells of patients 
on chronic hemodialysis Is related with telomerase activity and treatment  
duration  
I. Stefanidis, G. Voliotis, V. Papanikolaou, I. Chronopoulou, T. Eleftheriadis, A. 

Kowald, E. Zintzaras, A. Tsezou 

Δημοσιεύθηκε στο Artificial Organs 2015; 39(9): 756-764. 

(IF= 2,111 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 5) 
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 Στη  μελέτη αυτή διαπιστώθηκε ότι το μήκος των τελομερών στα PBMC μικραίνει όσο 
περισσότερο χρόνο παραμένουν οι ασθενείς στην αιμοκάθαρση. Δεν διαπιστώθηκε διαφορά στο 
μήκος των τελομερών ή στη δραστηριότητα της τελομεράσης με τους υγιείς, ούτε συσχέτιση με 
την επιβίωση στην ομάδα των ασθενών.  
 
57. Osteoporosis after renal transplantation 
E. Dounousi, K. Leivaditis, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2015; 47 (3): 

503-511. 

 (IF= 1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 12) 
 Η απώλεια της οστικής μάζας και τα συνοδά κατάγματα είναι σημαντικοί επιβαρυντικοί 
παράγοντες για την υγεία μεταμοσχευμένων ασθενών. Περιγράφονται οι σχετικοί 
παθογενετικοί μηχανισμοί και οι πιθανές θεραπευτικές προσεγγίσεις. 
 

58. Factors affecting effectiveness of vaccination against hepatitis B 
virus in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο World Journal of Gastroenterology 2014; 20 (34): 

12018-12025. 

(IF= 3,300 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
 O ιός της ηπατίτιδος Β (HBV) αποτελεί σημαντικό παγκόσμιο υγειονομικό πρόβλημα. 
Παρά την εφαρμογή αυστηρών υγειονομικών μέτρων για την αντιμετώπιση των  αιματογενώς 
μεταδιδόμενων λοιμώξεων στις μονάδες αιμοκάθαρσης, ο επιπολασμός της λοίμωξης με τον ιό 
HBV παραμένει υψηλός στους ασθενείς υπό χρόνια αιμοκάθαρση. Συνεπώς ο εμβολιασμός σε 
αυτή την ευαίσθητη πληθυσμιακή ομάδα είναι αναγκαίος και σημαντικός. Εντούτοις, η 
οροπροστασία στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς είναι κατά 70%  μικρότερη από ότι στον γενικό 
πληθυσμό. Σε αυτήν την ανασκόπηση, μελετήθηκαν όλοι οι παράγοντες που σχετίζονται με την 
αποτελεσματικότητα του εμβολιασμού εναντίον του ιού HBV:οι ασθενείς, η διαδικασία της 
αιμοκάθαρσης καθώς και παράγοντες που σχετίζονται με τη διαδικασία του εμβολιασμού όπως η 
οδός χορήγησης και οι τύποι του εμβολίου. Έχει καταστεί σαφές πως είναι αναγκαία η 
επαγρύπνηση και η ευαισθητοποίηση του ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού όσον αφορά τα 
γενικά μέτρα προστασίας από τον ιό HBV και τον εμβολιασμό, στις σύγχρονες μονάδες 
αιμοκάθαρσης. 

 
59. Indoleamine 2,3-dioxygenase increases p53 levels in alloreactive 
human T cells, and both indoleamine 2,3-dioxygenase and p53 suppress 
glucose uptake, glycolysis and proliferation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, A. Spanoulis, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Immunology 2014; 26: 673-684. 

(IF= 5,189 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 31) 

  Η ινδολεαμίνη 2,3-διοξυγενάση (IDO) καταστέλλει την ανοσοποίηση παρεμποδίζοντας 
τον T-κυτταρικό πολλαπλασιασμό και αλλάζοντας τον μεταβολισμό της γλυκόζης. Ο παράγοντας 
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καταστολής όγκων p53 έχει παρόμοιες δράσεις με την IDO. Εξετάσαμε την επίδραση της IDO 
στον παράγοντα p53 και στον μεταβολισμό της γλυκόζης σε αλλοαντιδραστικά T-κύτταρα. 
Διενεργήθηκαν μικτές λεμφοκυτταρικές αντιδράσεις (MLRs), παρουσία και απουσία του 
αναστολέα της IDO, 1-dl-methyl-tryptophan (1-MT), αλλά και παρουσία και απουσία του 
αναστολέα δράσης του p53 pifithrin-α (PFT) και εκτιμήθηκαν η κατανάλωση γλυκόζης, ο 
κυτταρικός πολλαπλασιασμός και η παραγωγή γαλακτικού. Ο 1-MT προκάλεσε αύξηση του 
κυτταρικού πολλαπλασιασμού, της εισροής γλυκόζης και της παραγωγής γαλακτικών, ενώ ο PFT 
προκάλεσε παρόμοιες δράσεις στον κυτταρικό πολλαπλασιασμό και της εισροή της γλυκόζης 
αλλά δεν επηρέασε καθόλου την παράγωγη γαλακτικών. Σε T-κύτταρα υπό MLRs, η πρωτεϊνική 
ανάλυση έδειξε ότι η IDO προκαλούσε ενεργοποίηση της έκφρασης της GCN 2-κινάσης, του p53, 
p-p53 (οp53 φωσφορυλιωμένος στη θέση της 15 σερίνης) καθώς και του p21. Επιπροσθέτως, 
και η IDO αλλά και ο p53 προκάλεσαν σημαντική μείωση των επιπέδων του μεταφορέα της 
γλυκόζης 1, μείωση της γλυκόλυσης και αύξηση της σύνθεσης του κυτοχρώματος c οξειδάσης 2. 
Ενώ η IDO προκάλεσε μείωση των επιπέδων της γλουταμινάσης 2 και της γαλακτικής 
δεϋδρογονάσης -Α, o p53 δεν είχε καμία επίδραση πάνω τους. Ο 1-MT και ο PFT δεν είχαν 
καμία επίδραση στη γλυκόζη-6-φωσφορική δεϋδρογονάση. Συμπερασματικά, σε 
αλλοαντιδραστικά T-κύτταρα, η IDO προκαλεί αύξηση των επιπέδων του p53 και καταστολή της 
παραγωγής γαλακτικών αλλά και της γλουταμινόλυσης. H IDO και ο p53 καταστέλλουν τον 
κυτταρικό πολλαπλασιασμό, την κατανάλωση γλυκόζης και τη γλυκόλυση. 
 
60. Melatonin secretion is impaired in women with preeclampsia and 
an abnormal circadian blood pressure rhythm 
S. Bouchlariotou, V. Liakopoulos, M. Giannopoulou, S. Arampatzis, T. 

Eleftheriadis, PR Mertens, E. Zintzaras, I. Messinis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2014; 36 (7): 1001-1007. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 15) 
  Στην παρούσα μελέτη έγινε 24ωρη καταγραφή της αρτηριακής πίεσης και των 
επιπέδων μελατονίνης στα αίμα και στα ούρα 31 γυναικών με προεκλαμψία και 20 γυναικών 
με φυσιολογική κύηση. 21 από τις 31 γυναίκες με προεκλαμψία ήταν non-dippers. Επίσης η 
νυχτερινές τιμές μελατονίνης ήταν χαμηλότερες στις γυναίκες με προεκλαμψία και ιδιαίτερα 
στις non-dippers. Δύο μήνες μετά τον τοκετό ο κιρκαδιανός ρυθμός της ΑΠ και η έκκριση 
μελατονίνης αποκαταστάθηκαν σε 11 από τις 21 ασθενείς. Στις υπόλοιπες 10 η διαταραχές 
παρέμειναν. Τα ενδιαφέροντα ευρήματα της παρούσας μελέτης χρήζουν επιπλέον 
διερεύνησης. 
 
61. Impact of proton pump inhibitor use on magnesium 
homoeostasis: a cross-sectional study in a tertiary emergency 
department. 
G. Lindner, G.C. Funk, A.B. Leichtle, G.M. Fiedler, C. Schwarz, T. 

Eleftheriadis, A. Pasch, M.G. Mohaupt, A.K. Exadaktylos, S. Arampatzis  

Δημοσιεύθηκε στο International Journal of Clinical Practice 2014; 

68(11):1351-1357. 

(IF= 2,000-βιβλιογραφικές αναφορές 22) 
  Η χρήση των αναστολέων της αντλίας πρωτονίων έχει συσχετιστεί με υπομαγνησιαιμία. 
Στην παρούσα μελέτη συμπεριλήφθησαν 5118 ασθενείς που προσήλθαν σε τμήμα επειγόντων 
περιστατικών πανεπιστημιακού νοσοκομείου.1246 ασθενείς ήταν υπομαγνησιαιμικοί, και η 
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στατιστική ανάλυση στην οποία ελήφθησαν υπόψη και η χρήση διουρητικών, η νεφρική 
λειτουργία και ο δείκτης συννοσηρότητας του Charlson κατέδειξε ότι η χρήση αναστολέων της 
αντλίας πρωτονίων αυξάνει τον κίνδυνο για υπομαγνησιαιμία κατά 2,1 φορές. Επίσης η 
υπομαγνησιαιμία βρέθηκε να είναι ανεξάρτητος παράγοντας παράτασης του χρόνου 
νοσηλείας.  
 

62. Serum copper and ferroportin in monocytes of hemodialysis 
patients are both decreased but unassociated 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, G. Filippidis, S. Golfinopoulos, A. 

Spanoulis,  V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοισιεύτηκε στο International Urology and Nephrology 2014; 46 (9): 

1825-1831. 

(IF= 1,692) 
  Πρόκειται για συνέχεια προηγούμενης μελέτης που κατέδειξε ότι τα επίπεδα 
φερροπορτίνης στα μονοκύτταρα του περιφερικού αίματος αιμοκαθαιρόμενων ασθενών είναι 
ελαττωμένα και σχετίζονται με την αντίσταση στην ερυθροποιητίνη, αλλά όχι με την εψιδίνη ή 
τους χρησιμοποιούμενους στην κλινική πράξη δείκτες επάρκειας σιδήρου. Πειραματικά η 
έλλειψη χαλκού ελαττώνει την δράση των οξειδασών του χαλκού και οδηγεί σε 
ενδοκυττάρωση και αποδόμηση της φερροπορτίνης. Στην παρούσα μελέτη διαπιστώθηκαν 
ελαττωμένα επίπεδα φερροπορτίνης στα μονοκύτταρα του περιφερικού αίματος 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών καθώς και ελαττωμένα επίπεδα χαλκού και σερουλοπλασμίνης 
του ορού. Εντούτοις δεν αναδείχτηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ της 
φερροπορτίνης και των επιπέδων χαλκού ή σερουλοπλασμίνης. 

 
 

63. Association between the interleukin-1β gene (IL1B) C-511T 
polymorphism and the risk of diabetic nephropathy in type 2 diabetes: A 
candidate-gene association study 

I. Stefanidis, K. Kreuer, E. Dardiotis, S. Arampatzis, T. Eleftheriadis, G.M. 

Hadjigeorgiou, E. Zintzaras, P.R. Mertens  

Δημοσιεύθηκε στο DNA and Cell Biology 2014; 33(7):463-468. 

(IF= 2,634-βιβλιογραφικές αναφορές: 14) 
  Στην παρούσα μελέτη μελετήθηκε με PCR-RFLP ο γενετικός πολυμορφισμός C-511T 
του γονιδίου της IL-1β σε 173 ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ και διαβητική 
νεφροπάθεια και σε 186 ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ χωρίς διαβητική 
νεφροπάθεια. Διαπιστώθηκε συσχέτιση μεταξύ του μελετούμενου πολυμορφισμού και της 
ανάπτυξης διαβητικής νεφροπάθειας. 
 
64. Sternal instability in a hemodialysis patient with secondary 
hyperparathyroidism 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, K. Leivaditis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hemodialysis International 2014; 18 (3): 708-711. 
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(IF= 1,237) 
  Παρουσιάζεται ενδιαφέρον περιστατικό αιμοκαθαιρόμενου ασθενή που προσήλθε με 
αστάθεια του στέρνου 31 μήνες μετά από στερνοτομή για επέμβαση αορτοστεφανιαίας 
παράκαμψης. Ο ασθενής είχε βαρύτατο δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό επί αρκετά έτη, 
ο οποίος και συνέβαλλε στην εμφάνιση αυτής της σπάνιας επιπλοκής. 
 
65. Uric acid induces caspase-1 activation, IL-1β secretion and P2X7 
receptor dependent proliferation in primary human lymphocytes 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, A. Karioti, G. Antoniadi, S. Golfinopoulos, V. 

Liakopoulos, A. Mamara, M. Speletas, G. Koukoulis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2013; 17 (2): 141-145. 

 (IF= 0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 18) 
Το ουρικό οξύ αναγνωρίζεται από τα δενδριτικά κύτταρα και από τα μονοκύτταρα ως 

σήμα κινδύνου και προάγει την φλεγμονή δια της ενεργοποίησης του NALP3. Στην παρούσα 
μελετήθηκε η απευθείας επίδραση του ουρικού στα λεμφοκύτταρα. Διαπιστώθηκε ότι το ουρικό 
οξύ προκαλεί πολλαπλασιασμό των λεμφοκυττάρων και ιδιαίτερα των Τ-λεμφοκυττάρων, 
καθώς και ενεργοποίηση της κασπάσης-1 και έκκριση της IL-1β. Τα τελευταία δύο θα 
μπορούσαν να αποδοθούν σε ενεργοποίηση του NALP3. Η δράση του ουρικού βρέθηκε να 
είναι εξαρτώμενη από τον πουρινεργικό υποδοχέα P2X7. Η προκαλούμενη έκκριση IL-1β θα 
μπορούσε να προάγει την φλεγμονή, ενώ η επέκταση των λεμφοκυτταρικών κλώνων να 
διευκολύνει μια επακόλουθη επίκτητο άνοση απάντηση. 
 
 
66. Late onset of clinically apparent central vein stenosis due to 
previous central venous catheter in a patient with inherited 
thrombophilia 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, G. Pissas, K. Leivaditis, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hemodialysis International 2014; 18 (2): 540-543.  

(IF= 1,237 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
  Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού ασθενή με νεφρική μεταμόσχευση που 
προσήλθε με κλινικά εμφανή στένωση της δεξιάς υποκλειδίου φλεβός μετά το πέρας 7 ετών 
από την τοποθέτηση δεξιού σφαγιτιδικού καθετήρα για διάστημα 2 μηνών. Λόγω πρόσφατης 
(2ης) θρόμβωσης της ιγνυακής φλεβός ο ασθενής υπεβλήθει σε έλεγχο του πηκτικού 
μηχανισμού και βρέθηκε ετερόζυγος για τον παράγοντα V Leiden, την πιο συχνή κληρονομική 
θρομβοφιλία που παρατηρείται στο 5% των Καυκάσιων. Έτσι ο ασθενής βρίσκονταν ήδη σε 
αντιπηκτική αγωγή. Η MRI αγγειογραφία εντόπισε την βλάβη, η οποία αποκαταστάθηκε με 
αγγειοπλαστική. Πιθανότατα στον συγκεκριμένο ασθενή η πλήρης απόφραξη αποφεύχθηκε 
χάρη στην λήψη αντιπηκτικής αγωγής. Εντούτοις και δεδομένης της υψηλής συχνότητας της 
θρομβοφιλίας εγείρεται το ερώτημα αν θα πρέπει να γίνεται έλεγχος του πηκτικού μηχανισμού 
σε κάθε ασθενή με κεντρικό φλεβικό καθετήρα.  
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67. Restless legs syndrome in hemodialysis patients: an 
epidemiologic survey in Greece 
I. Stefanidis, A. Vainas, E. Dardiotis, C.D. Giannaki, P. Gourli, D. 

Papadopoulou, P. Vakianis, E. Patsidis, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, S. 

Pournaras, G.K. Sakkas,  E. Zintzaras, G.M. Hadjigeorgiou 

Δημοσιεύθηκε στο Sleep Medicine 2013; 14 (12): 1381-1386. 

(IF= 3,395 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 28) 
  Στην παρούσα μελέτη η συχνότητα του συνδρόμου ανήσυχων άκρων και οι 
παράγοντες που την επηρεάζουν μελετήθηκε σε 579 αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς (6 μονάδες 
αιμοκάθαρσης στην Ελλάδα). Διαπιστώθηκε συχνότητα 26,6%, πολύ υψηλότερη σε σχέση με 
τον γενικό πληθυσμό (3,9%). Η μικρότερη ηλικία, το γυναικείο φύλο, τα υψηλά επίπεδα β2-
μικροσφαιρίνης και παραθορμόνης σχετίζονταν με υψηλότερο κίνδυνο για σύνδρομο 
ανήσυχων άκρων. 
 
68. Inhibition of indoleamine 2,3-dioxygenase in mixed lymphocyte 
reaction affects glucose influx and enzymes involved in aerobic 
glycolysis and glutaminolysis in alloreactive T-cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, E. Yiannaki, D. Markala, S. Arampatzis, G. 

Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Human Immunology 2013; 74 (12): 1501-1509. 

(IF= 1,994 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 18) 
Η ινδολεαμίνη 2,3-δεοξυγενάση καταστέλλει την επίκτητη ανοσία. Ο πολλαπλασιασμός 

των Τ-λεμφοκυττάρων καθώς και η διαφοροποίησή τους σε αποτελεσματικά κύτταρα απαιτεί 
αυξημένη κατανάλωση γλυκόζης, αερόβια γλυκόλυση και γλουταμινόλυση. Στην παρούσα 
μελέτη αποδείχτηκε σε μικτές καλλιέργειες λεμφοκυττάρων ότι η ινδολεαμίνη 2,3-δεοξυγενάση 
προκαλεί κατανάλωση της τρυπτοφάνης και ενεργοποίηση της GCN2 κινάσης. Κατόπιν 
ελαττώνει την είσοδο της γλυκόζης στα Τ-λεμφοκύτταρα και επηρεάζει πολλά ένζυμα με 
αποτέλεσμα την αναστολή της αερόβιας γλυκόλυσης και της γλουταμινόλυσης. Δρώντας κατά 
αυτόν τον τρόπο η ινδολεαμίνη 2,3-δεοξυγενάση καταστέλλει τον πολλαπλασιασμό των Τ-
λεμφοκυττάρων καθώς και την διαφοροποίησή τους σε αποτελεσματικά κύτταρα. 

 
69. Increased visfatin in hemodialysis patients is associated with 
decreased demands for recombinant human erythropoietin 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Remoundou, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2013; 35 (10): 1399-1403. 

(IF= 1,440 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
Μελέτες κατέδειξαν συσχέτιση μεταξύ της βισφατίνης και των δεικτών επάρκειας 

σιδήρου σε ασθενείς με αντίσταση στη ινσουλίνη. Στην παρούσα μελέτη μια τέτοια συσχέτιση 
αναζητήθηκε σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Επίσης αναζητήθηκε συσχέτιση μεταξύ της 
βισφατίνης και της εψιδίνης, της αντίστασης στην ερυθροποιητίνη, της φλεγμονής και 
παραγόντων που σχετίζονται με την αντίσταση στην ινσουλίνη. Τα επίπεδα της βισφατίνης 
βρέθηκαν πολύ υψηλότερα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Δεν διέφεραν μεταξύ 
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διαβητικών και μη διαβητικών και δεν συσχετίζονταν με τον BMI ή την IL-6. Από τους δείκτες 
επάρκειας σιδήρου, της εψιδίνης συμπεριλαμβανομένης, η βισφατίνη συσχετίζονταν μόνο με 
τον TSAT. Εντούτοις διαπιστώθηκε ισχυρή, αντίστροφη και ανεξάρτητη από τον TSAT 
συσχέτιση της βισφατίνης με τον δείκτη αντίστασης στην ερυθροποιητίνη. 

 
70. Differential diagnosis of hyperkalemia: an update to a complex 
problem 
T. Eleftheriadis, K. Leivaditis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2012; 16 (4): 294-302. 

 (IF= 0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Στην παρούσα δημοσίευση γίνεται ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά με την 
διαφορική διάγνωση της υπερκαλιαιμίας. 

 
71. Ferroportin in monocytes of hemodialysis patients and its 
associations with hepcidin, inflammation, markers of iron status and 
resistance to erythropoietin 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, M. Remoundou, G. Filippidis, G. Antoniadi, N. 

Oustampasidou, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2014; 46 (1): 

161-167. 

(IF= 1,692  – Βιβλιογραφικές αναφορές: 14)  
  Οι διαταραχές του μεταβολισμού του σιδήρου παίζουν σημαντικό ρόλο στην αντίσταση 
στην ερυθροποιητίνη στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Τα αυξημένα επίπεδα εψιδίνης και η 
παγίδευση του σιδήρου στα μακροφάγα έχουν ενοχοποιηθεί. Στην παρούσα μελέτη μετρήθηκε 
για πρώτη φορά η φερροπορτίνη, ο μόνος γνωστός εξαγωγέας σιδήρου, στα μονοκύτταρα του 
περιφερικού αίματος αιμοκαθαιρόμενων ασθενών και βρέθηκε ελαττωμένη. Εντούτοις δεν 
βρέθηκε η αναμενόμενη στατιστική συσχέτιση με τα υψηλά επίπεδα εψιδίνης του ορού, ούτε 
με την IL-6, ούτε με τους συνήθως χρησιμοποιούμενους δείκτες επάρκειας σιδήρου. 
Πιθανότατα άλλοι παράγοντες επηρεάζουν επίσης τα επίπεδα της φερροπορτίνης. Παρ’ όλα 
αυτά τα χαμηλά επίπεδα φερροπορτίνης παίζουν σημαντικό ρόλο καθώς διαπιστώθηκε 
ισχυρή, αντίστροφη και ανεξάρτητη συσχέτιση με τον δείκτη αντίστασης στην ερυθροποιητίνη. 

 
72. CD8+ T-cell auto-reactivity is dependent on the expression of the 
immunoproteasome subunit LMP7 in exposed to lipopolysaccharide 
antigen presenting cells and epithelial target cells 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Autoimmunity 2013; 46 (7): 439-445. 

(IF= 2,648 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
Στην παρούσα μελέτη επιβεβαιώθηκε πειραματικά προηγούμενη υπόθεση μας 

σύμφωνα με την οποία η ύπαρξη πέραν του κλασσικού πρωτεασώματος, του 
ανοσοπρωτεασώματος παίζει ρόλο στην διατήρηση της αυτοανοσοανοχής. Έγινε ελάττωση 
της έκφρασης του γονιδίου LMP7 (υπομονάδα του ανοσοπρωτεασώματος) σε σπληνοκύτταρα 
και επιθηλιακά κύτταρα ποντικού (ίδιο strain). Κατόπιν απομονώθηκαν από τα σπληνοκύτταρα 
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CD8+ T-λεμφοκύτταρα και ελέγθηκε η κυτταροτοξικότητά τους ως προς τα αυτόλογα 
επιθηλιακά κύτταρα. Η έκθεση των κύτταρων παρουσίασης του αντιγόνου (που 
περιλαμβάνονται στα σπληνοκύτταρα) σε λιποπολυσακχαρίδη καθώς και των επιθηλιακών 
κυττάρων οδηγεί σε καταστροφή των τελευταίων από τα αυτόλογα CD8+ T-λεμφοκύτταρα 
(που απομονώνονται από τα σπληνοκύτταρα). Η υπερέκφραση της υπομονάδας LMP7 του 
ανοσοπρωτεασώματος από τα κύτταρα παρουσίασης του αντιγόνου εξαιτίας της 
λιποπολυσακχαρίδης καθώς και η έκφρασή της στα περιφερικά κύτταρα απαιτούνται για την 
κατάλυση της αυτοανοσοανοχής των  CD8+ T-λεμφοκύτταρων. 

 
73. Plasma vascular endothelial growth factor and angiogenin are 
positively related to erythropoietin dose in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Pissas, G. Galaktidou, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Advances in Medical Sciences 2013; 58 (1): 143-149. 

(IF= 2,064 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
 Πειραματικά δεδομένα έδειξαν ότι η χορήγηση ερυθροποιητίνης αλλάζει την πορεία 
παθολογικών καταστάσεων, όπως η καρδιακή ανεπάρκεια και η ανάπτυξη κακοήθων όγκων, 
αυξάνοντας την έκφραση του VEGF-A. Μελέτες σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς έδειξαν ότι η 
χορήγηση της ερυθροποιητίνης επηρεάζει τις παραπάνω καταστάσεις επίσης. Στην παρούσα 
μελέτη βρέθηκε ότι η δόση της χορηγούμενης ερυθροποιητίνης σε αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς σχετίζεται θετικά τόσο με τα επίπεδα VEGF-A του ορού, όσο και της αγγειογενίνης 
που απαιτείται για την εκδήλωση της αγγειογένεσης από τον VEGF-A.  

   
74. Dichloroacetate at therapeutic concentration alters glucose 
metabolism and induces regulatory T-cell differentiation in alloreactive 
human lymphocytes 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, A. Karioti, G. Antoniadi, N. Antoniadis, V. 

Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Journal of Basic and Clinical Physiology and 
Pharmacology 2013; 24 (4): 271-276. 

(IF= 1.01-Βιβλιογραφικές αναφορές: 19) 
  Τα περισσότερα καρκινικά κύτταρα βασίζονται στη αερόβια γλυκόλυση. Το ίδιο όμως 
ισχύει και για τα διεγερμένα αποτελεσματικά Τ-λεμφοκύτταρα, αλλά όχι για τα ρυθμιστικά Τ-
λεμφοκύτταρα. Το διχλωροξεικό μια πολλά υποσχόμενη αντικαρκινική ουσία δρα 
καταστέλλοντας την αερόβια γλυκόλυση. Στην παρούσα μελέτη σε μικτές καλλιέργειες 
λεμφοκυττάρων το διχλωροξεικό ελάττωσε την αερόβια γλυκόλυση και αύξησε την 
διαφοροποίηση προς ρυθμιστικά Τ-λεμφοκύτταρα. Πιθανόν αυτή η ουσία να αποδειχτεί 
χρήσιμη ως ανοσοκατασταλτικό στο μέλλον. Εντούτοις σε ότι αφορά την χρήση της ως 
αντικαρκινικό παράγοντα χρειάζεται προσοχή λόγω της πιθανής ελάττωσης της 
ανοσοεπιτήρησης. 

 
75. Inhibition of indoleamine 2,3-dioxygenase not only blocks 
autoreactive B-cell activation, but reduces antibodies production in 
general 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 
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Δημοσιεύθηκε στο Arthritis and Rheumatology 2013; 65 (7): 1951-1952. 

(IF= 7,871 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στην παρούσα επιστολή σχολιάζονται τα αποτελέσματα εργασίας που δείχνει ότι η 
χρήση αναστολέων της ινδολεαμίνης 2,3-δεοξυγανάσης  καταστέλλει την παραγωγή 
αυτοαντισωματων. Σύμφωνα με προηγούμενη εργασία της ομάδας μας η καταστολή αυτή δεν 
αφορά μόνο την παραγωγή των βλαβερών αυτοαντισωμάτων, αλλά των αντισωμάτων γενικά.
  
 
76. Damage-associated molecular patterns derived from mitochondria 
may contribute to the hemodialysis-associated inflammation 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2014; 46 (1): 

107-112. 

(IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
  Τα μιτοχόνδρια εξελικτικά προέκυψαν από την συμβίωση προκαρυωτικών και 
ευκαρυωτικών κυττάρων. Έτσι δεν είναι περίεργο ότι συστατικά των μιτοχονδρίων που 
εκλύονται κατά την κυτταρική νέκρωση ή απόπτωση αναγνωρίζονται από το ανοσοποιητικό 
ως σήματα κινδύνου προκαλώντας φλεγμονή. Η κυτταρική νέκρωση και η απόπτωση είναι 
αυξημένες στην αιμοκάθαρση. Στην παρούσα μελέτη διαπιστώθηκε ισχυρή συσχέτιση μεταξύ 
του κυκλοφορούντος κυτοχρώματος-c (δείκτης απελευθέρωσης μιτοχονδριακών συστατικών 
στην κυκλοφορία) και της IL-6 (δείκτης φλεγμονής). Τόσο τα επίπεδα του κυτοχρώματος-c, 
όσο και τα επίπεδα της IL-6 βρέθηκαν πολύ υψηλότερα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 

 
 
77. The renal endothelium in diabetic nephropathy 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2013; 35 (4): 592-599. 

(IF= 1,440 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 31) 
Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση περιγράφονται οι πολλοί τρόποι με τους 

οποίους οι τοπικές διαταραχές του νεφρικού ενδοθηλίου συμβάλλουν στην παθογένεια και 
πρόοδο της διαβητικής νεφροπάθειας. 
 
 
78. Increased plasma angiogenin level is associated and may 
contribute to decreased T-cell zeta-chain expression in hemodialysis 
patients 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, G. Pissas, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, G. 

Galaktidou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2013; 17 (1): 48-54. 

(IF= 1,416 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
    Oι ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, χαρακτηρίζονται από ελαττωμένη 
λειτουργία των Τ-κυττάρων, γεγονός που τουλάχιστον εν μέρει οφείλεται στη μειωμένη 
έκφραση της ζ-αλύσου των κυττάρων αυτών λόγω της χρόνιας φλεγμονής. Η αγγειογενίνη 
αντιπροσωπεύει μια πρωτεΐνη οξείας φάσης που είναι αυξημένη σε αιμοκαθαιρόμενους 
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ασθενείς και καταστέλλει τη λειτουργία των Τ-κυττάρων. Έχει βρεθεί ότι σε διάφορες 
παθολογικές καταστάσεις, αυξημένα επίπεδα αγγειογενίνης ανευρίσκονται ταυτόχρονα με 
ελάττωση της παραγωγής της ζ-αλύσου των Τ-κυττάρων. Η αγγειογενίνη αναστέλλει την 
μετάφραση πρωτεϊνών, των οποίων τα αντίστοιχα mRNAs στερούνται σημείων εισόδου στο 
εσωτερικό του ριβοσώματος. Στην παρούσα μελέτη, εκτιμήθηκε η πιθανή επίδραση της 
αγγειογενίνης στη μείωση της έκφρασης της ζ-αλύσου. Για το σκοπό αυτό, 30 ασθενείς σε 
αιμοκάθαρση και 21 υγιείς εθελοντές συμπεριελήφθησαν στη μελέτη. Η έκφραση της ζ-αλύσου 
των Τ-κυττάρων μετρήθηκε με κυτταρομετρία ροής, η αγγειογενίνη πλάσματος και η IL-6 με 
τεχνική ELISA, η C-αντιδρώσα πρωτεΐνη ορού με ανοσονεφελομετρική μέθοδο. Δύο διαθέσιμα 
λογισμικά χρησιμοποιήθηκαν για την πρόβλεψη της παρουσίας ή όχι στην αλληλουχία του 
mRNA της ζ-αλύσου των Τ-κυττάρων,  τυχόν σημείων εισόδου στο εσωτερικό του 
ριβοσώματος. In silico ανάλυση της αλληλουχίας του mRNA της ζ-αλύσου των Τ-κυττάρων, 
δεν αποκάλυψε την παρουσία τέτοιων σημείων εισόδου. Η έκφραση της ζ-αλύσου των Τ-
κυττάρων ήταν μικρότερη στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση σε σύγκριση με τους υγιείς 
μάρτυρες (1.86 ± 0.63 vs. 4.73 ± 3.22). Στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση η C-αντιδρώσα 
πρωτεΐνη όπως και η IL-6 ήταν αυξημένες σε σύγκριση με τους εθελοντές (10.04 ± 15.13 mg/L 
vs. 3.43 ± 0.98 mg/L and 15.06 ± 13.08pg/mL vs. 2.11 ± 2.10 pg/mL αντίστοιχα). Τα επίπεδα 
αγγειογενίνης ήταν υψηλότερα στους αιμοκαθαιρόμενους απ’ ότι στους υγιείς (483.20 ± 
154.07 ng/mL vs. 259.98 ± 64.15 ng/mL). Ούτε η C-αντιδρώσα πρωτεΐνη αλλά ούτε και η IL-6 
συσχετίσθηκαν με την αγγειογενίνη ή την έκφραση της ζ-αλύσου των Τ-κυττάρων. Η 
συγκέντρωση της αγγειογενίνης συσχετίσθηκε αρνητικά με την έκφραση της ζ-αλύσου των Τ-
κυττάρων (r=-0.410, P=0.025). Φαίνεται πως τα αυξημένα επίπεδα αγγειογενίνης μπορεί να 
είναι εν μέρει υπεύθυνα για την ελαττωμένη έκφραση της παραγωγής της ζ-αλύσου των Τ-
κυττάρων. 
 

79. Endothelin-1 acutely reduces the permeability of visceral sheep 
peritoneum in vitro through both Endothelin-A and Endothelin-B 
receptors 
P. Kourti, S. Zarogiannis, V. Liakopoulos, A. Karioti, T. Eleftheriadis, C. 

Hatzoglou, K. Gourgoulianis, P. A. Molyvdas, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Artificial Organs 2013; 37 (3): 308-312. 

(IF= 2,111 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
Το μεσοθήλιο παίζει σημαντικό ρόλο στη  διακίνηση ύδατος και ηλεκτρολυτών δια 

μέσου της περιτοναϊκής μεμβράνης κατά την περιτοναϊκή κάθαρση. Η περιτοναϊκή ίνωση έχει 
συσχετιστεί με την μειωμένη απόδοση της περιτοναϊκής κάθαρσης. Η Ενδοθηλίνη-1 (ET-1) 
είναι ένα αγγειοδραστικό πεπτίδιο που έχει συσχετιστεί με την παθοφυσιολογία της  ινωτικής 
διαδικασίας. Η δράση της επιτυγχάνεται κυρίως μέσω της διέγερσης των υποδοχέων 
ενδοθηλίνης τύπου Α (ΕΤΑ) και τύπου Β (ΕΤΒ). Ο σκοπός αυτής της μελέτης ήταν η 
διερεύνηση, με πειράματα τύπου Ussing chamber, της δράσης της ET-1 στη διαμεσοθηλιακή 
ηλεκτρική αντίσταση (RTM) σε παρασκευάσματα περισπλάχνιου περιτοναίου προβάτου. Τα 
παρασκευάσματα απομονώθηκαν από 40 ενήλικα πρόβατα και τοποθετήθηκαν σε θαλάμους 
τύπου Ussing. ET-1 (10-7 M), BQ-123 (ανταγωνιστή του υποδοχέα ETA; 10-6 M), BQ-788 
(ανταγωνιστή του υποδοχέα; 10-6 M), και συνδυασμοί τους προστέθηκαν στην κορυφαία και 
βασοπλευρική επιφάνεια του περιτοναίου. Η RTM μετρήθηκε πριν και μετά την προσθήκη των 
ουσιών και οι αλλαγές της καταγράφηκαν σαν ποσοστά (DRTM %). Η RTM αυξήθηκε εντός 1 
λεπτού μετά την προσθήκη της ΕΤ-1 στην κορυφαία (DRTM 65.03 ± 15.87%; P < 0.05) και 
στη βασικοπλάγια επιφάνεια (DRTM 85.5 ± 20.86%; P < 0.05). Ο BQ-123, ο BQ-788 και ο 
συνδυασμός τους μείωσαν σημαντικά αυτή τη δράση της ΕΤ-1 (P < 0.05) σε παρόμοιο βαθμό 
σε όλες τις περιπτώσεις. Αυτά τα αποτελέσματα δείχνουν ξεκάθαρα ότι η ΕΤ-1 μειώνει την 
ιοντική διαπερατότητα του περισπλάχνιου πετάλου του περιτοναίου του προβάτου in vitro. 
Επιπρόσθετα, είναι εμφανές ότι αυτή η ανασταλτική δράση επιτυγχάνεται μέσω και των ETA 
και των ETB υποδοχέων. 
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80. Serum osteoprotegerin is markedly increased and may contribute 
to decreased blood T cell count in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, E. Yiannaki, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, G. Pissas, G. 

Galaktidou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2013; 45 (6): 

1671-1677. 

(IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
Η επίκτητη ανοσία είναι επηρεασμένη στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και σε αυτό 

συμβάλλει και ο μειωμένος αριθμός των Τ- λεμφοκυττάρων. Ο ενεργοποιητής του υποδοχέα 
του πυρηνικού παράγοντα κΒ (RANKL) και η  οστεοπροτεγερίνη (ΟPG), εκφράζονται στα 
κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος και επηρεάζουν την ωρίμανση, την ομοιόσταση και 
τον πολλαπλασιασμό των  Τ- λεμφοκυττάρων. Τα επίπεδα του RANKL και της OPG 
μετρήθηκαν σε  αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 34 αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς και 20 υγιείς 
εθελοντές έλαβαν μέρος στην έρευνα. Τα επίπεδα RANKL και OPG στον ορό 
προσδιορίσθηκαν με ELISA, ενώ τα Τ-λεμφοκύτταρα μετρήθηκαν με κυτταρομετρία ροής. Δε 
βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στη μέση συγκέντρωση του RANKL ανάμεσα στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και στους υγιείς εθελοντές. Η μέση συγκέντρωση της OPG 
βρέθηκε σημαντικά ψηλότερη στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, ενώ ο αριθμός των Τ-
λεμφοκυττάρων ήταν σημαντικά χαμηλότερος σε αυτούς. Στην ομάδα των αιμοκαθαιρόμενων 
ασθενών, ο αριθμός των Τ-λεμφοκυττάρων παρουσίασε θετική συσχέτιση με τα επίπεδα του 
RANKL και αρνητική συσχέτιση με τα επίπεδα της OPG. Τα επίπεδα της OPG είναι σημαντικά 
αυξημένα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και αυτό πιθανά συμβάλλει στη μείωση των Τ-
λεμφοκυττάρων επηρεάζοντας την επίκτητη ανοσία αυτών των ασθενών. 
 

81. Plasma serotonin and markers of bone formation and bone 
resorption in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, T. Sparopoulou, I. Stefanidis, 

G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Iranian Journal of Kidney Diseases 2012; 6 (3): 209-

215. 

(IF= 1,192 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
   Οι υποδοχείς της σεροτονίνης εκφράζονται σε οστεοβλάστες και οστεοκλάστες και 
φαίνεται να παίζουν ρόλο στον οστικό μεταβολισμό. Η πιθανή συσχέτιση ανάμεσα στα 
επίπεδα σεροτονίνης του πλάσματος και σε δείκτες οστικού μεταβολισμού, μελετήθηκε σε 22 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς (11 διαβητικοί) και 22 υγιείς εθελοντές. Η σεροτονίνη 
προσδιορίσθηκε στο πλάσμα, ενώ οι δείκτες οστεοβλαστικής δραστηριότητας όπως 
οστεοκαλσίνη, αμινοτελικό προπεπτίδιο του προκολλαγόνου τύπου-1 και ο δείκτης 
οστεοκλαστικής δραστηριότητας καρβοξυτελικό πεπτίδιο του κολλαγόνου τύπου-1, 
μετρήθηκαν στον ορό. Το άθικτο μόριο της PTH επίσης προσδιορίσθηκε στον ορό. Τα 
επίπεδα της σεροτονίνης δεν διέφεραν ανάμεσα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και στους 
υγιείς εθελοντές. Οι δείκτες οστικού μεταβολισμού και η παραθορμόνη βρέθηκαν σε πολύ 
ψηλότερα επίπεδα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Τα επίπεδα της σεροτονίνης είχαν 
στατιστικά σημαντική συσχέτιση με όλους τους μετρούμενους δείκτες οστικού μεταβολισμού 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και αρνητική συσχέτιση με την ηλικία των ασθενών. 
Επίσης, τα επίπεδα της σεροτονίνης, η οστεοκαλσίνη, το προκολλαγόνο τύπου-1 και το 
καρβοξυτελικό πεπτίδιο του κολλαγόνου τύπου-1, βρέθηκαν πολύ χαμηλότερα στους 
διαβητικούς ασθενείς. Συμπερασματικά, η σεροτονίνη αυξάνει τον οστικό μεταβολισμό στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Η αρνητική συσχέτιση της με την ηλικία των ασθενών καθώς και 
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τα χαμηλότερα επίπεδα της στους διαβητικούς ασθενείς, δηλώνουν ότι είναι πιθανό η χαμηλή 
σεροτονίνη πλάσματος να συμβάλλει στην εμφάνιση αδυναμικής οστικής νόσου, η οποία 
χαρακτηρίζει τους ηλικιωμένους διαβητικούς αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
 
82. Decreasing high failure rate of vaccinations in patients with 
chronic kidney disease; not just a matter of quantity  
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hepatitis Monthly 2012; 12 (7): 84-85.  

(IF= 1,810) 
 Μετά από πρόσκληση του εκδότη στο άρθρο αυτό γίνεται σχολιασμός προηγούμενης 
δημοσίευσης του περιοδικού όπου φάνηκε ότι η αύξηση της δόσης του εμβολίου έναντι του 
ιού της ηπατίτιδας Β δεν οδήγησε σε αύξηση της ανοσιακής απάντησης σε ασθενείς με ΧΝΑ 
τελικού σταδίου.  Φαίνεται ότι άλλοι παράγοντες όπως αυξημένα μόρια sCD40, αλλοιωμένη 
έκφραση κυτταροκινών, αυξημένη απόπτωση Τ και Β λεμφοκυττάρων και η αυξημένη 
έκφραση του ανοσοτροποποιητικού μορίου 2,3 διοξυγενάση συμβάλλουν αποφασιστικά στην 
μειωμένη ανοσιακή απάντηση που παρατηρείται στη ΧΝΑ. 

 

83. The Kidney in space 
V. Liakopoulos, K. Leivaditis, T. Eleftheriadis, N. Dombros 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2012; 44 (6): 

1893-1901. 

(IF= 1,692 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 8) 
  Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της νεφρικής 
λειτουργίας σε συνθήκες έλλειψης βαρύτητας και τα προβλήματα που προκύπτουν κατά τη 
διάρκεια των επανδρωμένων διαστημικών αποστολών. Το άρθρο αυτό βασίστηκε στην 
αντίστοιχη ομιλία μου στο 6th International Conference of Aerospace Medicine που διεξήχθη 
στη Θεσσαλονίκη το 2010. 
 
 
84. Toll like receptors and their role in renal pathologies 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, B.R. Lawson 

Δημοσιεύθηκε στο Inflammation Allergy and Drug Targets 2012; 11 (6): 

464-477. 

(SCI IF= 2,25-Βιβλιογραφικές αναφορές: 34) 
    Οι Toll like receptors (TLRs) ανευρίσκονται στα κύτταρα του ανοσοποιητικού 
συστήματος αλλά και σε άλλα κύτταρα όπως τα νεφρικά. Φαίνεται ότι έχουν παθογενετικό 
ρόλο στην εκδήλωση των ουρολοιμώξεων, της νεφρικής βλάβης στη σήψη, σε αυτοάνοσες 
σπειραματονεφρίτιδες και στη νεφρική ίνωση. Η παρούσα δημοσίευση ανασκοπεί τη σχετική 
βιβλιογραφία με επικέντρωση στην τοπική και συστηματική ενεργοποίηση των TLRs. 
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85. Plasma Indoleamine 2,3-Dioxygenase and Arginase type I may 
contribute to decreased blood T-Cell count in Hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, E. Yiannaki, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Pissas, G. 

Galaktidou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2012; 34 (9): 1118-1122.  

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 15) 
 Στους ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, η επίκτητη ανοσία είναι 
ελαττωμένη, γεγονός το οποίο μπορεί να οφείλεται και στον ελαττωμένο αριθμό Τ-
λεμφοκυττάρων. Η 2,3-διοξυγενάση της ινδολεαμίνης (IDO)  καθώς και η τύπου Ι αργινάση 
(ARG) διασπούν την τρυπτοφάνη και την αργινίνη αντίστοιχα και παρουσιάζουν 
προαποπτωτική και αντιυπερπλαστική δράση στα Τ-κύτταρα. Στην παρούσα μελέτη, 
μετρήθηκαν τα επίπεδα IDO και ARG καθώς και η σχέση τους με τον αριθμό των Τ-κυττάρων 
του αίματος σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 32 ασθενείς σε αιμοκάθαρση και 20 υγιείς 
εθελοντές συμμετείχαν στην μελέτη. Τα επίπεδα IDO και ARG πλάσματος μετρήθηκαν με 
τεχνική ELISA. Ο αριθμός των Τ-κυττάρων υπολογίσθηκε με κυτταρομετρία ροής. Η 
συγκέντρωση της IDO ήταν σημαντικά υψηλότερη στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς σε 
σύγκριση με τους υγιείς εθελοντές (44.30 ± 31.83 ng/mL vs. 21.28 ± 26.21 ng/mL, p=0.009). 
Υπήρχε η τάση για υψηλότερες συγκεντρώσεις ARG στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση (13.43 ± 
11.91 ng/mL) σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (9.56 ± 4.03 ng/mL), η οποία παρόλα αυτά 
δεν ήταν στατιστικά σημαντική (p=0.099). Ο απόλυτος αριθμός των Τ-κυττάρων ήταν 
σημαντικά μικρότερος στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση απ’ ότι στους υγιείς μάρτυρες (1176.99 
± 567.71 κύτταρα/mm3 vs. 1519.85 ± 594.96 κύτταρα/mm3, p=0.040).  Ο απόλυτος αριθμός 
των Τ-κυττάρων του αίματος ήταν αντιστρόφως ανάλογος των συγκεντρώσεων IDO (r = -
0.490, p= 0.004)  και ARG  (r= -0.387, p=0.029) πλάσματος. Φαίνεται λοιπόν ότι τα επίπεδα 
IDO και ARG πλάσματος μπορεί να ευθύνονται εν μέρει για τον ελαττωμένο αριθμό των Τ-
κυττάρων στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση. 

 
 
86. Perilipin-1 in hemodialyzed patients: association with history of 
coronary heart disease and lipid profile 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Pissas, S. Arampatzis, T. 

Sparopoulou, G. Galaktidou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2012; 16 (4): 355-

360. 

(IF= 1,416) 
     Η περιλιπίνη-1 περιβάλλει τα σταγονίδια λίπους τόσο στα λιποκύτταρα όσο και στα 
αφρώδη κύτταρα (foam cells) της αθηρωματικής πλάκας και ελέγχει την πρόσβαση των 
λιπασών στον πυρήνα του λιπιδίου. Η δυσλιπιδαιμία, η φλεγμονή, η υποθρεψία και η 
αθηρωμάτωση είναι καταστάσεις αρκετά συχνές στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση. 36 ασθενείς 
σε αιμοκάθαρση και 28 υγιείς εθελοντές συμμετείχαν στη μελέτη. 10 αιμοκαθαιρόμενοι είχαν 
διαγνωσμένη στεφανιαία νόσο. Σε όλους τους ασθενείς μετρήθηκαν στον ορό η περιλιπίνη-1, 
τα τριγλυκερίδια, η ολική χοληστερόλη, η LDL και η ΗDL χοληστερόλη, η αλβουμίνη, η 
ιντερλευκίνη-6 (IL-6) και ο παράγοντας νέκρωσης του όγκου-α (TNF-α). Μετρήθηκαν επίσης ο 
δείκτης μάζας σώματος, ο δείκτης γεροντικού διατροφικού κινδύνου και ο ομαλοποιημένος 
ρυθμός καταβολισμού των πρωτεϊνών (nPCR). Τα επίπεδα περιλιπίνης-1 των 
αιμοκαθαιρόμενων δεν διέφεραν από αυτά των εθελοντών. Τα επίπεδα IL-6 και TNF-α ήταν 
υψηλότερα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Οι δείκτες θρέψης και φλεγμονής που 
μετρήθηκαν, δεν διέφεραν μεταξύ των αιμοκαθαιρόμενων με υψηλά επίπεδα περιλιπίνης-1 και 
αυτών με χαμηλότερα επίπεδα. Σε ό,τι αφορά το λιπιδαιμικό προφίλ, μόνο η HDL 
χοληστερόλη διέφερε μεταξύ των αιμοκαθαιρόμενων με υψηλά επίπεδα περιλιπίνης-1 και 
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αυτών με χαμηλά επίπεδα περιλιπίνης-1. Ήταν μάλιστα υψηλότερη στους αιμοκαθαιρόμενους 
με υψηλότερα επίπεδα περιλιπίνης-1. Επίσης η τελευταία ήταν σημαντικά αυξημένη στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς χωρίς στεφανιαία νόσο. Συμπερασματικά, η περιλιπίνη-1 
ανιχνεύεται στον ορό των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών και η παρουσία της σχετίζεται με 
αυξημένη HDL χοληστερόλη και ελαττωμένη επίπτωση στεφανιαίας νόσου. 

 

 
87. The Indoleamine 2,3-dioxygenase inhibitor 1-methyl-tryptophan 
suppresses mitochondrial function, induces aerobic glycolysis and 
decreases Interleukin-10 production in human lymphocytes 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, A. Karioti, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, K. 

Dafopoulou, S. Pournaras, G. Koukoulis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Immunological Investigations 2012; 41 (5): 507-520. 

(IF= 2,588 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 16) 
    Η 2,3-διοξυγενάση της ινδολεαμίνης (IDO) καταστέλλει την επίκτητη ανοσία. Είναι 
γνωστό πως η IDO επάγει τη διαφοροποίηση των Τ-κυττάρων σε ρυθμιστικά Τ- κύτταρα 
(Τreg) μέσω ελάττωσης της τρυπτοφάνης και/ή προϊόντων της κυνουρενινικής οδού. Τα CD4+ 
T-κύτταρα απαιτούν ειδικά μεταβολικά προγράμματα προκειμένου να εξασκήσουν τη δράση 
τους σε σύγκριση με τα Τreg. Eπιπλέον, είναι γνωστό πως ο μεταβολισμός της γλυκόζης 
επηρεάζει την επιβίωση και τη λειτουργία των Β-κυττάρων. Η επίδραση της IDO στο 
μεταβολισμό της γλυκόζης των λεμφοκυττάρων μελετήθηκε μέσω του αναστολέα της, της 1-
μεθυλ-DL-τρυπτοφάνης (1-ΜΤ). 10 υγιείς εθελοντές εμβολιάστηκαν κατά του τετάνου. 
Μονοπύρηνα κύτταρα περιφερικού αίματος καλλιεργήθηκαν με ή χωρίς τοξοειδές του τετάνου 
και/ή 1-ΜΤ. Ο κυτταρικός πολλαπλασιασμός εκτιμήθηκε με οπτικό μικροσκόπιο, η πρόσληψη 
της γλυκόζης με μέτρηση της συγκέντρωσής της στο υπερκείμενο, η αερόβια γλυκόλυση με 
εκτίμηση των επιπέδων γαλακτικού στο υπερκείμενο, η μιτοχονδριακή λειτουργία με μέθοδο 
ΧΤΤ και τέλος η IL-10 με τεχνική ΕLISA. Κατ’ αρχήν, η IDO ελαττώνει την πρόσληψη της 
γλυκόζης από διεγερμένα λεμφοκύτταρα. Δεύτερον, η IDO ελαττώνει την μιτοχονδριακή 
λειτουργία των διεγερμένων λεμφοκυττάρων. Τρίτον, ελαττώνει την αερόβια γλυκόλυση των 
κυττάρων αυτών. Τέλος, η IDO προάγει την παραγωγή της ανοσοκατασταλτικής κυτταροκίνης 
ΙL-10 από τα διεγερμένα λεμφοκύτταρα. Φαίνεται λοιπόν ότι με βάση το γεγονός ότι ο 
κυτταρικός μεταβολισμός κατέχει πρωτεύοντα ρόλο στη διαφοροποίηση και τη λειτουργία των 
λεμφοκυττάρων, είναι πιθανό πως η IDO ασκεί την ανοσορρυθμιστική της δράση μέσω 
αλληλεπίδρασης με τον μεταβολισμό των κυττάρων αυτών.  
 
 
88. Plasma angiogenin and vascular endothelial factor A among  
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Pissas, I. Stefanidis, G. 

Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Iranian Journal of Kidney Diseases 2012; 6 (3): 209-

215. 

(IF= 1,192 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 8) 
  Η αγγειογένεση παίζει ρόλο στην παθογένεια της στεφανιαίας νόσου και του σακχαρώδη 

διαβήτη, ενώ κάποιοι αγγειογενετικοί παράγοντες αυξάνουν σε φλεγμονώδεις καταστάσεις. 
Στην παρούσα μελέτη συμμετείχαν 66 αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς (22 με στεφανιαία νόσο, 22 
με σακχαρώδη διαβήτη και 28 με αυξημένα επίπεδα φλεγμονής. Παρά το γεγονός ότι τα 
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επίπεδα της αγγειογενίνης και του VEGFA βρέθηκαν αυξημένα σε σχέση με υγιείς εθελοντές 
δε φάνηκε να σχετίζονται με στεφανιαία νόσο, σακχαρώδη διαβήτη ή επίπεδα φλεγμονής στην 
ομάδα των αιμοκαθαιρόμενων.  

 
 

89. Can a single inflammatory marker adequately predict resistance 
to erythropoiesis-stimulating agents in hemodialysis patients? 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hemodialysis International 2013; 17 (1): 130-131. 

(IF= 1,237 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στην επιστολή αυτή στον εκδότη παρουσιάζονται δικά μας αποτελέσματα που 
αφορούν στη σχέση ανάμεσα σε δείκτες φλεγμονής και απάντηση στην ερυθροποιητίνη σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Τα δικά μας αποτελέσματα έδειξαν αρνητική συσχέτιση με τον 
TNF-α και όχι με την IL-6 που είχαν δείξει οι Won και συν. Καταλήγουμε ότι  ο ρόλος της 
φλεγμονής στην απάντηση στην ερυθροποιητίνη είναι πολύπλοκος και δεν μπορεί μία μόνο 
φλεγμονώδης κυτταροκίνη να αποτελέσει αξιόπιστο δείκτη εκτίμησης της απάντησης στην 
ερυθροποιητίνη. 
 
 
90. Inverse association of serum 25-hydroxyvitamin D with markers of 
inflammation and suppression of osteoclastic activity in hemodialysis 
patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Iranian Journal of Kidney Diseases 2012; 6 (2): 129-

135. 

(IF= 1,192 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 26) 
  Ο υποδοχέας της βιταμίνης D και η 1α-υδροξυλάση εκφράζονται σε κύτταρα του 

ανοσοποιητικού συστήματος αλλά και στους οστεοβλάστες και οστεοκλάστες. Σκοπός της 
παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει την πιθανή σχέση των επιπέδων της 25-ΟΗ βιταμίνης 
D με τη φλεγμονή και τον οστικό μεταβολισμό σε ασθενείς υπό αιμοκάθαρση. Σε 33 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς μετρήθηκαν τα επίπεδα της 25-OH βιταμίνης D, CRP, IL-6, 
RANKL, οστεοπρωτεγερίνης και iPTH. Τα επίπεδα της 25-OH βιταμίνης D είχαν αρνητική 
συσχέτιση με τη CRP και IL-6. Επίσης βρέθηκε αρνητική συσχέτιση με τον RANKL και θετική 
με την οστεοπρωτεγερίνη. Συμπερασματικά φαίνεται ότι τα επίπεδα της 25 -OH βιταμίνης D 
έχουν αρνητική συσχέτιση με δείκτες φλεγμονής ενώ μπορεί να οδηγούν σε καταστολή της 
οστεοκλαστικής δραστηριότητας σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς.  

 
 

91. Lipopolysaccharide and hypoxia significantly alters interleukin-8 
and macrophage chemoattractant protein-1 production by human 
fibroblasts but not fibrosis related factors 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, B. Lawson, G. Antoniadi, I. Stefanidis, G. 

Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2011; 15 (3): 238-243. 

(IF= 0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
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Εκτός από την παραγωγή εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας, οι ινοβλάστες παράγουν και 
διάφορες κυτταροκίνες. Η σχεδόν καθολική τους παρουσία, καθιστά τα κύτταρα αυτά πλέον 
κατάλληλα για την ανίχνευση διαφόρων βλαπτικών ερεθισμάτων και την προσέλκυση 
κυττάρων του ανοσοποιητικού στην προσβεβλημένη περιοχή. Στην παρούσα μελέτη, 
μελετήθηκε η επίδραση της λιποπολυσακχαρίδης (LPS) και του χλωριούχου κοβαλτίου 
(CoCl2) στη δράση των ινοβλαστών. Η μελέτη πραγματοποιήθηκε σε καλλιέργειες ινοβλαστών 
ανθρώπινου δέρματος. Στο υπερκείμενο των καλλιεργειών αυτών, μετρήθηκε το κολλαγόνο, η 
matrix μεταλλοπρωτεϊνάση-1 (ΜΜ-1), ο ιστικός αναστολέας των μεταλλοπρωτεϊνασών-1, ο 
αυξητικός παράγων μετατροπής-β1 (TGF-β1), η ιντερλευκίνη-8 (IL-8) και ο χημειοτακτικός 
παράγοντας των μακροφάγων-1 (ΜCP-1). Μελετήθηκαν επίσης ο πολλαπλασιασμός και η 
βιωσιμότητα των ινοβλαστών. Ο επαγόμενος από την υποξία παράγοντας-1α καθώς και το 
φωσφορυλιωμένο p65 τμήμα του NF-κΒ (nuclear factor kappa-light chain-enhancer of 
activated B cells) μετρήθηκαν στα πρωτεϊνικά εκχυλίσματα των ινοβλαστών. Τόσο η LPS όσο 
και το CoCl2 είχαν μικρή μόνο επίδραση στους παράγοντες που σχετίζονται με την ίνωση σε 
ανθρώπινους ινοβλάστες πιθανόν λόγω της έλλειψης αλληλεπίδρασης με άλλους τύπους 
κυττάρων στο πειραματικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε. Αντίθετα τόσο η LPS όσο και το 
CoCl2 προκάλεσαν σημαντική αύξηση της IL-8. H LPS επίσης προκάλεσε σημαντική αύξηση 
της MCP-1 ενώ το CoCl2 τη μείωσε. Έτσι, τόσο η LPS όσο και το CoCl2 προκαλούν την 
επαγωγή ενός προστατευτικού-αλλά όχι πανομοιότυπου φαινοτύπου στους ανθρώπινους 
ινοβλάστες. Η ανισότητα αυτή θα μπορούσε να έχει ως αποτέλεσμα άλλοτε άλλη απάντηση 
του οργανισμού σε διάφορα βλαπτικά ερεθίσματα όπως είναι οι λοιμώξεις και η υποξία.  
 
 

92. Transmethylation in immunity and autoimmunity 
B.R. Lawson, T. Eleftheriadis, V. Tardif, R. Gonzalez-Quintial, R. Baccala, 

D.H. Kono, A.Theofilopoulos  

Δημοσιεύθηκε στο Clinical Immunology 2012; 143 (1): 8-21.  

(IF=  3,577 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 16) 
  Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση γίνεται αναφορά στους τρόπους με τους 

οποίους η μεθυλίωση επιδρά στην λειτουργία του ανοσοποιητικού. Περιγράφονται τόσο η 
επίδραση επιγενετικών μεταβολών δια της μεθυλίωσης νουκλεϊκών οξέων και 
νουκλεοπρωτεϊνών, όσο και η μεθυλίωση μορίων μεταβίβασης του σήματος, σε σχέση κυρίως 
με την λειτουργία των Τ-λεμφοκυττάρων 

 
 

93. The existence of two types of proteasome, the constitutive 
proteasome and the immunoproteasome, may serve as another layer of 
protection against autoimmunity  
T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύθηκε στο Medical Hypotheses 2012; 78 (1): 138-141. 

(IF=  1,120– Βιβλιογραφικές αναφορές: 8) 
 Στο παρόν άρθρο διατυπώνω την υπόθεση ότι η ύπαρξη του ανοσοπρωτεασώματος 
παίζει ρόλο στην διατήρηση της αυτοανοσοανοχής. Η υπόθεση αποτυπώνεται στο ακόλουθο 
σχήμα. 



54 
 

 
 
 
94. Plasma indoleamine 2,3-dioxygenase concentration is increased 
in hemodialysis patients and may contribute to the pathogenesis of 
coronary heart disease 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, T. Sparopoulou, I. Stefanidis, 

G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2012; 34: 68-72.  

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 16) 
H καρδιαγγειακή νόσος είναι η κύρια αιτία θανάτου στους αιμοκαθαιρόμενους 

ασθενείς, λόγω της φλεγμονής που οδηγεί στην αθηροσκλήρωση. Η ινδολεαμίνη 2,3-
δυοξυγενάση (ΙDO) είναι ένα ένζυμο με ανοσοτροποποιητικές ιδιότητες, το οποίο και 
προσδιορίσθηκε στο πλάσμα αιμοκαθαιρόμενων ασθενών με ή χωρίς καρδιαγγειακή νόσο. 
Στην έρευνα αυτή έλαβαν μέρος συνολικά 66 ασθενείς υπό αιμοκάθαρση,22 εκ των οποίων 
είχαν διαπιστωμένη καρδιαγγειακή νόσο με στεφανιογραφία, και 24 υγιείς εθελοντές. Η ΙDO 
πλάσματος προσδιορίσθηκε με ELISA, ενώ μετρήθηκαν επίσης η C-αντιδρώσα πρωτείνη και η 
ιντερλευκίνη-6 στον ορό. Τα επίπεδα της IDO στο πλάσμα  βρέθηκαν σημαντικά αυξημένα 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς σε σχέση με τους υγιείς εθελοντές. Η C-αντιδρώσα 
πρωτείνη και η ιντερλευκίνη-6 βρέθηκαν επίσης αυξημένες στον ορό των ασθενών υπό 
αιμοκάθαρση. Τα επίπεδα της IDO στο πλάσμα   των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών με 
καρδιαγγειακή νόσο ήταν περισσότερο αυξημένα σε σύγκριση με τους ασθενείς χωρίς 
καρδιαγγειακή νόσο, ενώ η C-αντιδρώσα πρωτείνη και η ιντερλευκίνη-6 δεν διέφεραν 
στατιστικά σημαντικά στις δύο ομάδες ασθενών. Επίσης, τα επίπεδα της IDO παρουσίασαν 
αρνητική συσχέτιση με τα επίπεδα της CRP και της IL-6. Συμπερασματικά, τα επίπεδα της IDO 
στο πλάσμα  βρέθηκαν σημαντικά αυξημένα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και έτι 
περισσότερο στους ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο. Μένει να διευκρινιστεί ο ρόλος της IDO 
στην παθογένεια της αθηροσκλήρωσης, εάν είναι άμεσος ή έμμεσος ή και τα δύο. 
 
 
95. Like total ghrelin, acylated ghrelin is also lower in HD patients 
with cardiovascular disease 
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T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, T. Sparopoulou, I. Stefanidis, 

G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2011; 80: 783. 

(IF= 8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στην επιστολή αυτή προς τον εκδότη παρουσιάζουμε δικά μας αποτελέσματα που 
αφορούν στην αυξημένη ακετυλιωμένη γκρελίνη σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς με 
καρδιαγγειακή νόσο. Αυτό μπορεί να είναι επιφαινόμενο που συνοδεύει την υποθρεψία που 
συχνά παρατηρείται σε τέτοιους ασθενείς αλλά και προστατευτικό μηχανισμό λόγω των 
γνωστών δράσεων της ακετυλιωμένης γκρελίνης στο ενδοθήλιο και στην αναστολή της 
φλεγμονής. 
 
 
96. Distal renal tubular acidosis and bone histomorphometry 
S. Arampatzis, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2011; 80 (4): 431. 

(IF= 8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στην επιστολή αυτή προς τον εκδότη σχολιάζεται ανασκοπικό άρθρο των Sakhaee και 
συν. και επισημαίνεται ότι υπάρχουν εργασίες που έχουν δείξει ότι η διόρθωση της άπω 
σωληναριακής οξέωσης οδηγεί σε βελτίωση του οστικού μεταβολισμού και σημαντική αύξηση 
της οστικής πυκνότητας. 
 
 
97. Simultaneous clinical resolution of focal segmental 
glomerulosclerosis associated with chronic lymphocytic leukaemia 
treated with fludarabine, cyclophosphamide and rituximab 
S. Arampatzis, N. Giannakoulas, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, P. Kourti, F. 

Karasavvisou, P. Matsouka, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο BMC Nephrology  2011; 12 (1): 33. 

(IF= 2,395 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
Παρά το γεγονός ότι η νεφρική προσβολή σε προχωρημένες  κακοήθειες του αίματος είναι 

σχετικά συχνή, η ανάπτυξη σπειραματονεφρίτιδας που σχετίζεται με λεμφοϋπερπλαστική 
διαταραχή είναι σπάνια και οι μηχανισμοί ανάπτυξής της δεν είναι πλήρως κατανοητοί. 
Παρουσιάζουμε τη σπάνια περίπτωση ασθενούς με χρόνια λεμφοκυτταρική λευχαιμία (ΧΛΛ) 
και εστιακή τμηματική σπειραματοσκλήρυνση με λευκωματουρία νεφρωσικού επιπέδου. 
Ασθενής 53 ετών με ελεύθερο ιστορικό, χωρίς υπέρταση ή κατάχρηση αλκοόλ και καπνού, 
προσήλθε με εκσεσημασμένο περιφερικό οίδημα, ταχεία αύξηση σωματικού βάρους και 
υπέρταση. Από τον εργαστηριακό έλεγχο, ο αριθμός των λευκών αιμοσφαιρίων ήταν 
49.800/mm3) με απόλυτο αριθμό λεμφοκυττάρων 47.000/mm3, αλβουμίνη ορού 2,4gr/dl, 
ουρία 65mg/dl και κρεατινίνη 1,5mg/dl. Το λεύκωμα ούρων 24ώρου ήταν 7.1 gr ενώ υπήρχε 
και μικροσκοπική αιματουρία. Το επίχρισμα περιφερικού αίματος έδειξε ώριμα λεμφοκύτταρα 
και κηλιδώδη κύτταρα (smudge cells). Η οστεομυελική βιοψία ανέδειξε διάχυτη και εστιακή 
διήθηση του μυελού από Β-ΧΛΛ λεμφοκύτταρα. Στη νεφρική βιοψία, 3 από τα 21 συνολικά 
σπειράματα του δείγματος ήταν πλήρως ουλοποιημένα ενώ άλλα 4 παρουσίαζαν εστιακή και 
τμηματική σκλήρυνση. Η χορήγηση σχήματος με φλουδαραβίνη, κυκλοφωσφαμίδη και 
rituximab οδήγησε στην επίτευξη ύφεσης τόσο της ΧΛΛ όσο και της λευκωματουρίας. Για τη 
βέλτιστη αντιμετώπιση των παρανεοπλασματικών σπειραματονεφριτίδων, απαιτείται 
ταυτόχρονη αξιολόγηση τόσο των αιματολογικών όσο και των σπειραματικών αλλοιώσεων. 
Παρά το γεγονός ότι ο χημειοθεραπευτικός συνδυασμός φλουδαραβίνης, κυκλοφωσφαμίδης 
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και rituximab οδήγησε σε πλήρη ύφεση του νεφρωσικού συνδρόμου στο συγκεκριμένο 
ασθενή, χρειάζονται περαιτέρω μελέτες που να αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητα του 
συγκεκριμένου σχήματος. 

 

98. Infections in hemodialysis patients: a concise review – Part 2: 
blood transmitted viral infections 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, K. Leivaditis, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2011; 15 (2): 120-126. 

(IF= 0,403 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 22) 
Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση παρουσιάζουν αυξημένη 

προδιάθεση στην εμφάνιση λοιμώξεων σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Φαίνεται πως τόσο 
καθ’ εαυτή η διαδικασία της αιμοκάθαρσης όσο και διαταραχές της φυσικής και επίκτητης 
ανοσίας ευθύνονται για την κατάσταση αυτή. Οι λοιμώξεις αποτελούν την κύρια αιτία 
νοσηρότητας και την δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτου (μετά τα καρδιαγγειακά συμβάματα) 
στους ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση. Τα επεισόδια βακτηριαιμίας και οι 
πνευμονίες αποτελούν τις σοβαρότερες περιπτώσεις λοιμώξεων στον πληθυσμό αυτό. Εκτός 
από τις βακτηριακές λοιμώξεις, ένα άλλο συχνό πρόβλημα στις μονάδες αιμοκάθαρσης 
αποτελούν και οι ιογενείς λοιμώξεις που μεταδίδονται αιματογενώς, ιδίως η ηπατίτιδες B και C 
και η λοίμωξη από τον ιό της ανθρώπινης ανοσοανεπάρκειας (HIV). Σκοπός της παρούσας 
ανασκόπησης είναι η ενδελεχής αλλά και πρακτική παρουσίαση του σύνθετου προβλήματος 
των λοιμώξεων στην αιμοκάθαρση. Για λόγους πρακτικούς, το κείμενο χωρίζεται σε δύο μέρη. 
Το πρώτο διαπραγματεύεται τις περιπτώσεις βακτηριαιμίας και των λοιμώξεων του 
αναπνευστικού ενώ στο δεύτερο γίνεται λόγος για τις ιογενείς λοιμώξεις που μεταδίδονται 
μέσω του αίματος. 

 
99. Infections in hemodialysis patients: a concise review – Part 1: 
bacteremia and respiratory infections 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, K. Leivaditis, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2011; 15 (1): 12-17. 

(IF= 0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 28) 
Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση παρουσιάζουν 

αυξημένη προδιάθεση στην εμφάνιση λοιμώξεων σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Φαίνεται 
πως τόσο καθ’ εαυτή η διαδικασία της αιμοκάθαρσης όσο και διαταραχές της φυσικής και 
επίκτητης ανοσίας ευθύνονται για την κατάσταση αυτή. Οι λοιμώξεις αποτελούν την κύρια αιτία 
νοσηρότητας και την δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτου (μετά τα καρδιαγγειακά συμβάματα) 
στους ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση. Τα επεισόδια βακτηριαιμίας και οι 
πνευμονίες αποτελούν τις σοβαρότερες περιπτώσεις λοιμώξεων στον πληθυσμό αυτό. Εκτός 
από τις βακτηριακές λοιμώξεις, ένα άλλο συχνό πρόβλημα στις μονάδες αιμοκάθαρσης 
αποτελούν και οι ιογενείς λοιμώξεις που μεταδίδονται αιματογενώς, ιδίως η ηπατίτιδες B και C 
και η λοίμωξη από τον ιό της ανθρώπινης ανοσοανεπάρκειας (HIV). Σκοπός της παρούσας 
ανασκόπησης είναι η ενδελεχής αλλά και πρακτική παρουσίαση του σύνθετου προβλήματος 
των λοιμώξεων στην αιμοκάθαρση. Για λόγους πρακτικούς, το κείμενο χωρίζεται σε δύο μέρη. 
Το πρώτο διαπραγματεύεται τις περιπτώσεις βακτηριαιμίας και των λοιμώξεων του 
αναπνευστικού ενώ στο δεύτερο γίνεται λόγος για τις ιογενείς λοιμώξεις που μεταδίδονται 
μέσω του αίματος. 
 
100. Epigenetic mechanisms in kidney diseases 
V. Liakopoulos, P. Georgianos, T. Eleftheriadis, P. Sarafidis 
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Δημοσιεύθηκε στο Current Medicinal Chemistry 2011; 18 (12): 1733-1739. 

(IF= 3,469 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
Oι πρόσφατες έρευνες που πραγματοποιήθηκαν σε μοριακό επίπεδο, έφεραν στο φως μια 

σειρά μηχανισμών οι οποίοι εμπλέκονται στη ρύθμιση της γονιδιακής λειτουργίας χωρίς να 
μεταβάλλουν την αλληλουχία του DNA. Oι μηχανισμοί αυτοί περιγράφονται ως ΄΄επιγενετικοί΄΄ 
και περιλαμβάνουν πληθώρα τροποποιήσεων του ανθρώπινου γονιδιώματος που οδηγούν σε 
κληρονομήσιμες και δυνητικά αναστρέψιμες αλλαγές στη γονιδιακή έκφραση. Φαίνεται πως 
αρκετά χαρακτηριστικά της χρόνιας νεφρικής νόσου όπως η υπερομοκυστεϊναιμία, η 
υποκλινική φλεγμονή, το οξειδωτικό στρες και άλλα, μπορούν να επηρεάσουν το ανθρώπινο 
επι-γονιδίωμα. Επιπλέον, μελέτες σε πειραματόζωα έχουν δείξει ότι υπάρχει συσχέτιση μεταξύ 
διατροφικών και περιβαλλοντικών παραγόντων κατά την περίοδο της σύλληψης και 
επιγενετικών μεταβολών της έκφρασης κύριων γονιδίων που εμπλέκονται στην νεφρική 
οργανογένεση και οι οποίες οδηγούν σε μειωμένο αριθμό νεφρώνων στον αναπτυσσόμενο 
νεφρό, γεγονός που προδιαθέτει στην εμφάνιση υπέρτασης και νεφρικής νόσου στο μέλλον. Η 
κατανόηση του ρόλου των επιγενετικών φαινομένων στην παθογένεια της χρόνιας νεφρικής 
νόσου, ανοίγει το δρόμο σε καινούριες μελλοντικές θεραπευτικές στρατηγικές μέσω της 
ανάπτυξης φαρμακευτικών παραγόντων που θα στοχεύουν απευθείας στις μεταβολές του 
ανθρώπινου επι-γονιδιώματος. Τέτοια φάρμακα ήδη χρησιμοποιούνται στην θεραπεία του 
καρκίνου ενώ βρίσκονται υπό δοκιμή για την αντιμετώπιση άλλων ασθενειών. Η παρούσα 
ανασκόπηση παραθέτει την υπάρχουσα βιβλιογραφία πάνω στη συσχέτιση μεταξύ διαφόρων 
επιγενετικών μηχανισμών και του χρόνιου ουραιμικού περιβάλλοντος, καθώς και στα 
ενθαρρυντικά αποτελέσματα ερευνών στον τομέα επιγενετικών φαρμάκων που θα μπορούσαν 
να προστεθούν στην θεραπευτική μας φαρέτρα για την αντιμετώπιση της χρόνιας νεφρικής 
νόσου. 
 
 
101. Indoleamine 2,3-dioxygenase is increased in hemodialysis 
patients and affects immune response to hepatitis B vaccination 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Vaccine 2011; 29 (12): 2242-2247. 

(IF= 3,285 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 37) 
Οι ασθενείς σε αιμοκάθαρση παρουσιάζουν καταστολή της επίκτητης ανοσίας. Η 2,3 

διοξυγενάση της ινδολεαμίνης (IDO) επάγεται από τη φλεγμονή και καταστέλλει την επίκτητη 
ανοσία μέσω της έλλειψης τρυπτοφάνης και της παραγωγής προϊόντων από την 
ενεργοποίηση της οδού της κυνουρενίνης. Στην παρούσα μελέτη προσδιορίσθηκαν τα 
επίπεδα IDO σε ασθενείς σε αιμοκάθαρση. Εκτιμήθηκε επίσης η επίδρασή της στην 
ανοσολογική απάντηση μετά την εφαρμογή προγράμματος εμβολιασμού κατά του ιού της 
ηπατίτιδας (HBV). 66 ασθενείς σε χρόνια αιμοκάθαρση και 24 υγιείς εθελοντές συμμετείχαν 
στη μελέτη. Αρχικά, όλοι οι αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς υποβλήθηκαν σε πλήρες πρόγραμμα 
εμβολιασμού με χορήγηση τεσσάρων διπλών δόσεων εμβολίου με ανασυνδυασμένο DNA του 
HBV. Στους ασθενείς οι οποίοι δεν απάντησαν στο ολοκληρωμένο αρχικό πρόγραμμα 
εμβολιασμού, η δόση του εμβολίου επαναλήφθηκε. Μόνο μια εφάπαξ δόση χορηγήθηκε στους 
ασθενείς εκείνους οι οποίοι είχαν αρχικά επαρκή τίτλο αντισωμάτων κατά του επιφανειακού 
αντιγόνου του HBV (αντι-HBs>10IU/L) αλλά εμφανίστηκαν με μειωμένο τίτλο αντι-HBs. Τα 
επίπεδα IDO, CRP, IL-6 και TNF-α μετρήθηκαν με τεχνική ELISA. Σε σύγκριση με τους υγιείς 
εθελοντές, στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση, τα επίπεδα IDO ήταν διπλάσια. Επίσης τα 
επίπεδα της CRP, της IL-6 και του TNF-α ήταν επίσης κατά πολύ αυξημένα στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Τα επίπεδα IDO ήταν περίπου δυο φορές αυξημένα στους 
αιμοκαθαιρόμενους με ανεπαρκή απάντηση στον HBV εμβολιασμό σε σχέση με αυτούς που 
απάντησαν κανονικά. Η CRP, η IL-6 και ο TNF-α δεν διέφεραν μεταξύ των δύο ομάδων (που 
απάντησαν ή όχι δηλαδή στον εμβολιασμό). Αρνητική συσχέτιση παρουσίασε η IDO με όλους 
τους δείκτες φλεγμονής στους ασθενείς σε αιμοκάθαρση. Η ΙDO είναι αυξημένη στους 
ασθενείς σε αιμοκάθαρση. Είναι πιθανό πως μετά τη αρχική αύξηση των επιπέδων της λόγω 
της χρόνιας φλεγμονής, η IDO περιορίζει τον παράγοντα που προκαλεί την παραγωγή της 
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δηλαδή την φλεγμονή. Η αύξηση της IDO καταστέλλει την επίκτητη ανοσία στους ασθενείς σε 
αιμοκάθαρση όπως εκτιμήθηκε με βάση την απάντηση στον εμβολιασμό κατά του HBV. 

 

102. Aeromonas hydrophila as a causative organism in peritoneal 
dialysis-related peritonitis: a case report and review of the literature 
V. Liakopoulos, S. Arampatzis, P. Kourti, T. Tsolkas, S. Zarogiannis, T. 

Eleftheriadis, M. Giannopoulou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Clinical Nephrology 2011; 75 (suppl.1): S65-S68. 

(IF=1,352 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 19) 
  Περιγράφεται περίπτωση περιτονίτιδας ασθενούς υπό περιτοναϊκή Κάθαρση με αίτιο 

Aeromonas hydrophila και ταυτόχρονα Streptococcus 58iridians. Η Aeromonas hydrophila 
είναι σπανιότατο αίτιο περιτονίτιδας (μόνο 8 επεισόδια έχουν περιγραφεί) και ανευρίσκεται 
συχνά σε στάσιμα ύδατα και χώματα. Γίνεται εκτεταμένη ανασκόπηση της σχετικής 
βιβλιογραφίας. 

  
103. Suppression of humoral immune response to hepatitis B surface 
antigen vaccine in BALB/c mice by 1-methyl-tryptophan co-
administration 
T. Elefheriadis, T. Sparopoulou, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, G. 

Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στo DARU Journal of Pharmaceutical Sciences 2011; 19 

(3): 236-239. 

(IF= 2,667 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 13) 
Η 2,3 διοξυγενάση της ινδολεαμίνης (IDO) καταστέλλει την επίκτητη ανοσολογική 

απάντηση. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να προσδιοριστεί η επίδραση της 1-μεθυλ-DL-
τρυπτοφάνης (DL-1-MT) που είναι αναστολέας της IDO, στην παραγωγή αντισωμάτων μετά 
από εμβολιασμό με το επιφανειακό αντιγόνο (ΗΒs) του ιού της ηπατίτιδας Β. Τέσσερις ομάδες 
BALB/c ποντικιών εμβολιάσθηκαν με το HBs του ιού της ηπατίτιδας Β. Στην πρώτη ομάδα, το 
εμβόλιο που χορηγήθηκε δεν περιείχε DL-1-MT ενώ στις άλλες τρεις ομάδες το εμβόλιο που 
χορηγήθηκε περιείχε 1mg, 10mg και 20mg DL-1-MT αντίστοιχα. Πέντε εβδομάδες μετά τον 
εμβολιασμό ελήφθησαν δείγματα αίματος για τον προσδιορισμό των αντι-HBs αντισωμάτων 
στον ορό με τεχνική ELISA. Τα επίπεδα των αντι-HBs αντισωμάτων ορού ήταν κατά πολύ 
υψηλότερα στην ομάδα των ποντικιών που εμβολιάσθηκαν με εμβόλιο χωρίς DL-1-MT σε 
σύγκριση με τις άλλες τρεις ομάδες όπου το εμβόλιο περιείχε DL-1-MT. Η αναστολή της IDO 
κατά τον εμβολιασμό ελάττωσε την χυμική ανοσολογική απόκριση στο εμβόλιο με επιφανειακό 
αντιγόνο του ιού της ηπατίτιδας Β (ΗΒs). H άποψη ότι η IDO παρουσιάζει μόνο 
ανοσοκατασταλτική δράση ίσως θα πρέπει να αναθεωρηθεί. 
 
104. Arginase type I as a marker of coronary heart disease in 
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2011; 43 (4): 

1187-1194. 
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(IF= 1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
Τα καρδιαγγειακά συμβάματα και ιδίως η στεφανιαία νόσος αποτελεί την κύρια αιτία 

θανάτου σε ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση. Είναι γνωστό πως η αργινάση 
συμβάλλει απευθείας στην εξέλιξη της αθηροσκλήρωσης και  αντιτίθεται στην ευεργετική 
δράση του νιτρικού οξέος. Η αιμοκάθαρση από την άλλη, θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί σαν 
μια κατάσταση φλεγμονής. Η τελευταία, συμβάλλει στην εξέλιξη της αθηροσκλήρωσης και 
επηρεάζει την έκφραση τόσο της αργινάσης όσο και της συνθετάσης του νιτρικού οξέος. Στην 
παρούσα εργασία, μελετήθηκε η αργινάση τύπου Ι ως δείκτης στεφανιαίας νόσου, στον ορό 
ασθενών σε αιμοκάθαρση. Μελετήθηκαν επίσης οι δείκτες φλεγμονής ιντερλευκίνη-6 (ΙL-6) και 
παράγοντας νέκρωσης του όγκου-α (TNF-α). 68 αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς και 24 υγιείς 
εθελοντές συμμετείχαν στη μελέτη. 20 αιμοκαθαιρόμενοι είχαν στεφανιαία νόσο επιβεβαιωμένη 
με στεφανιογραφικό έλεγχο ενώ οι υπόλοιποι 48 ήταν ασυμπτωματικοί. Η αργινάση τύπου Ι, η 
ιντερλευκίνη-6 (ΙL-6) και ο TNF-α προσδιορίσθηκαν στον ορό με τεχνική ELISA. Κατά το 
διάστημα παρακολούθησης (24 μήνες) κανένας από τους ασυμπτωματικούς ασθενείς δεν 
παρουσίασε συμπτώματα στεφανιαίας νόσου. Τα επίπεδα ΙL-6 και TNF-α ήταν υψηλότερα 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς αλλά δεν διέφεραν σημαντικά μεταξύ των ασθενών με 
στεφανιαία νόσο και των ασυμπτωματικών. Αντίθετα, τα επίπεδα αργινάσης τύπου Ι ορού δεν 
διέφεραν σημαντικά μεταξύ των υγιών εθελοντών και των ασυμπτωματικών 
αιμοκαθαιρόμενων, ήταν όμως δυο φορές υψηλότερα στους αιμοκαθαιρόμενους με στεφανιαία 
νόσο σε σχέση με αυτούς χωρίς στεφανιαία νόσο (22.41 ± 15.47 ng/ml vs. 10.16 ± 8.3 ng/ml). 
Η αργινάση τύπου Ι πιθανόν συμμετέχει στην παθογένεια της στεφανιαίας νόσου σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Η παρακολούθηση των επιπέδων της στον ορό θα μπορούσε 
να αποτελεί δείκτη της νόσου στον πληθυσμό αυτό των ασθενών.  

 
105. Which is the best way for estimating transferrin saturation? 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2010; 32 (8): 1022-1023.  

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
 Στη δημοσίευση αυτή προτείνεται η χρήση του τύπου υπολογισμού του κορεσμού της 
τρανσφερρίνης που βασίζεται στην τρανσφερρίνη του ορού και όχι στη σιδηροδεσμευτική 
ικανότητα μιας και η μέτρηση της τρανσφερρίνης παρέχει πιο σταθερά αποτελέσματα με 
μικρές διακυμάνσεις στο ίδιο εργαστήριο αλλά και ανάμεσα σε διαφορετικά εργαστήρια.  

 
106. Alpha-Tocopherol administration decreases serum urate levels in 
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos,  I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2010; 14 (6): 605-

606. 

(IF= 1,416 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 

 Είναι γνωστό ότι η α-τοκοφερόλη αναστέλλει τη δράση της οξειδάσης της ξανθίνης σε 
πειραματόζωα. Εδώ παρουσιάζουμε μελέτη 13 αιμοκαθαιρόμενων ασθενών που έλαβαν 
αγωγή με α-τοκοφερόλη για ένα χρόνο. Η χορήγησή της οδήγησε σε σημαντική πτώση των 
επιπέδων του ουρικού οξέος, τα οποία επανήλθαν στα αρχικά ένα χρόνο μετά τη διακοπή του 
φαρμάκου. Τα αποτελέσματα φαίνεται να υποστηρίζουν ότι η α-τικοφερόλη μπορεί να 
αναστέλλει την οξειδάση της ξανθίνης και στον άνθρωπο. 

 
107. Renal manifestations and complications of inflammatory disease 
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K. Oikonomou, A. Kapsoritakis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis, S. Potamianos 

Δημοσιεύθηκε στo Inflammatory Bowel Diseases 2011; 17 (4): 1034-1045. 

(IF= 4,347– Βιβλιογραφικές αναφορές: 49) 
 Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση γίνεται αναφορά στην νεφρολιθίαση, την 
αμυλοείδωση, την διάμεση νεφρίτιδα και την σπειραματοπάθεια που μπορεί να συνοδεύουν 
τις φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου ή να επιπλέξουν την θεραπεία αυτών. 

 
108. VDR activators and response to injury in kidney diseases 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, N. Antoniadis, I. Stefanidis, G. 

Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Journal of Νephrology 2010; 23 (5): 514-524. 

(IF=2,724 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
 Κλινικές μελέτες έδειξαν ότι οι αγωνιστές του υποδοχέα της βιταμίνης D (VDR) 
προσφέρουν ένα πλεονέκτημα στην επιβίωση των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών και ότι 
μπορούν να βοηθούν στην διατήρηση της νεφρικής λειτουργίας των ασθενών πριν από την 
ένταξη στην αιμοκάθαρση. Αθροιζόμενα κλινικά και κυρίως πειραματικά δεδομένα 
υποστηρίζουν ότι επί νεφρικής νόσου οι VDR αγωνιστές εκδηλώνουν την ευεργετική τους 
δράση όχι μόνο δια της δράσης τους στον μεταβολισμό του ασβεστίου και του φωσφόρου, 
αλλά και δια της τροποποίησης της απάντησης στην βλάβη. Ανακουφίζουν την τοπική και την 
συστηματική φλεγμονή και ελαττώνουν την νεφρική ίνωση. Αυτή η πλευρά της δράσης των 
VDR αγωνιστών αναπτύσσεται στην παρούσα ανασκόπηση.  

 

109. Toll-like receptors and kidney diseases 
T. Eleftheriadis, B.R. Lawson 

Δημοσιεύθηκε στο Inflammation and Allergy Drug Targets 2009; 8 (3): 191-

201. 

(SCI IF= 2,25-Βιβλιογραφικές αναφορές: 19) 
  Οι Toll-like υποδοχείς (TLRs) έχουν μελετηθεί εντατικά από την ανακάλυψή τους το 
1997, και μια όλο και περισσότερο λεπτομερής εικόνα σχηματίζεται σχετικά με τον ρόλο τους 
στην υγεία και στην νόσο. Οι TLRs μπορούν να αναγνωρίζουν μικροβιακούς εισβολείς δια των 
εξωγενών σχετιζομένων με τα παθογόνα μοριακών προτύπων (pathogen-associated 
molecular patterns-PAMPs), αλλά και την ιστική βλάβη δια των ενδογενών σχετιζομένων με 
τον κίνδυνο μοριακών προτύπων (danger-associated molecular patterns-DAMPs). Εκτός από 
τα κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος, οι TLRs εκφράζονται σε μια ευρεία ποικιλία 
κυττάρων, των νεφρικών κυττάρων περιλαμβανομένων. Στην τελευταία περίπτωση φαίνεται να 
παίζουν σημαντικό ρόλο στην ενεργοποίηση του ανοσοποιητικού απέναντι σε παθογόνους 
μικροοργανισμούς, αλλά και στην ανάπτυξη και πορεία ποικίλων νεφρικών παθήσεων. Η 
παρούσα ανασκόπηση συνοψίζει τα υπάρχοντα δεδομένα που σχετίζονται με τον ρόλο των 
TLRs στις νεφρικές νόσους, εστιάζοντας στον ειδικό ρόλο των εξωγενών PAMPs έναντι των 
ενδογενών  DAMPs και της τοπικής έναντι της συστηματικής ενεργοποίησης των TLRs. 

 
 

110. Decreased CD3+CD16+ NK like T-cell percentage and zeta-chain 
expression accompany chronic inflammation in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, E. Yiannaki, G. Antoniadi, P. Kazila, K. Pliakos, 

V. Liakopoulos, D. Markala 
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Δημοσιεύθηκε στο Nephrology 2009; 14 (5): 471-475. 

(IF= 2,178 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
 Κλινικά και πειραματικά δεδομένα καταδεικνύουν ότι οι ασθενείς υπό αιμοκάθαρση 
(HD) χαρακτηρίζονται από ανεπαρκή άνοση απάντηση. Τα ομοιάζοντα με τα ΝΚ-κύτταρα 
(NKL) Τ-λεμφοκύτταρα εκφράζουν εκτός από τον υποδοχέα αντιγόνου των Τ-λεμφοκυττάρων 
(TCR)και υποδοχείς που κλασσικά απαντώνται στα NK-κύτταρα (NKR). Η φωσφωρυλίωση 
της ζ-αλύσου αποτελεί κεντρικό γεγονός στην διαβίβαση του σήματος που προκύπτει τόσο 
από την διέγερση του TCR, όσο και από την διέγερση ορισμένων NKR. Σε προηγούμενες 
μελέτες δείξαμε ότι τόσο στα Τ-κύτταρα, όσο και στα ΝΚ-κύτταρα η έκφραση της ζ-αλύσου 
είναι ελαττωμένη εξαιτίας της χρόνιας φλεγμονής που χαρακτηρίζει την αιμοκάθαρση. Στην 
παρούσα μελέτη εξετάσαμε το ποσοστό των NKL T-κυττάρων και την έκφραση της ζ-αλύσου 
με κυτταρομετρία ροής, καθώς και τους δείκτες φλεγμονής CRP, IL-6 και TNF-α στον ορό. 
Διαπιστώσαμε ελάττωση του ποσοστού των NKL T-κυττάρων και της έκφρασης της ζ-αλύσου, 
με παράλληλη αύξηση όλων των εξεταζόμενων δεικτών της φλεγμονής. Με δεδομένα την 
φυσιολογική αύξηση του αριθμού των NKL T-κυττάρων με την ηλικία με στόχο την 
αντιρρόπηση της ελάττωσης της λειτουργίας των T- και ΝΚ-κυττάρων με την πάροδο των 
χρόνων, και την ολοένα και μεγαλύτερη ηλικία των ασθενών που υποβάλλονται σε HD, τα 
ευρήματα της παρούσας μελέτης δείχνουν μια μερική εξήγηση του φαινομένου της 
ανεπαρκούς άνοσης απάντησης στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Επίσης καταδεικνύουν 
την ανάγκη λήψης μέτρων για την ελάττωση της συστηματικής μικροφλεγμονής που 
χαρακτηρίζει τον πληθυσμό αυτό.  
 

 

111. The effect of paricalcitol on osteoprotegerin production by human    
peripheral blood mononuclear cells  
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο The Journal of Rheumatology 2009; 36 (4): 856. 

(IF=3,470 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
 Σε προηγούμενη μελέτη δείξαμε, για πρώτη φορά σε ανθρώπινα μονοπύρηνα 
κύτταρα του αίματος (PBMC), ότι η παρικαλσιτόλη, όπως και η καλσιτριόλη, μειώνει την 
βασική και μετά από έκθεση σε λιποπολυσακχαρίδη (LPS) παραγωγή προ-φλεγμονωδών 
κυτταροκινών. Στην παρούσα δείξαμε ότι σε αντίθεση με την καλσιτριόλη, η παρικάλσιτόλη δεν 
ελαττώνει την μετά από διέγερση με LPS παραγωγή της οστεοπρωτογερίνης. Με δεδομένο ότι 
το 65% της οστεοπρωτογερίνης παράγεται στον μυελό των οστών από τα Β-λεμφοκύτταρα με 
την βοήθεια των Τ-λεμφοκυττάρων, η παρούσα μελέτη καταδεικνύει ότι υπό συνθήκες 
φλεγμονής πιθανότατα, η παρικαλσιτόλη ασκεί ένα αντιφλεγμονώδες αποτέλεσμα, αλλά 
προκαλώντας μικρότερη οστεόλυση σε σχέση με την καλσιτριόλη. Το εύρημα αυτό συνηγορεί 
στην χρήση αυτού του ασφαλούς και για χρόνια δοκιμασμένου στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς αναλόγου της βιταμίνης D σε διάφορες ρευματολογικές παθήσεις.  
 

112. Acute Renal Failure – a rare presentation of hypothyroidism 
V. Liakopoulos, S. Dovas, T. Simopoulou, M. Giannopoulou, P. Kourti, S. 

Arampatzis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2009; 31 (4): 323-326.  

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
 Στην παρούσα μελέτη περιγράφονται δύο περιστατικά ΟΝΑ με σοβαρό 
υποθυρεοειδισμό στα οποία η θεραπεία υποκατάστασης βελτίωσε σημαντικά την νεφρική 
λειτουργία. Γίνεται αναφορά σε άλλα περιστατικά της διεθνούς βιβλιογραφίας και συζητείται ο 
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ρόλος που εικάζεται ότι παίζουν οι θυρεοειδικές ορμόνες στην διατήρηση της φυσιολογικής 
νεφρικής λειτουργίας.  
 
 
113. Paricalcitol reduces basal and lipopolysaccharide-induced (LPS) 
TNF-alpha and IL-8 production by human peripheral blood mononuclear 
cells.  
T. Eleftheriadis , G. Antoniadi, V. Liakopoulos, C. Kartsios, I. Stefanidis, G. 

Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2010; 42 (1): 

181-185. 

(IF=1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 36) 
 Πειραματικά δεδομένα και κλινικές παρατηρήσεις έχουν δείξει ότι τόσο η καλσιτριόλη, 
όσο και το ανάλογο αυτής παρικαλσιτόλη έχουν ανοσοτροποποιητικές ιδιότητες. Στην 
παρούσα μελέτη και για πρώτη φορά σε ανθρώπινα μονοπύρηνα κύτταρα του αίματος 
(PBMC) δείξαμε ότι η παρικαλσιτόλη, όπως και η φυσική βιταμίνη D, ελαττώνει την βασική και 
μετά από διέγερση με λιποπολυσακχαρίδη παραγωγή της προ-φλεγμονώδους κυτταροκίνης 
TNF-α και της βασικής για τη οξεία φλεγμονή χυμοκίνης IL-8. Με δεδομένο το μεγαλύτερο 
θεραπευτικό εύρος της παρικαλσιτόλης (μικρότερη υπερασβεστιαιμική δράση) τα παραπάνω 
δεδομένα υποστηρίζουν την χρησιμοποίηση του σκευάσματος αυτού και λόγω της ευεργετικής 
αντιφλεγμονώδους δράσης του.  

 

114. The role of hepcidin in iron homeostasis and anemia in 
hemodialysis patients 
 T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Kartsios, G. Antoniadi, I. Stefanidis  

 Δημοσιεύθηκε στο Seminars in Dialysis 2009; 22(1):70-77. 

 (IF=1,818- Βιβλιογραφικές αναφορές: 52) 

 Η αναιμία είναι μια συνήθης επιπλοκή της αιμοκάθαρσης. Παρά την μεγάλη επιτυχία 
χορήγησης rHuEpo, εξακολουθούν να υπάρχουν αρκετά περιστατικά που αντιστέκονται στην 
παραπάνω θεραπεία. Επίσης οι Νεφρολόγοι γίνονται συχνά μάρτυρες μιας οξείας και 
σημαντικής πτώσης του αιματοκρίτη κατά την διάρκεια διαφόρων οξέων συμβάντων, που 
συχνά λαμβάνουν χώρα σε αυτόν τον ευαίσθητο πληθυσμό. Η εψιδίνη είναι ένα σχετικά 
πρόσφατα αναγνωρισμένο πεπτίδιο, που μπορεί να μεσολαβεί στην παραπάνω εξέλιξη. Η 
παραγωγή της ελέγχεται από την υποξία/αναιμία, την κατάσταση επάρκειας σιδήρου και από 
τη φλεγμονή. Το πεπτίδιο αυτό μπορεί να αναστείλει την απορρόφηση σιδήρου από το 
δωδεκαδάκτυλο, την απελευθέρωση του σιδήρου από το ήπαρ, και το πιο σημαντικό, από τα 
μακροφάγα, διακόπτοντας την ανακύκλωση του σιδήρου από τα γερασμένα ερυθρά 
αιμοσφαίρια και το δυκτιοενδοθηλιακό σύστημα. Η ελαττωμένη διαθεσιμότητα του σιδήρου για 
την ερυθροποίηση οδηγεί στην αναιμία της χρόνιας νόσου ή στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς, που βρίσκονται υπό συνθήκες συστηματικής μικροφλεγμονής, επιδεινώνει την ήδη 
υπάρχουσα αναιμία. Η φυσιολογία της εψιδίνης και η πιθανή συμμετοχή της στην αναιμία της 
αιμοκάθαρσης είναι το αντικείμενο αυτής της ανασκόπησης. 
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115. About the effect of low-molecular-weight heparin on platelet 
function in haemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis  

Δημοσιεύθηκε στο Nephrology Dialysis and Transplantation 2009; 24 (3): 

1063-1064. 

(IF=4,600) 
 Στην παρούσα επιστολή προς τον εκδότη εκφράζονται οι αντιρρήσεις ως προς το 
συμπέρασμα δημοσιευμένης εργασίας ότι η ηπαρίνη μικρού μοριακού βάρους δεν επηρεάζει 
την λειτουργικότητα των αιμοπεταλίων. Σε προηγούμενη εργασία, χρησιμοποιώντας πιο ευρύ 
τρόπο διερεύνησης της συγγολητικότητας των αιμοπεταλίων δείξαμε ότι η ηπαρίνη μικρού 
μοριακού βάρους αυξάνει την συγγολητικότητα των αιμοπεταλίων. Στηρίζουμε δε την άποψη 
αυτή παραθέτοντας και άλλα βιβλιογραφικά δεδομένα που προτείνουν και συγκεκριμένους 
παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς. 
 

116. About the role of prohepcidin as an indicator of iron status in 
dialysis patients 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Kartsios, G. Antoniadi, S. Zarogiannis, D. 

Markala, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2008; 12 (5): 421-

422. 

(IF= 1,416) 

 Σχόλια πάνω στις δυσχέρειες της χρήσης της εψιδίνης ως δείκτη επάρκειας σιδήρου στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
 
 

117. The impact of chronic inflammation on bone turnover in 
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, G. Antoniadi, P. Kazila, M. Dimitriadou, E. 

Sotiriadou, M. Koltsida, S. Golfinopoulos, V. Liakopoulos, M. Christopoulou-

Apostolaki 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2008; 30 (4): 431-437. 

(IF=1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 17) 
 Στην παρούσα μελέτη μελετήθηκε η επίδραση της χρόνιας φλεγμονής στον οστικό 
μεταβολισμό των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. 33 ανουρικοί αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς 
ελεύθεροι άλλων παθολογικών καταστάσεων ή φαρμάκων που επηρεάζουν το ανοσοποιητικό 
ή τον οστικό μεταβολισμό και 30 υγιείς συμμετείχαν στην μελέτη. Οι δείκτες της φλεγμονής 
CRP και IL-6, οι δείκτες του οστικού μεταβολισμού οστεοκαλσίνη (OCN) και β-ισομερή 
καρβοξυτελικά διασυνδεόμενα πεπτίδια κολλαγόνου τύπου Ι (β-CTx), καθώς και η iPTH 
μετρήθηκαν στον ορό. Όλοι η εξεταζόμενοι παράγοντες βρέθηκαν αυξημένοι στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Η εφαρμογή ανάλυσης πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 
απεκάλυψε ότι η IL-6 επιδρά στον οστικό μεταβολισμό ανεξάρτητα της PTH και μάλιστα προς 
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την αντίθετη κατεύθυνση. Η χρόνια φλεγμονή ασκεί αρνητική επίδραση στον οστικό 
μεταβολισμό στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
 
 
118. Psoas abscess in a dialysis patient with dialysis-related 
amyloidosis 
S. Dovas, V. Liakopoulos, T. Simopoulou, M. Giannopoulou, A. Kanaki, G. 

Filippidis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2008; 40: 543-

546. 

(IF=1,692- Βιβλιογραφικές αναφορές: 7) 
 Περιγραφή ενδιαφέροντος περιστατικού σε αιμοκαθαιρόμενο ασθενή με απόστημα του 
ψοϊτη μυ και αμυλοείδωση της αιμοκάθαρσης. Αναφορά στην διεθνή βιβλιογραφία και 
συζήτηση των παθοφυσιολογικών μηχανισμών. 
 
 
119. Factors affecting quality of sleep in dialysis patients: Preliminary 
polysomnographic evidence 
V. Liakopoulos, G. K. Sakkas, C. D. Giannaki, M. Giannopoulou, T. 

Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2008; 30 (4): 475-476. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
 Στην παρούσα δημοσίευση παρουσιάζονται προκαταρκτικά δεδομένα από μια ομάδα 
33 αιμοκαθαιρόμενων ασθενών που υποβλήθηκαν σε πολυκαταγραφική μελέτη ύπνου. 
Βρέθηκε συσχέτιση του δείκτη υπνικών απνοιών (AHI) με την επάρκεια της κάθαρσης, την 
ηλικία και την παρουσία καταθλιπτικής συνδρομής (Zung depression score). Τα αποτελέσματα 
αυτά υποστηρίζουν την άποψη ότι οι διαταραχές του ύπνου στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς μπορεί να είναι ένδειξη κακής κάθαρσης, αλλά και ότι πολλές φορές συμβαδίζουν με 
την παρουσία κατάθλιψης. Πιθανώς η θεραπευτική αντιμετώπιση της τελευταίας μπορεί να 
συμβάλλει στην καλύτερη ποιότητα ύπνου στους ασθενείς υπό αιμοκάθαρση. 
 
 

120. Chronic inflammation and CD16+ NK-cell zeta chain 
downregulation in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, E. Yiannaki, P. Kazila, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, D. Markala 

Δημοσιεύθηκε στο Blood Purification 2008; 26: 317-321. 

(IF= 1,919 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 25) 

 * Στην εργασία αυτή αναφέρεται ειδικό άρθρο της σύνταξης του 
περιοδικού (Editorial): Lonnemann G. Impaired NK cell function in ESRD 
patients. Blood Purif 2008; 26: 315-316. 
 Η δραστηριότητα των NK-κυττάρων είναι ελαττωμένη στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς. Η φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου αποτελεί πρώιμο γεγονός στην διαβίβαση του 
σήματος που προκύπτει από την διέγερση των υποδοχέων CD16 και NKp30 και NKp46. Στην 
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παρούσα μελέτη εξετάστηκε τη έκφραση της ζ-αλύσου στα NK-κύτταρα των 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. 33 αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς και 30 υγιείς εθελοντές 
συμμετείχαν στην μελέτη. Ο CD3-CD16+ υποπληθυσμός των NK-κυττάρων μελετήθηκε διότι 
αποτελεί το 90% του συνόλου των NK-κυττάρων και χαρακτηρίζεται από την μεγαλύτερη 
κυτταροτοξικότητα. Ο αριθμός των NK-κυττάρων και η έκφραση της ζ-αλύσου, εκτιμώμενη δια 
της μέσης έντασης ανοσοφθορισμού (MFI), εξετάστηκαν με κυτταρομετρία ροής. Ο αριθμός 
των NK-κυττάρων δεν διέφερε μεταξύ των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών και των υγιών 
εθελοντών. Σε σύγκριση με τους υγιείς εθελοντές, η έκφραση της ζ-αλύσου στα NK-κύτταρα 
των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών βρέθηκε ελαττωμένη κατά περίπου 55%. Συνεπώς η 
ελαττωμένη έκφραση της ζ-αλύσου στα NK-κύτταρα των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών μπορεί 
να συμμετέχει στην γνωστή ελαττωμένη κυτταροτοξική δραστηριότητα των κυττάρων αυτών, 
συμβάλλοντας στη αυξημένη ευαισθησία στις λοιμώξεις και στην αυξημένη επίπτωση του 
καρκίνου. 
 
 
121. Clonal relatedness of methicillin-resistant coagulase-negative 
staphylococci in the haemodialysis unit of a single university centre in 
Greece 
V. Liakopoulos, E. Petinaki, G. Efthymiadi, D. Klapsa, M. Giannopoulou, S. 

Dovas, T. Eleftheriadis, PR Mertens, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Nephrology Dialysis and Transplantation 2008; 23(8): 

2599-2603.  

(IF=4,600 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 15) 
 Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εκτιμηθεί η ανθεκτικότητα στα αντιμικροβιακά 
φάρμακα καθώς και η κλωνική συγγένεια (clonal relatedness) όλων των CoNS που 
απομονώθηκαν από αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, καθώς και από το προσωπικό της ΜΤΝ του 
νοσοκομείου μας. Εξετάσθηκαν όλοι οι CoNS που απομονώθηκαν από αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς με κλινικά έκδηλη λοίμωξη που νοσηλεύθηκαν σε χρονικό διάστημα 3 ετών στο 
νοσοκομείο μας. Επίσης ελήφθησαν καλλιέργειες από τις παλάμες και τη ρινική κοιλότητα του 
ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού της ΜΤΝ.Η ανθεκτικότητα στα αντιμικροβιακά 
μελετήθηκε με συμβατικές μεθόδους, η κλωνική συγγένεια με ηλεκτροφόρηση παλλόμενου 
ηλεκτρικού πεδίου σε γέλη (PFGE) και τα γονίδια A, B, C, D του ica operon (που σχετίζεται με 
την παραγωγή biofilm) με αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης (PCR).Σε 42 από τις θετικές 
καλλιέργειες αναπτύχθηκαν CoNS (37  ανθεκτικοί στη μεθικιλλίνη). Η πλειοψηφία των 
ανθεκτικών στη μεθικιλλίνη S. Epidermidis (27/32) ανήκαν στον ίδιο κλώνο που ονομάστηκε 
κλώνος z. Στον ίδιο κλώνο ανήκαν και το 40% των S. Epidermidis που απομονώθηκαν από το 
προσωπικό. Όλοι οι μικροοργανισμοί του κλώνου z εξέφραζαν τα 4 γονίδια του ica operon.Η 
κλωνική συγγένεια των μικροοργανισμών που απομονώθηκαν υποδηλώνει την υψηλή 
πιθανότητα ενδομοναδικής διασποράς των CoNS λοιμώξεων και υπογραμμίζει την ανάγκη 
ελαχιστοποίησης της χρήσης κεντρικών φλεβικών καθετήρων, αλλά και την ανάγκη 
υιοθέτησης και εντατικοποίησης των μέτρων πρόληψης σε όλες τις ΜΤΝ. 
 
 

122. Effect of one year oral a-tocopherol administration on the 
antioxidant defense system in hemodialysis patients 
G. Antoniadi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, E. Kakasi, C. Kartsios, P. 

Passadakis, V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2008; 12 (3): 237-

242. 
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(IF=1,416 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 29) 
 Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς η επίδραση της από 
του στόματος και για ένα έτος χορήγησης α-τοκοφερόλης στην ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 
του πλάσματος (TAS) και στην δραστηριότητα των ενζύμων υπεροξειδική δισμουτάση (SOD) 
και υπεροξειδάση της γλουταθειόνης (GPX) των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Η α-τοκοφερόλη δεν 
επηρέασε την δραστηριότητα της GPX, αλλά ελάττωσε την TAS και την δραστηριότητα της 
SOD. Με άλλα λόγια η α-τοκοφερόλη όχι μόνο δεν αποδείχτηκε αντιοξειδωτική, αλλά 
ελάττωσε την ισχύ του αντιοξειδωτικού μηχανισμού στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Αυτό 
το εύρημα έρχεται σε συμφωνία με τα κλινικά ευρήματα πρόσφατων μελετών που, σε αντίθεση 
με παλαιότερες, δείχνουν πιθανή βλαπτική επίδραση της μακροχρόνιας χορήγησης α-
τοκοφερόλης. Πιθανοί παθογενετικοί μηχανισμοί, όπως η ένδεια βιταμίνης C και ο ρόλος της 
γ-τοκοφερόλης αναλύονται στην συζήτηση του άρθρου αυτού. 
 
123. A case report of recurrent vascular access thrombosis in a 
haemodialysis patient revealed combined acquired and inherited 
thrombophilia 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, A. Akritidou, E. Kasimatis, G. Apostolidis, S. 

Pashalidou, M. Salmas, V. Liakopoulos, K. Barboutis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2008; 12:190-192.  

(IF=1,416 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 9) 
 Στην παρούσα δημοσίευση γίνεται αναφορά σε περιστατικό αιμοκαθαιρόμενου ασθενή 
με επανειλημμένες και αδικαιολόγητες θρομβώσεις της αρτηριοφλεβικής επικοινωνίας. Για τον 
λόγο αυτό έγινε εκτεταμένος έλεγχος του πηκτικού μηχανισμού που έδειξε αυξημένο τον 
παράγοντα VIII, πράγμα σχετικά συχνό στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, καθώς και 
αντίσταση στην ενεργοποιημένη πρωτεΐνη C. Ακολούθησε έλεγχος με PCR για τον παράγοντα 
V Leiden (ετεροζυγώτες το 5% των Καυκάσιων) και για την μετάλλαξη προθρομβίνης 20210 G 
σε A (ετεροζυγώτες το 1.7-3%% των Καυκάσιων). Ο ασθενής βρέθηκε ετεροζυγώτης για τον 
παράγοντα V Leiden. Έκτοτε αντιμετωπίζεται με επιτυχία με την χορήγηση αντικουμαρινικών 
αντιπηκτικών. Ο έλεγχος του πηκτικού μηχανισμού πρέπει να γίνεται σε κάθε 
αιμοκαθαιρόμενο ασθενή με επανειλημμένες και αδικαιολόγητες θρομβώσεις της 
αρτηριοφλεβικής επικοινωνίας.   
 
 
124. Acute renal failure after antibiotic-impregnated bone cement 
treatment of an infected total knee arthroplasty 
S. Dovas, V. Liakopoulos, L. Papatheodorou, I. Chronopoulou, V. 

Papavassiliou, E. Atmatzidis, M. Giannopoulou, T. Eleftheriadis, T. 

Karachalios, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Clinical Nephrology 2008; 69 (3): 207-212. 

(IF=1,352 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 60) 
 Ενδιαφέρουσα περίπτωση οξείας νεφρικής ανεπάρκειας μετά αναθεώρηση ολικής 
αρθροπλαστικής γόνατος και τοποθέτηση ειδικού τσιμέντου εμποτισμένου με βανκομυκίνη και 
γενταμυκίνη. Πρόκειται για σπάνια επιπλοκή και γίνεται ειδική μνεία στο γεγονός ότι τα 
επίπεδα των αντιβιοτικών αυτών στον ορό της ασθενούς δεν ξεπέρασαν τα θεραπευτικά όρια, 
τουλάχιστον από την 8η μετεγχειρητική ημέρα και μετά που πραγματοποιήθηκαν οι μετρήσεις.  
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125. Chronic inflammation and T-cell zeta-chain downregulation in 
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, E. Yiannaki, P. Kazila, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, D. Markala 

Δημοσιεύθηκε στο American Journal of Nephrology 2008; 28 (1): 152-157.  

(IF= 2,884 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 31) 
 Στην παρούσα πρωτότυπη εργασία εξετάστηκαν οι δείκτες φλεγμονής CRP, IL-6 και 
TNF-a στον ορό με ELISA, καθώς και η έκφραση της ζ-αλύσου στα Τ-λεμφοκύτταρα με 
κυτταρομετρία ροής. Όπως αναμένονταν όλοι οι δείκτες φλεγμονής βρέθηκαν υψηλότεροι 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Αντίθετα παρατηρήθηκε εκλεκτική μείωση της έκφρασης 
της ζ-αλύσου. Έτσι το μοντέλο χρόνια φλεγμονή-ελαττωμένη έκφραση της ζ-αλύσου 
αποδείχτηκε ότι ισχύει και στην αιμοκάθαρση, όπως και σε άλλες καταστάσεις που 
χαρακτηρίζονται από χρόνια φλεγμονή, (χρόνιες λοιμώξεις, καρκίνος και πολλά αυτοάνοσα 
νοσήματα). Με δεδομένο τον σημαντικό ρόλο της ζ-αλύσου στην λειτουργία του Τ-
λεμφοκυττάρου (η ζ-άλυσος αποτελεί μέρος του συμπλέγματος του υποδοχέα του αντιγόνου 
του Τ-λεμφοκυττάρου και παίζει κύριο ρόλο στην διαβίβαση του σήματος που προκύπτει από 
την αναγνώριση του αντιγόνου προς τον πυρήνα του κυττάρου), η παραπάνω διαταραχή 
μπορεί να ευθύνεται για την ελαττωμένη κυτταρική ανοσία που χαρακτηρίζει τους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
 
 

126. Thirty month follow-up of coronary artery calcification in 
hemodialysis patients; different roles for inflammation and abnormal 
calcium-phosphorous metabolism?  
S. Patsalas, T. Eleftheriadis, S. Spaia, H. Theodoroglou, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, P. Passadakis, G. Vayonas, V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2007, 29 (5): 623-629. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 13) 
  Στην παρούσα προοπτική μελέτη που αφορούσε ασθενείς σε χρόνια αιμοκάθαρση 

μελετήθηκε η επασβέστωση των στεφανιαίων για χρονικό διάστημα 30 μηνών με 
επαναλαμβανόμενες κάθε 6 μήνες συμβατικές CT. Διαπιστώθηκε ότι εάν η διαδικασία της 
επασβέστωσης ξεκινήσει δεν αναστρέφεται αλλά επιδεινώνεται συνεχώς. Εξετάστηκε η 
επίδραση του γινόμενου CaxP, της φλεγμονής (CRP), των λιπιδίων, της υπέρτασης και της 
συνολικής λήψης φωσφοροδεσμευτικών που περιέχουν Ca στο φαινόμενο. Βρέθηκε ότι η 
φλεγμονή παίζει ρόλο στην έναρξη της επασβέστωσης των στεφανιαίων αρτηριών, ενώ το 
γινόμενο CaxP καθορίζει την ταχύτητα επιδείνωσης του φαινομένου. 

 

127. Effect of the sodium-potassium pump inhibition by ouabain on the 
permeability of isolated visceral sheep peritoneum 
S. Zarogiannis, V. Liakopoulos, C. Hatzoglou, P. Kourti, K. Vogiatzidis, S. 

Potamianos, T. Eleftheriadis, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Advances in Peritoneal Dialysis 2007, 23: 43-47. 
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(Scopus Cite Score=0,83-Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 

 Σκοπός της ηλεκτροφυσιολογικής αυτής μελέτης ήταν να διερευνηθεί η επίδραση της 
αναστολής της Να+-Κ+-ΑΤΡάσης από την ουαμπαΐνη στην διαμεσοθηλιακή αντίσταση του 
περισπλάχνιου πετάλου του  περιτοναίου με μεθοδολογία Ussing System. Τα αποτελέσματά 
μας δείχνουν μια ταχεία δράση της ουαμπαΐνης που οδηγεί σε αύξηση της διαμεσοθηλιακής 
αντίστασης και συνεπώς μείωση της διαπερατότητας του περισπλάχνιου πετάλου του 
περιτοναίου προβάτου. Τονίζεται λοιπόν ο πιθανός ρόλος της Να+-Κ+-ΑΤΡάσης στη μεταφορά 
ιόντων διαμέσου του περισπλάχνιου πετάλου της περιτοναϊκής μεμβράνης και προτείνεται 
ένας μηχανισμός που εξηγεί την ελάττωση της αγγειοδιαστολής, την αύξηση του νατρίου στο 
περιτοναϊκό διάλυμα και την αύξηση του ενδοπεριτοναϊκού όγκου που έχουν περιγραφεί στο 
παρελθόν ως αποτελέσματα της δράσης της ουαμπαΐνης. 
 

128. µ-Opioid stimulation of isolated parietal sheep peritoneum 
decreases peritoneal permeability in vitro 

S. Zarogiannis, K. Vogiatzidis, V. Liakopoulos, C. Hatzoglou, S. Potamianos, 

T. Eleftheriadis, S. Dovas, P. Kourti, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. 

Stefanidis, 

Δημοσιεύθηκε στο Advances in Peritoneal Dialysis 2007, 23: 34-7. 

(Scopus Cite Score=0,83-Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 

 Σκοπός της ηλεκτροφυσιολογικής αυτής μελέτης ήταν να διερευνηθεί η επίδραση της 
μορφίνης στην διαμεσοθηλιακή αντίσταση (RTΜ) του τοιχωματικού πετάλου του  περιτοναίου 
με μεθοδολογία Ussing System. Τα αποτελέσματά μας δείχνουν μια ταχεία δράση της 
μορφίνης που οδήγησε σε αύξηση της διαμεσοθηλιακής αντίστασης στη βασική επιφάνεια του 
τοιχωματικού πετάλου του περιτοναίου προβάτου. Με τον τρόπο αυτό αποδεικνύεται η 
ύπαρξη  μ-οπιοιειδών υποδοχέων κυρίως στη βασική επιφάνεια του τοιχωματικού πετάλου 
του περιτοναίου προβάτου καθιστώντας την διέγερση των μ-οπιοιειδών υποδοχέων πιθανό 
ρυθμιστή της μεταφοράς ιόντων διαμέσου του τοιχωματικού πετάλου της περιτοναϊκής 
μεμβράνης. 

 

129. Association of CD38 expression and diagnostic 
immunophenotypic score in B-cell chronic lymphocytic leukaemia 
C. Kartsios, E. Yiannaki, T. Eleftheriadis, E. Katodritou, M. Ditsa, K.   Zervas, 

D. Markala.   

Δημοσιεύτηκε στο Acta Haematologica 2007;118(2):126-128  
(IF= 1,307 ) 
 Αφορά μελέτη σχετιζόμενη με την σημασία της έκφρασης του CD38 και στην πρόγνωση 
της ΧΛΛ. 

 

130. Disturbances of acquired immunity in hemodialysis patients 

T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, C. Kartsios, I. Stefanidis 
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Δημοσιεύθηκε στο Seminars in Dialysis 2007, 20 (5): 440-451. 

(IF=1,818 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 209) 

 Σκοπός της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης ήταν να συγκεντρώσει και να 
ταξινομήσει τα κλινικά και πειραματικά δεδομένα που αφορούν τις διαταραχές της επίκτητης 
ανοσίας στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Η ουραιμία, η διαδικασία της αιμοκάθαρσης, οι 
επιπλοκές της χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις για την 
αντιμετώπισή τους φαίνεται ότι συμβάλλουν στην εμφάνιση αυτών των διαταραχών. Η 
εξαρτώμενη από τα Τ-λεμφοκύτταρα άνοση απάντηση είναι ανεπαρκής προδιαθέτοντας σε 
λοιμώξεις και στην ελαττωμένη απάντηση στους εμβολιασμούς. Γίνεται ιδιαίτερη μνεία στη 
δυσλειτουργία των Τ-λεμφοκυττάρων και των κύτταρων που παρουσιάζουν το αντιγόνο (APC) 
και στη σε μοριακό επίπεδο διαταραχή στην αλληλεπίδραση μεταξύ του APC και του Τ-
λεμφοκυττάρου, ενώ παρουσιάζονται και κάποιες δημοσιεύσεις από την ερευνητική μας 
ομάδα. 

  
131. Significant intra and interpatient variation in the ultrafiltration 
achieved by icodextrin in automated peritoneal dialysis patients 
V. Liakopoulos, S. Zarogiannis, T. Eleftheriadis, S. Dovas, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Peritoneal Dialysis International 2007, 27: 97-98. 
(IF= 2,009 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 
 Η επιστολή αυτή προς τη σύνταξη παρουσιάζει προκαταρκτικά αποτελέσματα που 
αφορούν την υπερδιήθηση που επιτυγχάνεται σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 
Αυτοματοποιημένη Περιτοναϊκή Κάθαρση κατά τη διάρκεια της νύχτας και χρησιμοποιούν 
διάλυμα Icodextrin κατά τη διάρκεια της ημέρας. Παρατηρήθηκαν ιδιαίτερα μεγάλες 
διακυμάνσεις στο ποσό του υπερδιηθήμστος μεταξύ των ασθενών αλλά και μεταξύ 
διαφορετικών ημερών στον ίδιο ασθενή. Βρέθηκε μια τάση η διακύμανση αυτή να είναι 
μεγαλύτερη σε νέους ασθενείς και σε ασθενείς με περιτόναιο με χαρακτηριστικά υψηλής 
διαπερατότητας. Προτείνεται ότι ίσως και όσο αφορά στο Icodextrin οι ασθενείς θα έπρεπε να 
διαχωρίζονται σε ομάδες με υψηλή και χαμηλή διαπερατότητα. 
 
132. Coronary artery calcification, coronary artery stenosis and 
69yperphosphatemia in hemodialysis patients 
S. Patsalas, T. Eleftheriadis, H. Theodoroglou, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, 

V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2007, 11 (1): 81. 

(IF=1,416 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Σε αυτήν την επιστολή προς τη σύνταξη εκφράζουμε τις αντιρρήσεις μας προς 
δημοσίευση στην οποία αναφέρεται μη επίδραση του φωσφόρου του ορού στην 
επασβέστωση των στεφανιαίων αγγείων σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Γίνεται αναφορά σε 
μεθοδολογικά σφάλματα που οδήγησαν στο εσφαλμένο συμπέρασμα. Την άποψη μας την 
στηρίζουμε στην διεθνή βιβλιογραφία καθώς και σε δική μας προηγούμενη μελέτη στη οποία 
διαπιστώθηκε ισχυρή θετική συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων φωσφόρου του ορού και της 
επασβέτωσης των στεφανιαίων στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς.     
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133. Is there any benefit from oral a-tocopherol administration in 
hemodialysis patients?  
G. Antoniadi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2007, 29 (2): 245-246. 

(IF= 1,440) 
 Σε αυτήν την επιστολή προς τη σύνταξη με αφορμή άρθρο που αποδεικνύει την 
απουσία θετικής επίδρασης της χορήγησης α-τοκοφερόλης σε δείκτες φλεγμονής σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, εκφράζουμε τις επιφυλάξεις μας ως προς την ασφάλεια 
χορήγησης της εν λόγω ουσίας στους ασθενείς αυτούς. Την άποψή μας στηρίζουμε σε δικές 
μας μελέτες που κατέδειξαν αρνητική επίδραση της χορήγησης της α-τοκοφερόλης σε 
αντιοξειδωτικά συστήματα και στο επίπεδο των αντικαρδιολιπινικών αντισωμάτων στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
 

134. Can we expect something from prohepcidin measurement in 
hemodialysis patients?  
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Kartsios, G. Antoniadi, D. Markala, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Blood Purification 2006, 24:538-539. 

(IF=1,919) 
 Η επιστολή αυτή προς τη σύνταξη γράφτηκε με αφορμή την δημοσίευση άρθρου που 
υποστήριζε θετική συσχέτιση μεταξύ της εψιδίνης του ορού και του αιματοκρίτη σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Αυτό έρχεται σε αντίθεση με ευρήματα άλλων μελετών μεταξύ 
των οποίων και μιας δικιάς μας.  Παράλληλα εκφράζονται και κάποιες επιφυλάξεις ως προς 
την χρησιμότητα της μέτρησης του νέου αυτού δείκτη του μεταβολισμού του σιδήρου και 
προτείνονται τρόποι για περαιτέρω διερεύνηση.   
 
135. L-arginine supplementation does not affect chemically induced 
carcinogenesis and tumor growth in BALB-c mice 
T. Eleftheriadis, S. Voyatzi, T. Sparopoulou, C. Kartsios. E. Yiannaki, G. 

Antoniadi, V. Liakopoulos, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2007; 11 (3): 142-144. 

(IF=0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Η ελαττωμένη έκφραση της ζ-αλύσου του υποδοχέα αντιγόνου του Τ-λεμφοκυττάρου 
που παρατηρείται στον καρκίνο έχει ενοχοποιηθεί για την ελαττωμένη ανοσοεπιτήρηση και την 
εμφάνιση ή/και κακή πορεία της νόσου. Η κατανάλωση της αργινίνης από τα φλεγμονώδη 
κύτταρα στο μικροπεριβάλλον του όγκου ευθύνεται για την ελαττωμένη έκφραση της ζ-
αλύσου. Στην παρούσα πειραματική μελέτη χορηγήθηκε L-αργινίνη σε ποντικούς BALB-C 
στους οποίους προκλήθηκε καρκίνος με ενδομυϊκή ένεση μεθυλχωλανθρένιου. Δεν 
παρατηρήθηκε ελαττωμένη συχνότητα πρόκλησης καρκίνου, ούτε μειωμένη αύξηση του όγκου 
στα πειραματόζωα που ελάμβαναν L-αργινίνη. Είναι πιθανό ότι η παρέμβαση σε έναν μόνον 
από τους μηχανισμούς που προκαλεί ανεπάρκεια της κυτταρικής ανοσίας δεν επαρκεί για την 
αναστολή της καρκινογένεσης ή της αύξησης του όγκου διότι υπάρχουν και άλλοι μηχανισμοί 
που καταστέλλουν την κυτταρική ανοσία στην νόσο αυτή. Η προσαρμογή των καρκινικών 
κυττάρων (επιλογή) στις επιθέσεις του ανοσοποιητικού συστήματος του ξενιστή παίζει επίσης 
σημαντικό ρόλο.    
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136. No effect of serum parathyroid hormone level on antigen 
presenting cell-dependent T-cell reactivity in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, A. Poultsidi, A. Kortsaris, I. 

Stefanidis, V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2007, 39 (2): 

595-597. 

(IF=1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Η παραθορμόνη έχει ενοχοποιηθεί για πολλά από τα προβλήματα που παρουσιάζουν 
οι αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς. Ωστόσο η βιβλιογραφία για την επίδρασή της στην κυτταρική 
ανοσία είναι περιορισμένη. Στην παρούσα πειραματική μελέτη αξιολογήθηκε σε κυτταρικές 
καλλιέργειες η ικανότητα πολλαπλασιασμού των Τ-λεμφοκυττάρων μετά από διέγερση με 
σταφυλοκοκκική εντεροτοξίνη Β, προερχομένων από έναν πληθυσμό αιμοκαθαιρόμενων με 
μεγάλη διακύμανση στην παραθορμόνη ορού. Δεν διαπιστώθηκε επίδραση της 
παραθορμόνης στην απάντηση των Τ-λεμφοκυττάρων. 
 

137. Can serological tests tell us something about latent tuberculosis 
in hemodialysis patients? 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, V. Vargemezis  

Δημοσιεύθηκε στο Therapeutic Apheresis and Dialysis 2007, 11 (1): 78-79. 

(IF=1,416 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Σε αυτήν την επιστολή προς τη σύνταξη εκφράζεται η αντίθεσή μας προς τα 
αποτελέσματα μελέτης που δημοσιεύτηκε στο συγκεκριμένο περιοδικό και υποστήριζε την μη 
χρησιμότητα ορολογικών δοκιμασιών για την διάγνωση λανθάνουσας φυματίωσης στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Επισημάνθηκαν τα μεθοδολογικά σφάλματα της μελέτης μεταξύ 
των οποίων και του τι ορίζεται ως θετική δοκιμασία Mantoux στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς. Επίσης, ενώ γίνεται αναφορά σε δική μας σχετική μελέτη, ο τρόπος εκτέλεσης μιας 
ορολογικής δοκιμασίας από τους συγγραφείς ήταν τελείως διαφορετικός καθιστώντας αδύνατη 
την κατάδειξη μικρών συγκεντρώσεων αντισωμάτων έναντι της λιποαραβιναμαννάνης, όπως 
αναμένεται σε λανθάνουσα και όχι ενεργό λοίμωξη.  

 

138. Aquaporin-1 and sodium transport in the peritoneal membrane – 
Need for more research? 
V. Liakopoulos, S. Zarogiannis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2006, 70 (9): 1663. 

(IF=8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Με την επιστολή αυτή προς τη σύνταξη γίνεται κριτική της δημοσίευσης των Ni et al 
σχετικά με το ρόλο των υδατοπορινών στην περιτοναϊκή μεμβράνη. Επισημαίνεται μια 
μεθοδολογική αστοχία και στηριζόμενοι σε δικά μας στοιχεία προτείνουμε την πιθανότητα οι 
υδατοπορίνες να μην είναι δίαυλοι αποκλειστικά για τη δίοδο ύδατος, αλλά να παίζουν ρόλο 
και στη διακίνηση ιόντων.  
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139. Major histocompatibility complex class I restricted T-cell 
autoreactivity in human peripheral blood mononuclear cells 
T. Eleftheriadis, S. Voyatzi, G. Antoniadi, C. Kartsios, V. Liakopoulos, P. 

Paraskevopoulos, G. Galaktidou 

Δημοσιεύθηκε στο Cellular Immunology 2006, 240 (1): 62-67. 

(IF=2,995 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Λόγω της επιλογής στον θύμο τα Τ-λεμφοκύτταρα αναγνωρίζουν πεπτίδια 
συνδεδεμένα σε μόρια του μείζονος συμπλέγματος ιστοσυμβατότητος. Πεπτίδια παραγόμενα 
στα λυσοσώματα αναγνωρίζονται από τα  CD4+ Τ-λεμφοκύτταρα, ενώ αυτά που παράγονται 
από το πρωτεάσωμα/ανοσοπρωτεάσωμα από τα CD8+ T-λεμφοκύτταρα. Η φλεγμονή αλλάζει 
συστατικά και των δύο συστημάτων επεξεργασίας του αντιγόνου προκαλώντας την παραγωγή 
διαφορετικών πεπτιδίων. Ο ρόλος των αλλαγών αυτών στη ανοσοανοχή μελετήθηκε σε 
αυτόλογες μικτές καλλιέργειες μονοπύρηνων του αίματος. Τα κύτταρα διεγέρτες 
καλλιεργήθηκαν παρουσία ή όχι INF-γ, με ή χωρίς αναστολείς των λυσοσωμάτων, των 
καθεπσινών ή του πρωτεασώματος/ανοσοπρωτεασώματος. Κατόπιν προστέθηκαν τα 
διεγειρόμενα κύτταρα και οι μορφές φωσφορυλίωσης της ζ-αλύσου μελετήθηκαν με western 
blotting. H INF-γ δεν επηρέασε τις μορφές φωσφορυλίωσης της ζ-αλύσου, πράγμα που 
σημαίνει ότι οι αλλαγές που προκαλεί στον μηχανισμό επεξεργασίας του αντιγόνου δεν 
επηρεάζουν την ανοσοανοχή. Η 23KD μορφή της φωσφορυλιωμένης ζ-αλύσου ήταν πάντα 
παρούσα εκτός από την περίπτωση χρήσης αναστολέα 
πρωτεασώματος/ανοαοπρωτεασώματος. Αυτό αποδεικνύει ότι υπάρχουν CD8+ Τ-
λεμφοκύτταρα που αντιδρούν σε αυτοαντιγόνα, όχι όμως και CD4+ Τ-λεμφοκύτταρα. Η 
αυτοανοσία προλαμβάνεται από την απουσία αυτοαντιδραστικών CD4+ T-λεμφοκυττάρων. Το 
τελευταίο επιβεβαιώνεται και από την μη εύρεση διαφορών στην IL-2 στα υπερκείμενα των 
κυτταρικών καλλιεργειών ή στον κυτταρικό πολλαπλασιασμό στις διάφορες συνθήκες.   
    

140. Expression of Transforming Growth Factor-β Receptor II mRNA 
Transcripts in Cyclosporine-induced Gingival Hyperplasia  
V. Stefanidou, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, G. Anifandis, P.R. Mertens, E. 

Kanelaki, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Transplantation Proceedings 2006, 38: 2905-2908. 

(IF=0,806 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 5) 
 Παλαιότερες μελέτες κατέδειξαν τον κεντρικό ρόλο του TGF-β στην υπερπλασία των 
ούλων που προκαλείται από την κυκλοσπορίνη. Στην παρούσα μελέτη εξετάσθηκε η ιστική 
έκφραση του υποδοχέα ΙΙ του TGF-β (TGF-β RII mRNA) σε ασθενείς με μεταμόσχευση 
νεφρού και αγωγή με κυκλοσπορίνη. Αυτά δε φάνηκαν αυξημένα σε σχέση με υγιείς 
μάρτυρες. Η παθογενετική δράση του TGF-β μπορεί να ασκείται μέσω των άλλων υποδοχέων 
του TGF-β RI και TGF-β RIIΙ. 
 

141. Adaptation of renal function in heart failure 
K. Makaritsis, V. Liakopoulos, K. Leivaditis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2006, 28 (7): 527-535. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 13) 
 Ο νεφρός αποτελεί το κυριότερο όργανο που επηρεάζεται από τη διαταραχή της 
καρδιακής λειτουργίας αλλά και συμμετέχει σημαντικά στην εκδήλωση του κλινικού 
συνδρόμου της καρδιακής ανεπάρκειας. Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση   
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παρουσιάζονται αναλυτικά οι μηχανισμοί που μεταβάλλουν τη νεφρική λειτουργία στην 
καρδιακή ανεπάρκεια. 
 

142. Inhibition of Aquaporin-1 by HgCl2 on the parietal sheep 
peritoneum: An electrophysiological study 
V. Liakopoulos, S. Zarogiannis, C. Hatzoglou, P. Kourti, A. Poultsidi, T. 

Eleftheriadis, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Advances in Peritoneal Dialysis 2006, 22: 7-10. 

(Scopus Cite Score=0,83-Βιβλιογραφικές αναφορές: 5) 
 Σκοπός της ηλεκτροφυσιολογικής αυτής μελέτης ήταν να διερευνηθεί η επίδραση της 
αναστολής της υδατοπορίνης-1 με τη χρήση HgCl2 στη διαμεσοθηλιακή αντίσταση (RTΜ) του 
τοιχωματικού πετάλου του  περιτοναίου προβάτου με μεθοδολογία Ussing System. Τα 
αποτελέσματά μας δείχνουν μια ταχεία αύξηση της διαπερατότητας του τοιχωματικού πετάλου 
του περιτοναίου προβάτου με την αναστολή της υδατοπορίνης-1. Η αναστολή της 
υδατοπορίνης-1 ενδεχομένως λόγω ενεργοποίησης ιοντικών διαύλων αυξάνει τη 
διαπερατότητα καθιστώντας την  πιθανό σημαντικό ρυθμιστή της μεταφοράς ιόντων διαμέσου 
περιτοναϊκής μεμβράνης.  
 
143. Gross calcification of the small bowel in a CAPD patient with 
sclerosing peritonitis 
Α. Poultsidi, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, S. Zarogiannis, S. 

Bouchlariotou, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Advances in Peritoneal Dialysis 2006, 22: 104-107. 

(Scopus Cite Score=0,83-Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς υπό ΣΦΠΚ που ανέπτυξε σκληρυντική 
περιτονίτιδα με εκτεταμένες επασβεστώσεις του λεπτού εντέρου, που σπάνια συναντώνται. 
Γίνεται εκτεταμένη αναφορά στην βαρεία και πολλές φορές μοιραία αυτή επιπλοκή της ΣΦΠΚ. 
 
144. Is there a link between inflammation, plasma resistin levels and 
protein malnutrition in hemodialysis patients?  
V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, P. R. Mertens, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Kidney International 2006, 70 (7): 1371-1372. 

(IF= 8,429 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στην επιστολή αυτή προς τη σύνταξη παρουσιάζονται αποτελέσματα που αφορούν 
στην αρνητική συσχέτιση των επιπέδων της ρεζιστίνης στο πλάσμα αιμοκαθαιρόμενων 
ασθενών με το ρυθμό πρωτεϊνικού καταβολισμού (protein catabolic rate, PCR). Η 
παρατήρηση από τους Axeslson et al ότι η ρεζιστίνη συσχετίζεται με δείκτες φλεγμονής στον 
αιμοκαθαιρόμενο πληθυσμό ίσως τοποθετεί τη ρεζιστίνη στη θέση του συνδετικού κρίκου 
μεταξύ φλεγμονής και υποθρεψίας στον πληθυσμό αυτό. 
 

145. Gastric antral vascular ectasia (Watermelon stomach) in patients 
with end-stage renal disease 
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Ι. Stefanidis, V. Liakopoulos, A. Kapsoritakis, I. Ioannidis, T. Eleftheriadis, E. 

Vamvaka, A. Psychos, S. Potamianos 

Δημοσιεύθηκε στο American Journal of Kidney Diseases 2006, 47(6): e77-

82. 

(IF=7,623 –Βιβλιογραφικές αναφορές: 25) 
 Περιγραφή δύο περιπτώσεων ασθενών με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού 
σταδίου (μία ασθενής υπό αιμοκάθαρση και μία ασθενής υπό περιτοναϊκή κάθαρση) και 
Αγγειακή Εκτασία Άντρου (ΑΕΑ). Οι ασθενείς νοσηλεύτηκαν με αιμορραγία ανώτερου 
πεπτικού και σοβαρή αναιμία. Στην πρώτη ασθενή, πέρα από τα χαρακτηριστικά ενδοσκοπικά 
ευρήματα της ΑΕΑ στο άντρο του στομάχου, υπήρχαν παρόμοιες αλλοιώσεις των αγγείων και 
στην καρδιακή μοίρα του στομάχου, γεγονός ιδιαίτερα σπάνιο. Και οι δυο ασθενείς 
αντιμετωπίστηκαν επιτυχώς με τη χρήση ενδοσκοπικής διπολικής ηλεκτροπηξίας με σημαντική 
βελτίωση. Τονίζεται ότι η ΑΕΑ θα πρέπει να αποτελεί μέρος της διαφορικής διάγνωσης σε 
ασθενείς με ΧΝΑ που εμφανίζουν αιμορραγία του ανώτερου πεπτικού. Η διάγνωση βασίζεται 
στη χαρακτηριστική ενδοσκοπική εικόνα του άντρου, αν και μπορεί να επηρεάζεται και ο εγγύς 
στόμαχος. Η ενδοσκοπική διπολική ηλεκτροπηξία αναδεικνύεται σαν ασφαλής και 
αποτελεσματική μέθοδος για την αντιμετώπιση της ΑΕΑ. 
 

146. Does Hepcidin affect erythropoiesis in hemodialysis patients? 
T. Eleftheriadis, C. Kartsios, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, M. Ditsa, C. 

Papadopoulos, G. Anifandis, A. Skirta, D. Markala, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Acta Haematologica 2006, 116: 238-244. 

(IF=1,307 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 40) 
 Η εψιδίνη είναι μια σχετικά πρόσφατα ανακαλυφθείσα ουσία που εμπλέκεται στην 
απορρόφηση του σιδήρου από το πεπτικό και στην απελευθέρωσή του από τα μακροφάγα, 
ώστε να χρησιμοποιηθεί για ερυθροποίηση. Αυξάνεται σε συνθήκες φλεγμονής και 
ενοχοποιείται για την αναιμία της χρόνιας νόσου. Πιθανό δε, να αναστέλλει και άμεσα την 
ερυθροποίηση. Στην παρούσα πρωτότυπη μελέτη, εξετάστηκε ο ρόλος της στην 
ερυθροποίηση στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Η πολυπαραγοντική ανάλυση, που 
περιελάμβανε, εκτός από την εψιδίνη, την ηλικία, τη δόση ανασυνδυασμένης 
ερυθροποιητίνης, την επάρκεια σε σίδηρο και την ύπαρξη ή μη φλεγμονής κατέδειξε ότι η 
εψιδίνη καθόριζε τα επίπεδα του αιματοκρίτη, εμφανίζοντας αρνητική συσχέτιση με αυτά. 
 

147. Acute renal failure in the elderly: particular characteristics 
C. Musso, V. Liakopoulos, I. Ioannidis, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2006, 38(3-4): 

787-793. 

(IF=1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 33) 
 Το ανασκοπικό αυτό άρθρο διαπραγματεύεται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της οξείας 
νεφρικής βλάβης σε ηλικιωμένους ασθενείς. Γίνεται εκτεταμένη αναφορά στις δομικές και 
λειτουργικές αλλαγές του γηράσκοντος νεφρού, ενώ ιδιαίτερη μνεία γίνεται στο γεγονός ότι 
ορισμένοι εργαστηριακοί δείκτες  μπορεί να χρειάζονται διαφορετική ερμηνεία στον πληθυσμό 
αυτό, ενώ η κλινική εικόνα της ΟΝΑ είναι πολλές φορές ασυνήθης. Ακόμη, τονίζεται η συχνή 
παρουσία του λεγόμενου ενδιάμεσου συνδρόμου που συνδυάζει χαρακτηριστικά προνεφρικής 
αζωθαιμίας και οξείας σωληναριακής νέκρωσης. Τέλος γίνονται προτάσεις σχετικά με την 
πρόληψη της οξείας νεφρικής ανεπάρκειας στους ηλικιωμένους ασθενείς.  
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148. Age and underdialysis as predictors of sleep disorders in 
peritoneal dialysis patients 
V. Liakopoulos, I. Stefanidis, T. Eleftheriadis, C. Musso, I. Ioannidis, D. G. 

Oreopoulos 

Δημοσιεύθηκε στο International Urology and Nephrology 2006, 38 (2): 

359-360. 

(IF=1,692 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 7) 
 Στην επιστολή αυτή προς τη σύνταξη που γράφτηκε με αφορμή μελέτη των Kurella et 
al σχετικά με την ποιότητα του ύπνου σε ασθενείς με ΧΝΑ, γίνεται εκ νέου ανάλυση 
παλιότερων δεδομένων που δημοσιεύσαμε και δείχνεται ότι η ανεπαρκής κάθαρση αποτελεί 
προγνωστικό παράγοντα για διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς υπό Περιτοναϊκή Κάθαρση. 
Όταν η δόση κάθαρσης αυξηθεί, τότε η μεγάλη ηλικία σχετίζεται με διαταραχές του ύπνου, 
όπως και στο γενικό πληθυσμό. Η επαρκής δόση κάθαρσης είναι λοιπόν απαραίτητη για την 
απαλλαγή των ασθενών υπό Περιτοναϊκή Κάθαρση από συμπτώματα που σχετίζονται με 
επιπλοκές της ουραιμίας. 

 
 
149. Tubulointerstitial nephritis and uveitis (TINU) syndrome in a 52-
year old female: A case report and review of the literature 
V. Liakopoulos, I. Ioannidis, N. Zengos, C. Karabatsas, F. Karasavvidou, M. 

Salmas, E. Kanelaki, T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2006, 28(4): 355-359. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 17) 
 Παρουσίαση ενδιαφέρουσας περίπτωσης γυναίκας ασθενούς 52 ετών με το σπάνιο 
σύνδρομο Διαμεσοσωληναριακής Νεφρίτιδας – Ιριδοκυκλίτιδας (TINU syndrome). 
Παρουσιάζεται η πορεία της ασθενούς από τη διάγνωση μέχρι τη θεραπεία με κορτικοειδή 
από του στόματος και την πλήρη αποκατάσταση της νεφρικής και οφθαλμικής βλάβης. Στη 
συνέχεια γίνεται ενδελεχής ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας και τονίζεται η ανάγκη να 
συμπεριλαμβάνεται το σύνδρομο αυτό στη διαφοροδιάγνωση της διάμεσης νεφρίτιδας. 
 

150. Propyl gallate-induced platelet aggregation in patients with end-
stage renal disease: The influence of the haemodialysis procedure 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, A. Tsiandoulas, K. Barboutis, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Nephrology 2006, 11: 3-8. 

(IF= 2,178 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 5) 
 Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η μελέτη της επίδρασης της αιμοκάθαρσης στην 
συγκολλητικότητα των αιμοπεταλίων των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών χρησιμοποιώντας μια 
απλή, γρήγορη και άμεσα διαθέσιμη δοκιμασία. Διαπιστώθηκε ότι η συγκολλητικότητα των 
αιμοπεταλίων ήταν ελαττωμένη στους ασθενείς αυτούς τόσο πριν, όσο και μετά την 
αιμοκάθαρση. Η διαδικασία της αιμοκάθαρσης και η επάρκεια κάθαρσης δεν είχαν επιπτώσεις 
στην συγκολλητικότητα των αιμοπεταλίων. Αντίθετα η χρήση μεμβρανών τροποποιημένης 
κυτταρίνης αυξάνει την συγκλλητικότητα των αιμοπεταλίων σε σχέση με τις μεμβράνες 
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πολυσουλφόνης. Τέλος βρέθηκε θετική συσχέτιση μεταξύ της δόσης της ηπαρίνης μικρού 
μοριακού βάρους που χρησιμοποιούνταν για την αιμοκάθαρση και της συγκολλητικότητας των 
αιμοπεταλίων.    
 

151. Pulmonary renal syndrome in an adult patient with Henoch-
Schönlein purpura 

T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, M. Boulbou, F. Karasavvidou, E. Atmatzidis, 

S. Dovas, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Hippokratia 2006, 10 (4): 185-187. 

(IF= 0,403 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Στην παρούσα παρουσίαση ενδιαφέρουσας περίπτωσης γίνεται αναφορά σε 
περιστατικό ενήλικου ασθενή με βαρύ πνευμονονεφρικό σύνδρομο, ο οποίος χρειάστηκε 
μηχανική υποστήριξη της αναπνοής και αιμοκάθαρση. Η κλινική του εικόνα αν και σχετικά 
άτυπη κατεύθυνε προς την διάγνωση πορφύρας Henoch-Schonlein. Η διάγνωση τελικά 
επιβεβαιώθηκε με βιοψία νεφρού. Ο ασθενής αντιμετωπίστηκε επιτυχώς με ώσεις 
κυκλοφωσφαμίδης και κορτικοστεροειδή. Η πορφύρα Henoch-Schonlein, όπως προκύπτει 
από την μελέτη της βιβλιογραφίας, είναι δυνατόν σπανιότατα να εκδηλωθεί ως πνευμονεφρικό 
σύνδρομο και τότε απαιτεί ισχυρή ανοσοκατασταλτική αγωγή για την αντιμετώπισή της.     
 
152. Aortic Stiffness in Patients Undergoing Hemodialysis is Positively 
Related to Antigen Presenting Cell-Dependent T-Lymphocyte Reactivity  
T. Eleftheriadis, S. Spaia, S. Patsalas, A. Kortsaris, A. Stavrati, E. Panou, G. 

Antoniadi, P. Passadakis, P. Geleris, G. Vayonas, V. Liakopoulos, V. 

Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2006, 28 (1): 63-68. 

(IF= 1,440- Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Η δυσκαμψία της αορτής, που οφείλεται σε υπερπλασία και επασβέστωση του μέσου 
χιτώνα αυτής, αποτελεί σύνηθες πρόβλημα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς και 
ανεξάρτητο παράγοντα νοσηρότητας και θνητότητας. Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε σε 
καλλιέργειες λεμφοκυττάρων η ικανότητα των Τ-λεμφοκυττάρων να απαντούν σε ερέθισμα 
εξαρτώμενο από κύτταρα παρουσίασης του αντιγόνου (SEB) σε σχέση με την δυσκαμψία της 
αορτής. Βρέθηκε ισχυρή θετική συσχέτιση, γεγονός που καθιστά πιθανή την εμπλοκή του 
ανοσοποιητικού συστήματος στην παθογένεια της δυσκαμψίας της αορτής στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς.  
 

153. The value of computed tomography-derived coronary artery 
calcification score in coronary artery disease detection in asymptomatic 
hemodialysis patients 
S. Patsalas, T. Eleftheriadis, S. Spaia, H. Theodoroglou, E. Panou, V. 

Liakopoulos, G. Antoniadi, P. Passadakis, G. Vayonas, E. Kanakis, V. 

Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2005, 27 (6): 683-688. 



77 
 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 13) 
 Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε αν η επασβέστωση των στεφανιαίων αρτηριών, που 
είναι συχνή στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, αποτελεί, όπως και στον γενικό πληθυσμό, 
δείκτη στεφανιαίας νόσου. Τα αποτελέσματα προηγούμενων μελετών ήταν αντικρουόμενα. 
Στην παρούσα πρωτότυπη μελέτη που αφορούσε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς χωρίς 
συμπτωματολογία στεφανιαίας νόσου η επασβέστωση των στεφανιαίων εκτιμήθηκε με 
συμβατική CT, ενώ η ύπαρξη ή όχι στεφανιαίας νόσου εκτιμήθηκε με δοκιμασία κόπωσης και 
με σπινθηρογράφημα με Θάλιο και χρήση διπυριδαμόλης. Επίσης εκτιμήθηκε η ευενδοτότητα 
της αορτής με μέτρηση της ταχύτητας του σφυγμικού κύματος, ως δείκτης πάχυνσης του 
μέσου χιτώνα των αγγείων. Δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση της επασβέστωσης των στεφανιαίων 
με την ύπαρξη στεφανιαίας νόσου στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Φαίνεται ότι στον 
πληθυσμό αυτό η επασβέστωση των στεφανιαίων οφείλεται σε πάχυνση και επασβέστωση 
του μέσου χιτώνα των στεφανιαίων αρτηριών και όχι σε επασβέστωση αθηροσκληρωτικών 
βλαβών. 
 
 

154. The Value of Serum Antilipoarabinomannan Antibody Detection in 
the Diagnosis of Latent Tuberculosis in Hemodialysis Patients 
T. Eleftheriadis, P. Tsiaga, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, A. Kortsaris, E. 

Giannatos, K. Barbutis, I. Stefanidis, V. Vargemezis 

Δημοσιεύθηκε στο American Journal of Kidney Diseases 2005, 46 (4): 

706-712. 

(IF= 7,623- Βιβλιογραφικές αναφορές: 22) 
 Η φυματίωση παρουσιάζει μεγαλύτερη συχνότητα εμφάνισης στους 
αιμοκαθαιρόμενους σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Ο κίνδυνος αναζωπύρωσης μια 
λανθάνουσας λοίμωξης είναι αυξημένος λόγω της ελαττωμένης κυτταρικής ανοσίας. Έτσι η 
αναγνώριση των ασθενών με λανθάνουσα φυματίωση και η προληπτική θεραπεία προς 
εκρίζωση του μυκοβακτηριδίου είναι επιτακτική, ακόμη περισσότερο σε αυτούς που είναι 
υποψήφιοι για νεφρικό μόσχευμα και λήψη ανοσοκατασταλτικής αγωγής. Η δοκιμασία 
Mantoux δεν μπορεί να ξεχωρίσει λανθάνουσα φυματίωση από εκριζωθείσα και επιπλέον 
παρουσιάζει υψηλά ποσοστά ανεργίας στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Στην παρούσα 
μελέτη εξετάστηκε η ανίχνευση των αντισωμάτων έναντι της λιποαραβινομαννάνης (anti-LAM) 
για την κατάδειξη της λανθάνουσας φυματίωσης στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Τα 
ευρήματα της Mantoux συσχετίσθηκαν ισχυρά με αυτά της anti-LAM τόσο στους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς όσο και σε υγιείς μάρτυρες. Στην υποομάδα όμως των 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών που στο παρελθόν είχαν λάβει αντιφυματική αγωγή η θετική 
Mantoux και η αρνητική anti-LAM αποτελούσε σταθερό εύρημα. Τα αποτελέσματα που 
επιβεβαιώνουν ότι  η παραγωγή αντισωμάτων έναντι της λιποαραβινομαννάνης δεν 
παρουσιάζει μακροχρόνια ανοσιακή μνήμη και δεν επηρεάζεται στον βαθμό που επηρεάζεται 
η άνοση απάντηση στα πεπτιδικά αντιγόνα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς δείχνουν ότι η 
αρνητική δοκιμασία anti-LAM θα μπορούσε να συμβάλλει στη διαγνωστική προσπέλαση 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών με θετική Mantoux. 
 

155. Endothelin-1 plasma levels in hemodialysis treatment – the 
influence of type 2 diabetes 
V. Liakopoulos, P. Wurth, PR Mertens, Th. Eleftheriadis, P. Kourti, G. Voliotis, 

B. Heintz , GN Koukoulis, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2005, 27 (5): 515-522. 
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(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
 Η παρούσα πρωτότυπη εργασία αποσκοπεί στη διερεύνηση της πορείας των 
επιπέδων της ενδοθηλίνης-1 (ΕΤ-1) στο πλάσμα κατά τη διάρκεια της αιμοκάθαρσης και την 
επίδραση του προϋπάρχοντος σακχαρώδη διαβήτη στα επίπεδα αυτά. Φάνηκε λοιπόν ότι τα 
επίπεδα της ΕΤ-1 ανευρίσκονται αυξημένα στο πλάσμα αιμοκαθαιρόμενων ασθενών (σε 
σχέση με το γενικό πληθυσμό), ενώ κατά τη διάρκεια της συνεδρίας αιμοκάθαρσης 
παρατηρείται περαιτέρω αύξησή τους. Οι διαβητικοί ασθενείς είχαν υψηλότερες τιμές ΕΤ-1 σε 
όλες τις μετρήσεις συγκριτικά με τους μη διαβητικούς αιμοκαθαιρόμενους. Τα αποτελέσματα 
αυτά υποδηλώνουν έναν πιθανό ρόλο της ΕΤ-1 στην παθογένεια των αγγειακών διαταραχών 
που συνοδεύουν το σακχαρώδη διαβήτη. 
 
 

156. Hemodialysis Procedure Does Not Affect the Levels of sICAM-1 
and sVCAM-1 in Patients with End Stage Renal Disease 
V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, T. Kyropoulos, G. Voliotis, S. Potamianos, N. 

Zengos, I. Stefanidis, B. Heintz  

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2005, 27 (3): 315-321. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 11) 
 Με την παρούσα μελέτη προσεγγίστηκαν οι μεταβολές των επιπέδων των μορίων 
προσκόλλησης (sVCAM-1 και sICAM-1) κατά τη διάρκεια της συνεδρίας αιμοκάθαρσης. Τα 
επίπεδα του sVCAM-1 βρέθηκαν υψηλότερα από υγιείς μάρτυρες, ενώ του sICAM-1 δεν είχαν 
σημαντικές διαφορές.   Η διαφορά αυτή μπορεί να οφείλεται σε διαφορετικές πηγές των δύο 
μορίων ή σε διαφορετικό λειτουργικό ρόλο σε συνθήκες υψηλής αιματικής ροής. Περαιτέρω 
φάνηκε ότι η συνεδρία αιμοκάθαρσης δεν είχε σημαντική επίδραση στα επίπεδα των μορίων 
προσκόλλησης (μετά τη διόρθωση των τιμών τους ανάλογα με το βαθμό αιμοσυμπύκνωσης) 
υποδηλώνοντας ότι η ουραιμία είναι πολύ σημαντικότερος παράγοντας ενδοθηλιακής 
διαταραχής από ότι η διαδικασία της αιμοκάθαρσης. Τέλος, δεν βρέθηκε συσχέτιση με την 
παρουσία διαβήτη, υπέρτασης ή με τον τύπο της μεμβράνης αιμοκάθαρσης.  

 
 

157. Effect of one-year oral a-tocopherol administration on 
anticardiolipin antibodies in hemodialysis patients  
G. Antoniadi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, E. Kakasi, G. Vayonas, A. 

Kortsaris, V. Vargemezis  

Δημοσιεύθηκε στο Renal Failure 2005, 27 (2): 193-198. 

(IF= 1,440 – Βιβλιογραφικές αναφορές: 4) 
 Το οξειδωτικό stress, που είναι αυξημένο στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, 
εμπλέκεται στην παραγωγή αντιφωσφωλιπιδικών αντισωμάτων, που με την σειρά τους 
εμπλέκονται στην δημιουργία θρομβοεμβολικών επεισοδίων. Η βιταμίνη Ε είναι 
αντιοξειδωτικός παράγοντας. Στην παρούσα μελέτη τα αντιφωσφωλιπιδικά αντισώματα 
βρέθηκαν αυξημένα στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, ενώ η χορήγηση βιταμίνης Ε 
προκάλεσε περαιτέρω αύξηση των επιπέδων τους. Η πιθανή παθογένεια του παραπάνω 
φαινόμενου συζητείται στην εργασία αυτή, που είναι σύμφωνη με σειρά νέων εργασιών, που 
έρχονται να αμφισβητήσουν τα οφέλη από την μεμονωμένη χορήγηση βιταμίνης Ε.      

 

158. Body dysmorphic disorder due to hirsutism in a patient treated 
with cyclosporine 
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     G. Vergoulas, T. Eleftheriadis, A. Avdelidou, K. Ioannou, G. Miserlis, F. 

Solonaki, A. Papagiannis, D. Takoudas 

Δημοσιεύτηκε στο Nephrology Dialysis Transplantation 2005;20:473 

(IF=4,602 -Βιβλιογραφικές αναφορές: 1 ) 
Ενδιαφέρουσα περίπτωση μεταμοσχευμένου ασθενούς που παρουσίασε κοινωνική 

απόσυρση λόγω έντονης υπερτρίχωσης από την κυκλοσπορίνη. Η υπερτρίχωση και η 
ψυχιατρική συνδρομή υποχώρησαν με την αντικατάσταση της κυκλοσπορίνης με FK506. 
 

159. Phenytoin efficacy in treatment of diabetic foot ulcer in a  
hemodialysis patient 

S. Spaia, T. Eleftheriadis, M. Pazarloglou, N. Askepidis, I. Ioannidis, A. 

Touboura, G. Vayonas 

 Δημοσιεύτηκε στο Nephrology Dialysis Transplantation 2004;19:753 

(IF= 4,602  - Βιβλιογραφικές αναφορές: 6) 
Ενδιαφέρουσα περίπτωση αιμοκαθαιρόμενης ασθενούς με διαβητικό έλκος σταδίου 

ΙΙΙ-IV, που απάντησε εντυπωσιακά με την τοπική εφαρμογή φαινυντοϊνης. 
 

 
160. Impaired T-cell proliferation and ζ-chain phosphorylation after  
stimulation with staphylococcal enterotoxin-B in haemodialysis  
patients 

T. Eleftheriadis, K. Papazisis, A. Kortsaris, G. Vayonas, S. Voyatzi, V. 

Vargemezis 

Δημοσιεύτηκε στο Nephron Clinical Practice 2004;96:c15-c20 

(IF= 2,203 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 20) 
Οι αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς χαρακτηρίζονται από ελαττωμένη κυτταρική ανοσία. 

Στην παρούσα πειραματική μελέτη το παραπάνω επιβεβαιώθηκε σε κυτταρικές καλλιέργειες 
όπου για πρώτη φορά χρησιμοποιήθηκε ως ερέθισμα η σταφυλοκοκκική εντεροτοξίνη Β, που 
προκαλεί διέγερση των Τ-λεμφοκυττάρων με τρόπο όμοιο με τα συμβατικά πεπτιδικά αντιγόνα, 
διεγείροντας όμως πολύ υψηλότερο ποσοστό Τ-λεμφοκυττάρων και συνεπώς επιτρέποντας 
την εξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. Ο πολλαπλασιασμός των Τ-λεμφοκυττάρων 
βρέθηκε ελαττωμένος. Επίσης ελαττωμένη βρέθηκε η φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου, ενός από 
τα πιο πρώιμα γεγονότα που ακολουθούν την αντιγονική διέγερση. Αυτό καθιστά πολύ πιθανή 
την εντόπιση της βλάβης σε μοριακό επίπεδο στο πολύ «στενό» διάστημα μεταξύ της 
σύνδεσης του αντιγόνου στον ειδικό υποδοχέα του Τ-λεμφοκυττάρου και της φωσφορυλίωσης 
της ζ-αλύσου.  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΕΚΤΟΣ ΤΗΣ 
ΒΑΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ Pub Med 

 

1. Assessment of humoral alloimmunity in mixed lymphocyte 
reaction 
G. Pissas, T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύτηκε στο Bio-protocols 2019; DOI:10.21769/BioProtoc.3139 
 Αν και η μελέτη της κυτταρικής αλλοανοσίας εξετάζεται πειραματικά σε μικτές 
καλλιέργειες λεμφοκυττάρων εδώ και χρόνια, αντίστοιχα πρωτόκολλα για τη χυμική 
αλλοανοσία δεν υπήρχαν. Στο άρθρο αυτό περιγράφεται πρωτόκολλο για τη μελέτη της 
χυμικής αλλοανοσίας σε μικτές καλλιέργειες λεμφοκυττάρων, το οποίο αναπτύχθηκε στο 
εργαστήριό μας ώστε να καλύψει τις ερευνητικές ανάγκες που προέκυψαν κατά τις μελέτες 
βασικής ανοσολογίας σε αυτό. 
 

2. Compared to human or mouse, renal tubular epithelial cells of the 
native hibernator Syrian hamster recover fast from endoplasmic 
reticulum stress after warm anoxia-reoxygenation possibly due to 
increased proteasomal function 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G. Antoniadi, G. Filippidis, V. Liakopoulos, I. 

Stefanidis 

Δημοσιεύτηκε στο World Academy of Sciences Journal 2019; 1: 39-46 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στη μελέτη αυτή διαπιστώθηκε ότι τα νεφρικά επιθηλιακά κύτταρα του Συριακού 
χάμστερ, που έχει την ικανότητα χειμέριας νάρκης, είναι ανθεκτικά σε θερμή ανοξιά-
επανοξυγόνωση, ενώ τα αντίστοιχα κύτταρα ανθρώπου ή μυός όχι. Σε όλα τα κύτταρα κατά 
την ανοξία υπάρχει στρες του ενδοπλασματικού δικτύου, το οποίο εξουδετερώνεται γρήγορα 
κατά την επανοξυγόνωση μόνο στα κύτταρα του χάμστερ. Στα τελευταία η δραστηριότητα του 
πρωτεασώματος είναι αυξημένη κατά την επανοξυγόνωση, γεγονός που συμμετέχει στη 
απαλοιφή του ενδοπλασματικού στρες και πιθανότητα στην επιβίωση. Η διευκρίνηση των 
μηχανισμών που καθιστούν τα κύτταρα των θηλαστικών που πέφτουν σε χειμέρια νάρκη 
ανθεκτικά στην ανοξία-επανοξυγόνωση μπορεί να οδηγήσει σε θεραπευτικές στρατηγικές 
χρήσιμες για την αντιμετώπιση πολλών παθήσεων. 
 
3. Alterattions of natural killer cell count, activation capability and 
cytotoxicity, in glomerulonephritis 
S. Tsakas, E. Marinaki, T. Eleftheriadis, D.S. Goumenos, E.E. Rosmaraki 

Δημοσιεύτηκε στο Cellular Immunology & Immunotherapeutics 2016; 2: 1-

5 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 Στη μελέτη αυτή διαπιστώθηκε ότι ο αριθμός των ΝΚ-κυττάρων είναι φυσιολογικός 
στους ασθενείς υπό ανοσοκαταστολή και ελαττωμένος στους υπολοίπους. Η κατάσταση 
διέγερσης δε διέφερε με τους υγιείς εθελοντές, ενώ η κυτταροτοξικότητα ήταν αυξημένη στους 
ασθενείς.  



81 
 

 
4. Αssociation between Polymorphisms and Haplotypes in AKR1B1 

and Diabetes Type 2 leading to Complications 

S. Tachmitzi, E. Tsironi, M. Kotoula, E. Dardiotis, T. Eleftheriadis, D. 

Chatzoulis, P. Xanthopoulou, M. Tziastoudi, A. Koutsiaris, A. Fotiadou, G. 

Hadjigeorgiou, I. Stefanidis, E. Zintzaras 

Δημοσιεύτηκε στο Int J Med Health Sci  2015; 4(4): 430-436 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
 Μελέτη και εύρεση συσχέτισης συγκεκριμένων πολυμορφισμών του AKRB1 με τη 

διαβητική αμφιβλιστροειδοπάθεια σε ασθενείς με σακχαρώση διαβήτη τύπου 2. 

 
5. The role of local renal endothelium dysfunction 
T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύτηκε στο Daily Congress News 2014; 3: 12-13 

Πρόκειται για την ημερήσια εφημερίδα του 51st ERA-EDTA congress.  
 Το κείμενο αναφέρεται στην ομιλία μου ως προσκεκλημένου ομιλητή στο 51ο 
Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Νεφρολογίας με θέμα την δυσλειτουργία του νεφρικού ενδοθηλίου. 
 
6. Calciphylaxis: Current management and emerging therapies 
T. Elefheriadis, K. Leivaditis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύθηκε στo Journal of Nephrology and Therapeutics 2012; s1: doi: 

10.4172/2161-0959 S1-001. 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 3) 
Η καλσιφύλαξη έχει κακή πρόγνωση, αλλά ευτυχώς είναι σπάνια. Αν και κατά κανόνα 

παρατηρείται σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου, έχουν περιγραφεί 
και περιστατικά σε ασθενείς χωρίς νεφρική ανεπάρκεια. Η καλσιφύλαξη χαρακτηρίζεται από 
επασβέστωση του μέσου χιτώνα των αρτηριολίων και τελικά από θρόμβωση του αυλού τους 
με συνέπεια εξαιρετικά επώδυνες δερματικές νεκρώσεις. Ο θάνατος συνήθως οφείλεται σε 
σηψαιμία. Με βάση τα όσα είναι μέχρι τώρα γνωστά για την παθογένεια της καλσιφύλαξης, 
τόσο η πρόληψη, όσο και η θεραπεία, βασίζονται σε παρεμβάσεις επί του μεταβολισμού του 
ασβεστίου και του φωσφόρου. Αν και έχουν προταθεί διάφορες νέες θεραπείες, λόγω της 
σποραδικότητας των περιστατικών δεν υπάρχουν επαρκή τελικά δεδομένα  που να 
υποστηρίζουν την μια ή την άλλη.  
 
7. Hepcidin and anemia of hemodialysis 
T. Elefheriadis, G. Antoniadi, N. Antoniadis, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύθηκε στo Journal of Nephrology and Renal Transplantation 
2009; 2 (3): 42-53. 

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 2) 
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Η ανασκόπηση αυτή πραγματεύεται τον ρόλο της εψιδίνης στην αναιμία της 
αιμοκάθαρσης. Αναλύεται ο ρόλος που παίζει στον μεταβολισμό του σιδήρου και οι 
διαταραχές που προκύπτουν από την απρόσφρορα υψηλή έκφρασή της λόγω της φλεγμονής 
που χαρακτηρίζει την αιμοκάθαρση. Τέλος συζητείται η συμμετοχή της στην αντίσταση στην 
ερυθροποιητίνη που χαρακτηρίζει ένα σημαντικό ποσοστό των υπό αιμοκάθαρση ασθενών.  
 

8. T-cell Zeta chain expression, phosphorylation and degradation 
and their role in T-cell signal transduction and immune response 
regulation in health and disease 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, A. Kortsaris 

Δημοσιεύθηκε στo Current Signal Transduction Therapy 2006, 1: 191-208. 

(IF= 0,446 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 10) 
Η ζ-αλυσίδα αποτελεί μόριo κλειδί στην ενδοκυττάρια διαβίβαση του σήματος που 

προκύπτει από την αναγνώριση του αντιγόνου από τον ειδικό υποδοχέα του Τ-
λεμφοκυττάρου. Στην παρούσα ανασκόπηση που περιλαμβάνει 206 εργασίες αναλύονται οι 
λεπτοί μηχανισμοί που ελέγχουν την έκφρασή της, τη φωσφωρυλίωσή της, καθώς και την 
αποδόμησή της σε φυσιολογικές συνθήκες, αλλά και σε παθολογικές καταστάσεις, όπως ο 
καρκίνος, τα αυτοάνοσα νοσήματα και οι λοιμώξεις. Τέλος αναλύονται οι μέχρι τώρα 
προσπάθειες θεραπευτικής παρέμβασης στο επίπεδο αυτό, είτε προς την κατεύθυνση της 
ανοσοενίσχυσης, είτε προς την κατεύθυνση της ανοσοκαταστολής.    
 
 
9. Evaluation of the effect of serum creatinine and body weight on 
blood pressure of renal transplant recipients 
Δημοσιεύτηκε στο BANTAO Jourtnal 2003; 1(2): 264-266. 

G. Vergoulas, G.Miserlis, G. Imvrios, T. Eleftheriadis 
 Στην μελέτη αυτή εξετάστηκε η επίδραση του σωματικού βάρους και της κρεατινίνης 
του ορού στην αρτηριακή πίεση 272 μεταμοσχευμένων ασθενών για μια πενταετία. 
Διαπιστώθηκε ότι η κρεατινίνη του ορού επηρεάζει τόσο στην συστολική όσο και την 
διαστολική αρτηριακή πίεση. Το σωματικό βάρος δεν επιδρά στην αρτηριακή πίεση. 
 
10. Clinical risk factors on patient and graft survival after first kidney 
transplantation 
Δημοσιεύτηκε στο BANTAO Jourtnal 2003; 1(2): 261-263. 

G. Vergoulas, G.Miserlis, E. Atmatzidis, G. Antoniadi, T. Eleftheriadis, G. 

Imvrios, V. Papanikolaou 
 Στην μελέτη αυτή εξετάστηκε σε 363 μεταμοσχευμένους ασθενείς η επίδραση του 
χρόνου αναμονής στην λίστα, της ηλικίας του λήπτη και του δότη, του χρόνου ψυχρής 
ισχαιμίας και της υπέρτασης μετά την μεταμόσχευση στη επιβίωση των ασθενών και του 
μοσχεύματος. Η ηλικία του λήπτη και ο χρόνος αναμονής στην λίστα επηρεάζουν αρνητικά την 
επιβίωση των ασθενών. Η ηλικία του δότη, ο υψηλός χρόνος ψυχρής ισχαιμίας και η 
υπέρταση μετά την μεταμόσχευση επηρεάζουν αρνητικά την επιβίωση του μοσχεύματος. 
 
 
 

e-Letters στο περιοδικό Science 
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1. Metabolism of avtivated lymphocytes in not a perfect Warburg effect 
paradigm 
T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Science, July 2018 

Ta e-letters ελέγχονται και εγκρίνονται από τον εκδότη, αλλά δεν 

αποστέλλονται στη βάση δεδομένων Pub Med. 

 

2. Indoleamine 2,3-dioxygenase inhibitors in cancer immunotherapy; 
still a black box 
T. Eleftheriadis 

Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Science, June 2018 

Ta e-letters ελέγχονται και εγκρίνονται από τον εκδότη, αλλά δεν 

αποστέλλονται στη βάση δεδομένων Pub Med. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ 
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

 
1. Πρόληψη οξείας νεφρικής βλάβης στην κλινική πράξη. 
Δ. Καραθανάσης, Α. Καραόλια, Γ. Πίσσας, Θ. Ελευθεριάδης, Ν. Τσιλιμίγκας, Ι. 

Στεφανίδης 

Δημοσιεύτηκε στο Dialysis Living 2019; 51: 35-45 
Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση γίνεται αναφορά στα μέτρα που βοηθούν στη 
πρόληψη της οξείας νεφρικής βλάβης. 
 
2. Καλσιφύλαξη 
Θ. Ελευθεριάδης 

Δημοσιεύτηκε στο Dialysis Living 2012; 33: 36-41 
 Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση γίνεται αναφορά στην παθογένεια, την 
διάγνωση, την πρόληψη και την θεραπεία της καλσιφύλαξης. 
 
3. Αγγειακή εκτασία άντρου σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
τελικού σταδίου: Περιγραφή δύο περιπτώσεων και ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας. 
Ι. Στεφανίδης, Β. Λιακόπουλος, Α. Καψωριτάκης, Β. Παπαβασιλείου, Α. 

Ψύχος, Θ. Ελευθεριάδης, Ε. Ατματζίδης, Σ. Ντόβας, Μ. Γιαννοπούλου, Σ. 

Ποταμιάνος  
Δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2007;19(2):160-167 

Περιγραφή δύο περιπτώσεων ασθενών με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
(μία ασθενής υπό αιμοκάθαρση και μία ασθενής υπό περιτοναϊκή κάθαρση) και Αγγειακή 
Εκτασία Άντρου (ΑΕΑ). Οι ασθενείς νοσηλεύτηκαν με αιμορραγία ανώτερου πεπτικού και 
σοβαρή αναιμία. Στην πρώτη ασθενή, πέρα από τα χαρακτηριστικά ενδοσκοπικά ευρήματα 
της ΑΕΑ στο άντρο του στομάχου, υπήρχαν παρόμοιες αλλοιώσεις των αγγείων και στην 
καρδιακή μοίρα του στομάχου, γεγονός ιδιαίτερα σπάνιο. Και οι δυο ασθενείς 
αντιμετωπίστηκαν επιτυχώς με τη χρήση ενδοσκοπικής διπολικής ηλεκτροπηξίας με σημαντική 
βελτίωση. Τονίζεται ότι η ΑΕΑ θα πρέπει να αποτελεί μέρος της διαφορικής διάγνωσης σε 
ασθενείς με ΧΝΑ που εμφανίζουν αιμορραγία του ανώτερου πεπτικού. Η διάγνωση βασίζεται 
στη χαρακτηριστική ενδοσκοπική εικόνα του άντρου, αν και μπορεί να επηρεάζεται και ο εγγύς 
στόμαχος. Η ενδοσκοπική διπολική ηλεκτροπηξία αναδεικνύεται σαν ασφαλής και 
αποτελεσματική μέθοδος για την αντιμετώπιση της ΑΕΑ. 
 
4. Η επίδραση της υπέρτασης στα επίπεδα της ενδοθηλίνης-1 στο 
πλάσμα αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. 
Β. Λιακόπουλος, Κ. Λειβαδίτης, Θ. Ελευθεριάδης, Ε. Κανελάκη, Σ. 

Μπουλχαριώτου, Ν. Ζέγγος, Ε. Ατματζίδης, Ι. Στεφανίδης  

Δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2007;18(1):42-48 
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Η παρούσα πρωτότυπη εργασία αποσκοπεί στη διερεύνηση της πορείας των 
επιπέδων της ενδοθηλίνης-1 (ΕΤ-1) στο πλάσμα κατά τη διάρκεια της αιμοκάθαρσης και την 
επίδραση της προϋπάρχουσας υπέρτασης στα επίπεδα αυτά. Φάνηκε λοιπόν ότι τα επίπεδα 
της ΕΤ-1 ανευρίσκονται αυξημένα στο πλάσμα αιμοκαθαιρόμενων ασθενών (σε σχέση με το 
γενικό πληθυσμό), ενώ κατά τη διάρκεια της συνεδρίας αιμοκάθαρσης παρατηρείται 
περαιτέρω αύξησή τους, η οποία είναι πιο έντονη στους υπερτασικούς ασθενείς και είναι 
ανάλογη των συνοδών αιμοδυναμικών μεταβολών. 
   
 
5. H αξία του μετρούμενου με αξονική τομογραφία βαθμού της 
επασβέστωσης των στεφανιαίων αγγείων στην ανίχνευση της 
στεφανιαίας νόσου σε ασυμπτωματικούς αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
Σ. Πατσάλας, Σ. Σπαϊα, Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Θεοδώρογλου, Ε. Πάνου, Α. 

Βαγιωνά, Β. Λιακόπουλος, Γ. Αντωνιάδη, Π. Πασαδάκης, Γ. Βαγιωνάς, Ε. 

Κανάκης, Β. Βεργεμέζης 

Δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2005;17(4):290-296 
Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε αν η επασβέστωση των στεφανιαίων αρτηριών, που 

είναι συχνή στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς, αποτελεί, όπως και στον γενικό πληθυσμό, 
δείκτη στεφανιαίας νόσου. Τα αποτελέσματα προηγούμενων μελετών ήταν αντικρουόμενα. 
Στην παρούσα πρωτότυπη μελέτη που αφορούσε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς χωρίς 
συμπτωματολογία στεφανιαίας νόσου η επασβέστωση των στεφανιαίων εκτιμήθηκε με 
συμβατική CT, ενώ η ύπαρξη ή όχι στεφανιαίας νόσου εκτιμήθηκε με δοκιμασία κόπωσης και 
με σπινθηρογράφημα με Θάλιο και χρήση διπυριδαμόλης. Επίσης εκτιμήθηκε η ευενδοτότητα 
της αορτής με μέτρηση της ταχύτητας του σφυγμικού κύματος, ως δείκτης πάχυνσης του 
μέσου χιτώνα των αγγείων. Δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση της επασβέστωσης των στεφανιαίων 
με την ύπαρξη στεφανιαίας νόσου στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. Φαίνεται ότι στον 
πληθυσμό αυτό η επασβέστωση των στεφανιαίων οφείλεται σε πάχυνση και επασβέστωση 
του μέσου χιτώνα των στεφανιαίων αρτηριών και όχι σε επασβέστωση αθηροσκληρωτικών 
βλαβών.  
 

6. Ελαττωμένη Τ-λεμφοκυτταρική απάντηση στην αιμοκάθαρση: ο 
ρόλος της ενδοκυττάριας διαβίβασης του ανοσογονικού σήματος 

Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, Κ. Λειβαδίτης, Κ. 

Μπαρμπούτης, Γ. Βαγιωνάς, Α. Κορτσάρης, Π. Πασαδάκης, Β. Βαργεμέζης 

Δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2005;17(3):213-220 
Οι αιμοκαθαιρόμενοι ασθενείς χαρακτηρίζονται από διαταραχή της κυτταρικής 

ανοσίας. Στην παρούσα μελέτη το παραπάνω επιβεβαιώθηκε σε κυτταρικές καλλιέργειες όπου 
για πρώτη φορά χρησιμοποιήθηκε ως ερέθισμα η σταφυλοκοκκική εντεροτοξίνη Β, που 
προκαλεί διέγερση των Τ-λεμφοκυττάρων με τρόπο όμοιο με τα συμβατικά πεπτιδικά αντιγόνα, 
διεγείροντας όμως πολύ υψηλότερο ποσοστό Τ-λεμφοκυττάρων και συνεπώς επιτρέποντας 
την εξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. Ο πολλαπλασιασμός των Τ-λεμφοκυττάρων 
βρέθηκε ελαττωμένος. Επίσης ελαττωμένη βρέθηκε η φωσφορυλίωση της ζ-αλύσου, ενός από 
τα πιο πρώιμα γεγονότα που ακολουθούν την αντιγονική διέγερση. Αυτό καθιστά πολύ πιθανή 
την εντόπιση της βλάβης σε μοριακό επίπεδο στο πολύ «στενό» διάστημα μεταξύ της 
σύνδεσης του αντιγόνου στον ειδικό υποδοχέα του Τ-λεμφοκυττάρου και της φωσφορυλίωσης 
της ζ-αλύσου.  
 
7. Renal transplantation in patients over 60 years old. 
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G. Vergoulas, G. Miserlis, T. Eleftheriadis, I. Ioannidis, S. Patsalas, V. 

Papanikolaou, G. Imvrios, I. Fouzas, A. Papagiannis, D. Takoudas 

Δημοσιεύτηκε στο Ιπποκράτεια 2005;9(3):115-118 
Μελέτη σε 23 ασθενείς ηλικίας άνω των 60 ετών που έλαβαν μόσχευμα νεφρού. 

Διαπιστώθηκε ότι ο κύριος λόγος απώλειας του μοσχεύματος ήταν ο θάνατος. Δεν 
παρατηρήθηκε καμιά απώλεια μοσχεύματος από χρόνια ή οξεία απόρριψη. Ο δε χρόνος 1ης 
νοσηλείας των ασθενών αυτών ήταν ιδιαίτερα παρατεταμένος.  
 
 
8.  Mycophenolate mofetil late gastrointestinal toxicity causing chronic 
diarrhea after renal transplantation. 
G. Vergoulas, A. Avdelidou, K. Ioannou, T. Eleftheriadis, G. Miserlis, F. 

Solonaki, N. Nikolaidis, O. Giouleme, M. Leotsini, A. Papagiannis, D. 

Takoudas 

Δημοσιεύτηκε στο Ιπποκράτεια 2005;9(3):138-140 
Περιγραφή δύο ενδιαφερόντων περιστατικών, ασθενών με μεταμόσχευση νεφρού με 

εμφάνιση χρόνιας διάρροιας και σημαντική απώλεια βάρους. Η διάρροια ήταν ανθεκτική στην 
φαρμακευτική αγωγή και το αίτιο αρχικά δεν διαπιστώθηκε παρά τον εκτεταμένο έλεγχο 
(καλλιέργειες, βιοψίες κτλ). Η διάρροια σταμάτησε με αλλαγή στο ανοσοκατασταλτικό σχήμα 
από MMF σε αζαθειοπρίνη, πράγμα που καταδεικνύει την πιθανή γαστρεντερική τοξικότητα 
του MMF.  
 
9. Ενδιαφέρουσα περίπτωση θεραπείας διαβητικού ποδιού με τοπική 
έγχυση φαινυντοϊνης. Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. 
Σ. Σπαϊα, Μ. Παζαρλόγλου, Θ. Ελευθεριάδης, Ν. Ασκεπίδης, Α. Τούμπουρα, 

Γ. Βαγιωνάς. 

Δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2001;13(1):194-198 
Ενδιαφέρουσα περίπτωση αιμοκαθαιρόμενης ασθενούς με διαβητικό έλκος σταδίου ΙΙΙ-

IV, που απάντησε εντυπωσιακά με τοπική εφαρμογή φαινυντοϊνης. Γίνεται αναφορά στην 
διεθνή βιβλιογραφία και συζητούνται πιθανοί παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί. 
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΩΝ ΚΑΙ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
 

1. Acute Kidney Injury in the Elderly 
M. Giannopoulou, S. Roumeliotis, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύτηκε στο C.G. Musso et al. (ed.), Clinical Nephrogeriatrics, 

Spinger Nature Switzerland 2019, Chapter 8, DOI: 10.1007/978-3-030-

18711-8_8 
 Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά με την 

επιδημιολογία, τους παράγοντες κινδύνου, τα αίτια,τη διάγνωση και τη θεραπεία της ΟΝΒ 

στους ηλικιωμένους ασθενείς. 

 
2. Animal models of peritoneal dialysis 
O. Nikitidou, V. Peppa, K. Leivaditis, T. Eleftheriadis, S. Zarogiannis, V. 

Liakopoulos 

Δημοσιεύτηκε στο S. Zarogiannis (ed.), Mesothelial physiology and 
pathophysiology. Frontiers, Lausanne Switzerland 2018, pp. 6-10. 
 Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται ανασκόπηση των πειραματικών μοντέλων περιτοναϊκής 
κάθαρσης. 
 
3. The effect of convective dialytic modalities on arterial stiffness in 
end-stage renal disease patients 
P. Georgianos, E. Dounousi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

Δημοσιεύτηκε στο A.Karkar (ed.), Advances in Hemodiafiltration. 
IntechOpen, London U.K. 2016, pp. 45-57  
 Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται ανασκόπηση της επίδρασης της αιμοδιαδιήθησης έναντι της 
κλασσικής αιμοκάθαρσης στην αγγειακή σκλήρυνση.  
 

4. Factors affecting effectiveness of vaccination against hepatitis B 
virus in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Pissas, G.Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Δημοσιεύτηκε στο L. Ma, M.S. Chua, S. So (ed.), World Clinical 
Hepatology. Baishideng Publishing Group Inc, Pleasanton CA 2015, pp. 

1283-1290 



88 
 

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται ανασκόπηση των παραγόντων που επηρεάζουν την 
απάντηση των υπό αιμοκάθαρση ασθενών στο εμβολιασμό έναντι της ηπατίτιδας Β. 

 
   5. Vitamin D receptor agonists and kidney diseases  
     T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

 

Εκδόθηκε από τον εκδοτικό οίκο Nova Biomedical Books (New York) στη 

σειρά Nephrology Research and Clinical Developments το 2011, σελ. 1-47. 
ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ βασισμένη σε ανάλογο κεφάλαιο που συγγράψαμε στο βιβλίο W.J. 

Stackhouse (ed), Vitamin D: Biochemistry, nutrition and roles αποτελεί εκτενή 
ανασκόπηση του ρόλου της βιταμίνης και των αναλόγων της στην παθογένεια και εξέλιξη 
των νεφρικών νόσων. Χωρίζεται σε δύο τμήματα, το πρώτο πραγματεύεται τις κλασσικές 
δράσεις των αγωνιστών του υποδοχέα της βιταμίνης D (μορφές βιταμίνης D, ανεπάρκεια 
βιταμίνης D στη Χρόνια Νεφρική Νόσο, δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός, βιταμίνη 
D και υποδοχέας ασβεστίου, βιταμίνη D και επιβίωση) και το δεύτερο τις πλειοτροπικές 
δράσεις των αγωνιστών του υποδοχέα (ανοσοτροποποιητικές δράσεις και ρόλος στην 
ίνωση και την εξέλιξη της νεφρικής βλάβης). 

 
    6. Vitamin D receptor agonists and kidney diseases 

T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos 

     Δημοσιεύθηκε στο W.J. Stackhouse (ed), Vitamin D: Biochemistry,    
     nutrition and roles.  Nova Science Publishers, New York 2010, pp. 37-  
     66. 
   Ανασκοπική μελέτη με εκτενή αναφορά στις κλασσικές αλλά και στις πλειοτροπικές                     
      δράσεις των αγωνιστών του υποδοχέα της βιταμίνης D.  
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ Ή ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΩΝ 
ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ 

 
1. Θ. Ελευθεριάδης: Θεραπεία της μεταβολικής οξέωσης σε ΧΝΝ (πριν το 
τελικό στάδιο με φρούτα και λαχανικά. Dialysis Living, Ετήσιος Οδηγός 
Νεφρικής Νόσου 2017, σελ. 40-48 

 
2. Θ. Ελευθεριάδης: Διαταραχές Να+ και Κ+ από τη χρήση αντιβιοτικών. 
Στα πρακτικά του 10ου Σεμιναρίου Υγρών, Ηλεκτρολυτών και 
Οξεοβασικής Ισορροπίας, 2016 

 

3. Θ. Ελευθεριάδης: Θεραπεία της μεταβολικής οξέωσης σε ΧΝΝ (πριν το 
τελικό στάδιο με φρούτα και λαχανικά. Στα πρακτικά του 9ου Σεμιναρίου 
Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας, 2015 

 

4. Θ. Ελευθεριάδης: Ποιος είναι ο καταλληλότερος ρυθμός διόρθωσης 
της υπονατριαιμίας-Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της 
υπονατριαιμίας. Στα πρακτικά του 8ου Σεμιναρίου Υγρών, Ηλεκτρολυτών 
και Οξεοβασικής Ισορροπίας,  2014 

 

5. Θ. Ελευθεριάδης, Κ.Λειβαδίτης: Λοιμώξεις στην αιμοκάθαρση. Στο βιβλίο 

Εξωνεφρική κάθαρση. Επιμέλεια Κ. Μαυροματίδης, Π. Πασσαδάκης. 

Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2014 

 

6. Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη: Πρόγνωση οξείας νεφρικής 
ανεπάρκειας. Στο βιβλίο Οξεία νεφρική ανεπάρκεια. Επιμέλεια έκδοσης Κ. 

Μαυροματίδης. Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2011: 197-201. 

 

7. Θ. Ελευθεριάδης: Καλσιφύλαξη. Στα πρακτικά του 5ου Σεμιναρίου 
Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 2011: 254-271. 

 

8.   Θ. Ελευθεριάδης: Διάγνωση-Διαφορική διάγνωση-Κλινική εικόνα 
υπερκαλιαιμίας. Στα πρακτικά του 4ου Σεμιναρίου Υγρών, Ηλεκτρολυτών 
και Οξεοβασικής Ισορροπίας 2010: 174-213. 
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9. Β. Λιακόπουλος, Κ. Λειβαδίτης, Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Στεφανίδης: 

Επιπτώσεις περιτονίτιδας. Στο «περιτοναϊκή κάθαρση», επιμέλεια 

έκδοσης Κ. Σιαμόπουλος και Α. Ανδρίκος, Ιωάννινα 2009. 

 

10. Στα πλαίσια του διορισμού μου στην βαθμίδα του επίκουρου καθηγητή 

(ΠΔ407/80) με πλήρεις αποδοχές στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης-

Τμήμα Ιατρικής (2/6/2008 έως 28/8/2008) με σκοπό την υλοποίηση έργου 

αναμόρφωσης των προπτυχιακών σπουδών ανέπτυξα 2 θέματα εκμάθησης 
βασιζόμενης στην επίλυση προβλημάτων (problem based learning) 1 

σχετικό με την πρωτοπαθή αμυλοείδωση και 1 με την παθογένεια της 

φυματίωσης, καθώς και 10 προβλήματα κλινικών περιστατικών για την 

διαδικτυακή εκπαίδευση των φοιτητών του Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης.  
 

11. Θ. Eλευθεριάδης: Καρκίνος, νεφροπάθεια και καταβολή. Στο 

«Αδυναμία-Καταβολή-Καχεξία», Επιμέλεια έκδοσης Λ. Τσούκας και Π. 

Παρασκευόπουλος, UNIVERSITY STUDIO PRESS, Θεσσαλονίκη 2005: 49-

63 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙA 

  

1. Peritoneal dialysis in the elderly: advantages, complications and 
survival. 
P. Pangidis, N. Georgilas, Th. Eleftheriadis, D. Kanetidis, V. Liakopoulos, I. 

Tsoukidou, A. Tambouka, G. Vayonas. 

Ανακοινώθηκε στο 6th International Conference on Geriatric Nephrology and 

Urology 18-21 March 2001, Lisbon, Portugal και η περίληψη δημοσιεύτηκε 
στο International Urology and Nephrology 2001;33:731 

(IF=1,692) 
 

2. Peritoneal dialysis for patients 75 years and older. 
P. Pangidis, D. Kanetidis, Th. Eleftheriadis, N. Georgilas, V. Liakopoulos, I. 

Tsoukidou, A. Tambouka, G. Vayonas. 

Ανακοινώθηκε στο 6th International Conference on Geriatric Nephrology and 

Urology 18-21 March 2001, Lisbon, Portugal και η περίληψη δημοσιεύτηκε 
στο International Urology and Nephrology 2001;33:732 

(IF=1,692) 
 

3. Outcome of diabetic patients on peritoneal dialysis 
P. Pangidis, Th. Eleftheriadis, D. Kanetidis, N. Georgilas, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, A. Agelou, G. Vayonas 

Ανακοινώθηκε στο 5th Congress of BANTAO. (Balkan Cities Association of 

Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs). 30 September-3 

October, 2001. Thessaloniki, Greece. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

4. Necessity for change of renal replacement therapy: not so bad 
P. Pangidis, Th. Eleftheriadis, D. Kanetidis, N. Georgilas, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, A. Agelou, G. Vayonas 
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Ανακοινώθηκε στο 5th Congress of BANTAO. (Balkan Cities Association of 

Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs). 30 September-3 

October, 2001. Thessaloniki, Greece. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

5. Long-term survivors on continuous ambulatory peritoneal dialysis: 
experience in one center 
P. Pangidis, Th. Eleftheriadis, D. Kanetidis, N. Georgilas, G. Antoniadi, V. 

Liakopoulos, A. Agelou, G. Vayonas 

Ανακοινώθηκε στο 5th Congress of BANTAO. (Balkan Cities Association of 

Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs). 30 September-3 

October, 2001. Thessaloniki, Greece. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

6. Impact of 6-month enalapril treatment on cardiac output of dialysis 
patients prone to hypotension 
S. Spaia, N. Askepidis, A. Agelou M. Pazarloglou, Th. Eleftheriadis, K. 

Tsitsela, T. Hatzipantazi, G. Vayonas 

Ανακοινώθηκε στο 5th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Thessaloniki 

2001, September 30-October 3). 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

7. Two-years follow up of recombinant human erythropoetin (rhu-epo) 
administration in predialysis elderly patients 
M. Pazarloglou, S. Spaia, Ν. Askepidis, D. Kanetidis, Th. Εlefteriadis, V. 

Liakopoulos, G. Vayonas 

Ανακοινώθηκε στο 5th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Thessaloniki 

2001, September 30-October 3). 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

8. Carnitine levels in patients with moderate to severe impairment of 
renal function 
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Askepidis N,  Spaia S, Pazarloglou M, Eleftheriadis T, Tsitsela K, Ioannidis H, 

Vayonas G 

Ανακοινώθηκε στο 6th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Varna 2003) 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

9. Response of Pulse wave velocity (PWV) and pulse pressure (PP) to 
the isometric muscle exercise in end stage renal disease (ESRD) 
patients 
Spaia S, Stavrati A, Panou E, Patsalas S, Askepidis N, Pazarloglou M, 

Eleftheriadis T, Ioannidis H , Tsitsela K, Geleris P and Vayonas G 

Ανακοινώθηκε στο 6th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Varna 2003) 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

10. Evaluation of the effect of serum creatinine and body weight on 
blood pressure of renal transplant recipients 
G. Vergoulas, Gr. Miserlis, G. Imvrios, T. Eleftheriadis 
Ανακοινώθηκε στο 6th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Varna 2003) 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

11. Clinical risk factors on patient and graft survival after first kidney 
transplantation 
Vergoulas G, Miserlis Gr, Atmatzidis E, Antoniadi G, Eleftheriadis T, Imvrios 

G, Papanikolaou V 

Ανακοινώθηκε στο 6th Congress of BANTAO (Balkan Cities, Varna 2003) 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

12. A defect early in the signal transduction of the T-cell in 
haemodialysis patients  

Th.Eleftheriadis, V. Liakopoulos, A. Kortsaris, G.Antoniadi, P. Passadakis, G. 

Vayonas, V. Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο 6ο συνέδριο ΒΑΝΤΑΟ 6-9 October 2003, Varna, Bulgaria 

και η περίληψη δημοσιεύτηκε στo Journal of the Balkan Cities 
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Association of Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial 
Organs (BANTAO Journal) 2003;1(1):28 

 

13. Impaired T-cell response in hemodialysis patients: is it the result of 
a defect before the formation of the first covalent bond in the T-cell 
signal transduction? 

Th. Eleftheriadis, C. Papazisis, A. Kortsaris, V. Liakopoulos, G.Antoniadi, M. 

Krishnan, G. Vayonas, V. Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο συνέδριο του American Society of Nephrology , 12-17 

November 2003, San Diego, CA, USAκαι η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Journal of the American Society of Nephrology 2003;14:F-PO 733 

(IF=8,655) 
 

14. Pulse wave velocity (PWV) and pulse pressure (PP) response to SNS 
stimulation in hemodialysis patients. 
S. Spaia, A. Stavrati, E. Panou, S. Patsalas, N. Askepidis, M. Pazarloglou, A. 

Vayona, I. Ioannidis, Th Eleftheriadis, K. Tsitsela, P. Geleris, G. Vayonas 

Aνακοινώθηκε στο XLI ERA-EDTA Conngress, May 15-18, 2004, Lisbon, 

Portugal. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

15. Social isolation due to hirsutism in a patient treated with 
cyclosporin. 
G. Vergoulas, T. Eleftheriadis, A. Avdelidou, K. Ioannou, Gr. Miserlis, F. 

Solonaki, A. Papagiannis, D. Takoudas 

Aνακοινώθηκε στο 2nd World Congress on Quality in Clinical Practice, 3-6 

June 2004, Halkididki, Greece. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
 

16. Mycophenolate mofetyl late gastrointestinal toxicity after renal 
transplantation  
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Vergoulas G, Avdelidou A, loannou K, Eleftheriadis Th, Miserlis Gr, Solonaki 

F, Nikolaidis N, Giouleme 0, Leontsim M, Dounousi F, Papagiannis A, 

Takoudas D. 

Aνακοινώθηκε στο 2nd World Congress on Quality in Clinical Practice, 3-6 

June 2004, Halkididki, Greece. 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 
       
 
17. Prolonged Oral α-Tocopherol Administration increases Oxidative 
stress markers and anticardiolipin antibody levels in hemodialysis 
patients 
G. Antoniadi, T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, E. Kakasi, G. 

Vayonas, A. Kortsaris, V. Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο 22nd Annual Meeting of the International Society of Blood 

Purification, September 3-5, 2004, London, United Kingdom και η περίληψη 

δημοσιεύτηκε στο Blood Purification 2004;22:398 

(IF=1,919 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 
 

18. Renal transplantation in patients over 60 years old 
Veroulas G, Gregorios Miserlis, Eleftheriadis T, Ioannidis I, Patsalas S, 

Papanikolaou V, Imvrios G, Fouzas I, Papagiannis A, Takoudas D  
Ανακοινώθηκε στο 8th International Conference on Geriatric Nephrology and 

Urology, 5-8 May, 2005, Thessaloniki, Greece 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

19. Propyl gallate-induced platelet aggregation in patients with end 
stage renal disease-the influence of hemodialysis procedure 
Th. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, A. Tsiandoulas, K. Barboutis, 

I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 7th ΒΑΝΤΑΟ Congress 6-9 September 2005, Ohrid, 

FYROM και η περίληψη δημοσιεύτηκε στo Journal of the Balkan Cities 
Association of Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial 
Organs (BANTAO Journal) 2005;3(2):65 
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20. Aortic stiffness in hemodialysis patients is positively related to 
antigen presenting cell-dependent T-lymphocyte reactivity 
Th. Eleftheriadis, S. Spaia, S. Patsalas, A. Kortsaris, A. Stavrati, E. Panou, G. 

Antoniadi, P. Passadakis, P. Geleris, G. Vayonas, V. Liakopoulos, V. 

Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο 7th ΒΑΝΤΑΟ Congress 6-9 September 2005, Ohrid, 

FYROM και η περίληψη δημοσιεύτηκε στo Journal of the Balkan Cities 
Association of Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial 
Organs (BANTAO Journal) 2005;3(2):66 

 

21. The value of computed tomography-derived coronary artery 
calcification score in coronary artery disease detection in asymptomatic 
hemodialysis patients 
S. Patsalas, Th. Eleftheriadis, S. Spaia, H. Theodoroglou, E. Panou, V. 

Liakopoulos, G. Antoniadi, P. Passadakis, G. Vayonas, E. Kanakis, V. 

Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο 7th ΒΑΝΤΑΟ Congress 6-9 September 2005, Ohrid, 

FYROM και η περίληψη δημοσιεύτηκε στo Journal of the Balkan Cities 
Association of Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial 
Organs (BANTAO Journal) 2005;3(2):66 
 

22. Everolimus substitution for cyclosporine in patients with chronic 
allograft nephropathy  
Vergoulas G, Miserlis Gr, Solonaki F, Fouzas I, Papagiannis A, Papanikolaou 

V, lmvrios G, Patsalas K, loannidis I, Eleftheriadis T, Takoudas D  

Ανακοινώθηκε στo 7th BANTAO Congress, 8-11 September 2005, Ohrid, 

FYROM 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

23. Influence of the sodium transport inhibition by amiloride on the 
transmesothelial resistance of isolated human parietal peritoneum  
S. Zarogiannis, P. Kourti, V. Liakopoulos, C. Hatzoglou, A. Poultsidi, Th. 

Eleftheriadis, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. Stefanidis 
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Ανακοινώθηκε στο 7th European Peritoneal Dialysis Meeting, 15-18 October 

2005, Prague, Czech Republic και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
 

24. Effect of amiloride on the electrophysiological profile of isolated 
human parietal peritoneum 
S. Zarogiannis, P. Kourti,  V. Liakopoulos, C. Chatzoglou, A. Poultsidi, T. 

Eleftheriadis, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 38o συνέδριο του American Society of Nephrology,  8-13 

November 2005, Philadelphia, USA και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Journal of the American Society of Nephrology 2005;16:270A 

(IF=8,655) 

 

25. Serum anti-lipoarabinomannan antibody as a marker of latent 
tuberculosis in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, E. Giannatos, K. Barbutis, I. 

Stefanidis, V. Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο 38o συνέδριο του American Society of Nephrology,  8-13 

November 2005, Philadelphia, USA και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Journal of the American Society of Nephrology 2005;16:721A-722A 

(IF=8,655) 

 

26. Impaired functional capacity in dialysis patients with sleep apnea 
disorders  
G K Sakkas, K Gourgoulianis, V Liakopoulos, G Katsogridaki, T. Eleftheriadis, 

C Pastaka, I Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 3rd Cachexia Conference, 8-10 December 2005, Rome, 

Italy και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
 

27. Inhibition of Aquaporin-1 by HgCl2 on the parietal sheep peritoneum: 
an electrophysiological study 
V. Liakopoulos, S. Zarogiannis, C. Chatzoglou, P. Kourti, A. Poultsidi, T. 

Eleftheriadis, K. Gourgoulianis, P.A. Molyvdas, I. Stefanidis 
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Ανακοινώθηκε στο 26th Annual Dialysis Conference, 26-28 February 2006, 

San Francisco, California, USA και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Peritoneal Dialysis International 2006;26(suppl. 1):s7 

(IF=2,009 - Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 

 

28. Gross calcification of the small bowel in a CAPD patient with 
sclerosing peritonitis 
Poultsidi, V. Liakopoulos, T. Eleftheriadis, S. Zarogiannis, S. Bouchalriotou, I. 

Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 26th Annual Dialysis Conference, 26-28 February 2006, 

San Francisco, California, USA και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο 

Peritoneal Dialysis International 2006;26(suppl. 1):s20 

 (IF=2,009) 

 

29. Does hepcidin affect erythropoiesis in hemodialysis patients? 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Kartsios, G. Antoniadi, E. Atmatzidis, G. 

Anifandis, D. Markala, E. Oikonomidou, I. Stefanidis 
Ανακοινώθηκε στο XLIII Congress of the European Renal Association – 

European Dialysis and Transplant Association  (ERA-EDTA), 15-18 July 

2006, Glascow, United Kingdom και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Nephrology Dialysis and Transplantation 2006;21(Suppl. 4):iv159 

(IF=4,600 - Βιβλιογραφικές Αναφορές: 1) 

 

30. Disturbances in muscle size and function in haemodialysis patients 
with sleep apnea disorders 
G. Sakkas, N. Oustabasidou, M.D. Maridaki, V. Liakopoulos, C. Karatzaferi, 

T. Eleftheriadis, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 35th EDTNA/ERCA International conference, 8-11 

September 2006, Madrid, Spain και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο EDTNA-
ERCA Journal, XXXII 2, Suppl. 1: 60. 

*Η εργασία αυτή τιμήθηκε με το EDTNA/ERCA Νational Scholarship 
Award 2006 
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31. Major Histocompatibility Complex Class I restricted T-cell 
autoreactivity in human peripheral blood mononuclear cells 
T. Eleftheriadis, S. Voyatzi, G. Antoniadi, C. Kartsios, V. Liakopoulos, P. 

Paraskevopoulos, G. Galaktidou 

Ανακοινώθηκε στο 3rd Congress on Quality of Life in Clinical Practice, 

Θεσσαλονίκη 28-30 Σεπτεμβρίου 2006 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Hippokratia 2006;10(Suppl. 1):s58-s59 

(IF: 0,403) 

 

32. Hepcidin is negatively correlated with hematocrit in hemodialysis 
patients 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, C. Kartsios, G. Antoniadi, E. Atmatzidis, G. 

Anifandis, E. Oikonomidou, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 39o συνέδριο του American Society of Nephrology,  14-

19 November 2006, San Diego, USA και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο 

Journal of the American Society of Nephrology 2006;17:482A 

(IF=8,655) 
 

33. The effects of abnormal values of neuropathy score (NS) and ankle-
brachial pressure index (ABPI) in diabetic patients on hemodialysis 
Ioannidis, V. Liakopoulos, S. Spaia, T. Eleftheriadis, P. Malindretos, V. 

Holeva, V. Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο World Congress of Nephrology, 21-25 April 2007, Rio De 

Janeiro, Brazil και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 391.  

 

34. Neuropathy Score index in patients on dialysis: effect on 5-year 
survival 
Ioannidis, V. Liakopoulos, P. Malindretos, S. Spaia, T. Eleftheriadis, V. 

Vargemezis 

Ανακοινώθηκε στο XLIV ERA-EDTA Congress, 21-24 June 2007, 

Barcelona, Spain και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Nephrology Dialysis 
and Transplantation 2007;22(suppl. 6):vi97-vi9 
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(IF=4,600) 

 

35. Recurrent vascular access thrombosis in a haemodialysis patient 
revealed combined acquired and inherited thrombophilia 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, A. Akritidou, E. Kasimatis, G. Apostolidis, S. 

Pashalidou,  V. Liakopoulos, K. Barboutis 

Ανακοινώθηκε στο 8th Congress of the Balkan cities association of 

Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs (BANTAO), 

September 16-19, 2007, Belgrade, Serbia και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα 

πρακτικά. 
 
 
36. The influence οf immunosuppressive protocol on lipids of kidney 
allograft recipient 
G. Miserlis, G. Vergoulas, T. Eleftheriadis, G. Dimas, N. NDimopoulou, V. 

Papanikolaou, E. Siaka, D. Takoudas 

Ανακοινώθηκε στο 8th Congress of the Balkan cities association of 

Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs (BANTAO), 

September 16-19, 2007, Belgrade, Serbia και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα 

πρακτικά. 
 

37. Chronic inflammation and CD16+ NK cell zeta chain downregulation 
in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, C. Kartsios, E. Yiannaki, V. Liakopoulos, D. 

Markala 

Ανακοινώθηκε στο XLV Congress of the European Renal Association – 

European Dialysis and Transplant Association (ERA-EDTA), May 10-13, 

2008, Stockholm, Sweden και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο Nephrology 
Dialysis and Transplantation Plus 2008;1(Suppl. 2):ii168 
 
 
38. Paricalcitol at clinically achievable concentration decreases basal 
and LPS induced TNF-a and IL-8 production by human peripheral blood 
mono nuclear cells  
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T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis, G. Galaktidou 

Ανακοινώθηκε στο 7th Annual Conference: Prevention in Renal disease, 19-

20 September 2008, Toronto, Canada, και η περίληψη δημοσιεύθηκε στα 

πρακτικά.  

(Βιβλιογραφικές αναφορές: 1) 

*Η εργασία αυτή τιμήθηκε με το 2ο Βραβείο καλύτερης προφορικής 
ανακοίνωσης. 
 
39.  The effect of paricalcitol on TNF-a and IL-8 production in human  
peripheral blood monoclear cell cultures 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis, G. Galaktidou 

Ανακοινώθηκε στο World Congress of Nephrology, Milan, May 22-26, 2009,  

N 660 και δημοσιεύτηκε στα πρακτικά 

 

40. Increased serum arginase I in ESRD patients with coronary artery 
disease 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 9th Annual Conference of Prevantion in Renal Disease, 

Toronto, October 1-2, 2010 και δημοσιεύτηκε στα πρακτικά 

 

41. Arginase type I as a marker of coronary heart disease in 
hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, V. Liakopoulos, G. Antoniadi, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 43o συνέδριο του American Society of Nephrology,  

November 16 - November 21, 2010, Denver, USA και η περίληψη 

δημοσιεύθηκε στο Journal of the American Society of Nephrology 2010; 

21(abstracts issue): 706A. 

(IF=8,655) 

 

42. Tumor Necrosis factor-α gene (TNFA) G-308A polymorphism is not 
associated with IgA nephropathy (IgAN) 
I. Stefanidis, T. Eleftheriadis, C. Bantis, PR Mertens, V. Liakopoulos 

Ανακοινώθηκε στο 43o συνέδριο του American Society of Nephrology,  

November 16 - November 21, 2010, Denver, USA και η περίληψη 
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δημοσιεύθηκε στο Journal of the American Society of Nephrology 2010; 

21(abstracts issue): 636A. 

(IF=8,655) 

 

43. Plasma serotonin effect on bone turnover in hemodialysis patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 10th BANTAO Congress,  October 13-15, 2011, 

Chalkidiki, Greece και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο BANTAO Journal 
2011; 9 (suppl.1): 59. 

 

44. Plasma indoleamine 2,3-dioxygenase concentration is increased in 
hemodialysis patients and is further increased in hemodialysis patients 
with coronary heart disease 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 10th BANTAO Congress,  October 13-15, 2011, 

Chalkidiki, Greece και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο BANTAO Journal 
2011; 9 (suppl.1): 60. 

 

45. Serum 25-hydroxy-vitamin D has anti-inflammatory properties and 
may suppress osteoclastic activity in HD patients 
T. Eleftheriadis, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 10th BANTAO Congress,  October 13-15, 2011, 

Chalkidiki, Greece και η περίληψη δημοσιεύθηκε στο BANTAO Journal 
2011; 9 (suppl.1): 60. 

 

46. The effect of dichloroacetate on certain glycolytic enzymes and on 
the signature transcription factors of Th1, Th2, Th17 and Treg in human 
alloreactive CD4+ T-cells 
M. Sounidaki, T. Eleftheriadis, G. Pissas, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 4th European Congress of Immunology, September 2-9, 

2015, Vienna, Austria 

 

47. The role of constitutive protesome and immunoproteasome during 
acute renal ischemia using human renal tubular epithelial cells 
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T. Eleftheriadis, G.Pissas, G. Antoniadi, V. Liakopoulos, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο18th International Symposium on Molecular Medicine, 

October 8-10, 2015, Athens, Greece και δημοσιεύτηκε στα πρακτικά 

 

48. Indoleamine 2,3-dioxygenase decreases humoral alloimmunity in 
primary human peripheral mononuclear cells by pathways different than 
those implicated in its effect on T-cells 
M. Sounidaki, I.Stefanidis, T. Eleftheriadis, G. Pissas 

Ανακοινώθηκε στο16th European Nephrology Conference, October 2-3, 

2017, Barcelona, Spain και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Journal 
of Nephrology and Therepeutics 
 

49. Sex hormone binding globulin (SHBG) serum levels are increased 
and correlate with insulin resistance in men on chronic hemodialysis 
E. Nikolaou, G. Filippidis, S. Golfinopoulos, P. Malindretos, T. Eleftheriadis, A. 

Bargiota, I. Stefanidis   

Ανακοινώθηκε στο 55th ERA-EDTA Congress, May 24-27, 2018, 

Copenhagen, Denmark και η περίληψη δημοσιέυτηκε στο περιοδικό 

Nephrology Dialysis and Transplantation 
(IF=4,600) 

 

50. The accuracy of a newly-introduced oscillometric device in 
estimation of arterial stiffness indices among patients on peritoneal 
dialysis 
V. Vaios, P. Georgianos, M.Pikilidou, T. Eleftheriadis, S. Zarogiannis, A. 

Papagianni, P. Zebekakis, V. Liakopoulos   
Ανακοινώθηκε στο 38th Annual Dialysis Conference, March 3-6, 2018, 

Orlando, Florida, USA  και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό 

Peritoneal Dialysis International  
(IF=2,009) 

 

51. Preconditioning of human renal epithelial cells with amino acid 
deprivation against endoplasmic reticulum stress 
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G. Pissas, T. Eleftheriadis, E. Karamitrou, S. Tsiogkas, K. Tsogka, I. 

Stefanidis 

Ανακοινώθηκε (προφορικά) στο 22nd International Symposium on Molecular 

Medicine, September 20-22, 2018, Athens, Greece 

 

52. PRECONDITIONING OF HUMAN RENAL EPITHELIAL CELLS WITH 
AMINO ACID DEPRIVATION AGAINST ENDOPLASMIC RETICULUM 
STRESS 
G. Pissas, T. Eleftheriadis, M. Tsiastoudi, I. Stefanidis 

Ανακοινώθηκε στο 56th ERA-EDTA Congress, June 13-16, 2019, Budapest, 

Hungary και η περίληψη δημοσιέυτηκε στο περιοδικό Nephrology Dialysis 
and Transplantation 
(IF=4,600) 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 
1. Περιγραφή ενδιαφέρουσας περίπτωσης θεραπείας διαβητικού 
ποδιού με τοπική έγχυση φαινυτοϊνης 
Σ. Σπαϊα, Μ. Παζαρλόγλου, Θ. Ελευθεριάδης, Ν. Ασκεπίδης, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στην 60η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2000 

Δημοσιεύθηκε: Πρακτικά 

 
 
2. Έκβαση ηλικιωμένων ασθενών στην περιτοναϊκή κάθαρση 
Π. Παγκίδης, Ν. Γεωργιλάς, Φ. Χριστίδου, Δ. Κανετίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Γ. 

Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στην 61η Επιστημονική Συνάντηση Ε.Ν.Ε. Αθήνα, - Μαρτίου 

2001  

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 
3. Διετής παρακολούθηση υπερηλίκων ασθενών με ΧΝΑ προτελικού 
σταδίου μετά χορήγηση Ανθρώπινης Ανασυνδυασμένης 
Ερυθροποιητίνης (ΕΡΟ). 
Μ. Παζαρλόγλου, Σ. Σπαία, Ν. Ασκεπίδης, Δ. Κανετίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Β. 

Λιακόπουλος, Γ. Βαγιωνάς. 

Ανακοινώθηκε στην 61η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 15-16 Μαρτίου 2001 και η περίληψη 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2001;13:99 . 
 
 
4. Έλεγχος γυναικομαστίας σε αιμοκαθαιρόμενους άνδρες ηλικίας 
μικρότερης των 55 χρόνων. Συσχέτιση με ορμόνες αναπαραγωγικής 
λειτουργίας. 
Σ. Σπαία, Ν. Ασκεπίδης, Κ. Καραπαναγιώτης, Η. Ιωαννίδης, Μ. Παζαρλόγλου, 

Ε. Βαρυπάτη, Σ. Πατσάλας, Θ. Ελευθεριάδης, Κ. Τσιτσέλα, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας. 29 Μαίου – 1 

Ιουνίου 2002, Ιωάννινα 
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Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

5. Μακροχρόνια επιβίωση ασθενών υπό περιτοναϊκή κάθαρση: 
εμπειρία ενός κέντρου 
Π. Παγκίδης, Ν. Γεωργιλάς, Θ. Ελευθεριάδης, Δ. Κανετίδης, Γ. Αντωνιάδη, Α. 

Αγγέλου, Κ. Τσιτσέλα, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά, 1 – 3 Νοεμβρίου 

2002 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

6. Πλεονεκτήματα, επιπλοκές και επιβίωση πολύ ηλικιωμένων ασθενών 
στην περιτοναϊκή κάθαρση 
Π. Παγκίδης, Ν. Γεωργιλάς, Θ. Ελευθεριάδης, Δ. Κανετίδης, Κ. Τσιτσέλα, Ι. 

Τσουκίδου, Α. Ταμπούκα, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά, 1 – 3 Νοεμβρίου 

2002 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά    

 

7. Έκβαση διαβητικών ασθενών υπό περιτοναϊκή κάθαρση 
Π. Παγκίδης, Ν. Γεωργιλάς, Δ. Κανετίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Αραμπατζή, Κ. 

Τσιτσέλα, Α. Αγγέλου, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά, 1 - 3 Νοεμβρίου 

2002   

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

8. Βιοψία νεφρού - Επιπλοκές 
Ε.Κανάκης, Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στην 65η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 13-15 Μαρτίου 2003 και η περίληψη 

δημοσιεύτηκε στα πρακτικά και στην Ελληνική Νεφρολογία 2003;15 

(3):283 

 

9. Η παρουσία του νεφρολόγου στις άλλες κλινικές 
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Ε. Κανάκης, Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στη 65η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ, Αθήνα 2002 13-

15 Μαρτίου και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά και στην Ελληνική 
Νεφρολογία 2003;15(3):284.    
 
 
10. Eπίδραση της διέγερσης του συμπαθητικού νευρικού συστήματος 
(ΣNΣ) στην ταχύτητα σφυγμικού κύματος (PWV) σε αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς  
Σ. Σπαΐα, Α. Σταυράτη, Ε, Πάνου, Σ. Πατσάλας, Ν. Ασκεπίδης, Μ. 

Παζαρλόγλου, Α. Βαγιωνά, Η. Ιωαννίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Κ. Τσιτσέλα, Γ. 

Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Nεφρολογίας, Pόδος, 16-19 

Iουνίου 2004 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά  
 
 
11. Mπορεί να προληφθεί η συσσώρευση αλουμινίου σε ασθενείς που 
λαμβάνουν δεσμευτικά του φωσφόρου με αλουμίνιο; 
Σ. Σπαΐα, Ν. Ασκεπίδης, Μ. Παζαρλόγλου, Α. Βαγιωνά, Ε. Πάνου, Η. 

Ιωαννίδης, Σ. Πατσάλας, Θ. Ελευθεριάδης, Α. Αγγέλου, Κ. Τσιτσέλα,  Γ. 

Βαγιωνάς 

Ανακοινώθηκε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Nεφρολογίας, Pόδος, 16-19 

Iουνίου 2004 

Δημοσιεύτηκε: Πρακτικά 

 

12. Ελαττωμένη λεμφοκυτταρική απάντηση σε μονοκυτταρο-
εξαρτώμενο ερέθισμα εξαιτίας διαταραχής πρώιμα στην ενδοκυττάρια 
διαβίβαση του σήματος σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, Γ. Βαγιωνάς, Α. 

Κορτσάρης, Π. Πασαδάκης, Β. Βαργεμέζης 

Ανακοινώθηκε στην 68η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 18-19 Νοεμβρίου 2004 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ελληνική Νεφρολογία 

2005;17(3):240 
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13. Επίδραση της για ένα έτος από του στόματος χορήγησης Α -
τοκοφερόλης στα επίπεδα των αντικαρδιολιπινικών αντισωμάτων 
στους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
Γ. Αντωνιάδη, Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Ε. Κακασή, Γ. Βαγιωνάς, Α. 

Κορτσάρης, Π. Πασαδάκης, Β. Βαργεμέζης 

Ανακοινώθηκε στην 68η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 18-19 Νοεμβρίου 2004 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ελληνική Νεφρολογία 
2005;17(3):240 

 

14. Η αξία της αξονικής τομογραφίας ως μεθόδου μέτρησης του σκορ 
των επασβεστώσεων των στεφανιαίων αγγείων και η συσχέτιση του με 
παρουσία στεφανιαίας νόσου σε ασυμπτωματικούς αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς  
Σ. Πατσάλας, Σ. Σπαΐα, Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Θεοδώρογλου, Ε. Πάνου, Β. 

Λιακόπουλος, Π. Πασαδάκης, Γ. Βαγιωνάς, Ε. Κανάκης, Β.Βαργεμέζης 

Ανακοινώθηκε στην 69η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 17-18 Μαρτίου 2005 και η περίληψη 

δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ελληνική Νεφρολογία 2005;17(3):248 
 

15. Η επίδραση της συνεδρίας της αιμοκάθαρσης στην 
συγκολλητικότητα των αιμοπεταλίων όπως αυτή προσδιορίζεται με τη 
χρήση του προπυλ-γαλλικού οξέος  
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, Α. Τσιαντούλας, Κ. 

Μπαρμπούτης, Ι. Στεφανίδης  

Ανακοινώθηκε στην 69η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 17-18 Μαρτίου 2005 και η περίληψη 

δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ελληνική Νεφρολογία 2005;17(3):248 

 

16. Έκφραση mRNA του υποδοχέα ΙΙ του TGF-β (TGF-β RII) στην 
υπερπλασία των ούλων από κυκλοσπορίνη 
Β. Στεφανίδου, Β. Λιακόπουλος, Θ. Ελευθεριάδης, Η. Ιωαννίδης, Ε. 

Κανελάκη, Ι. Στεφανίδης 

http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/1.Patsalas.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/1.Patsalas.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/1.Patsalas.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/1.Patsalas.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/2.Eleftheriadis.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/2.Eleftheriadis.ppt
http://www.ene.gr/topics/ese_ppts/69_ene/thursday/9-10.30/2.Eleftheriadis.ppt
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Ανακοινώθηκε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων, Αθήνα, 8-10 

Δεκεμβρίου 2005 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
 

17. Η χρησιμότητα της ανίχνευσης των αντισωμάτων έναντι της 
λιποαραβινομανάνης στον ορό αιμοκαθαιρομένων ασθενών για τη 
διάγνωση της λανθάνουσας φυματίωσης 
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, Ε. Γιαννάτος, Η. Ιωαννίδης, 

Ε. Οικονομίδου, Κ. Μπαρμπούτης, Ι. Στεφανίδης, Β. Βαργεμέζης 

Ανακοινώθηκε στην 70η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 17-18 Νοεμβρίου 2005 και η 

περίληψη δημοσιεύηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2006;18(1):74 

 

18. Η επίδραση της αμιλορίδης στη διαμεσοθηλιακή μεταφορά νατρίου 
σε τοιχωματικό περιτόναιο ανθρώπου 
Β. Λιακόπουλος, Σ. Ζαρογιάννης, Π. Κούρτη, Α. Πουλτσίδη, Χ. Χατζόγλου, Θ. 

Ελευθεριάδης, Κ. Γουργουλιάνης, Π.Α. Μολυβδάς, Ι. Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Χαλκιδική, 31 

Μαΐου-3 Ιουνίου 2006 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 

19. Επιδρά η Χεπσιδίνη στην ερυθροποίηση σε αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς; 
Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Χ. Κάρτσιος, Γ. Αντωνιάδη, Ε. Ατματζίδης, 

Ε. Οικονομίδου, Δ. Μαρκάλα, Ι. Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Χαλκιδική, 31 

Μαΐου-3 Ιουνίου 2006 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
. 
20. Οξεία νεφρική ανεπάρκεια μετά από τοποθέτηση τσιμέντου 
εμποτισμένου με αντιβιοτικά σε αναθεώρηση φλεγμαίνουσας ολικής 
αρθροπλαστικής γόνατος 
Σ. Ντόβας, Β. Λιακόπουλος, Θ. Τσολής, Ε. Ατματζίδης, Α. Κανάκη, Θ. 

Ελευθεριάδης, Μ. Γιαννοπούλου, Ι. Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στην 72η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 23-24 Νοεμβρίου 2006 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2007;19(1):79 
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21. Πνευμονονεφρικό σύνδρομο σε ενήλικο ασθενή με πορφύρα 
Henoch-Schonlein 
Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Σ. Ντόβας, Ε. Ατματζίδης, Μ. 

Γιαννοπούλου, Ε. Οικονομίδου, Γ. Αντωνιάδη, Ι. Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στην 72η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 23-24 Νοεμβρίου 2006 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Νεφρολογία 2007;19(1):81-82 
 

22. Ελαττωμένη έκφραση της ζ-αλύσου στα Τ-Λεμφοκύτταρα των 
ασθενών που υποβάλλονται σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση 

Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Κάρτσιος, Ε. Γιαννάκη, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, 

Α. Ακριτίδου, Ε. Κασιμάτης, Γ. Αποστολίδης, Σ. Πασχαλίδου, Κ. Πλιάκος, Δ. 

Μαρκάλα, Κ. Μπαρμπούτης 

Ανακοινώθηκε στην 74η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 22-23 Νοεμβρίου 2007 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
 
 
23. Χρόνια φλεγμονή και ελαττωμένη έκφραση της ζ-αλύσου στα Τ-
λεμφοκύτταρα των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών   
Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Κάρτσιος, Ε. Γιαννάκη, Π. Καζήλα, Γ. Αντωνιάδη, 

Μ.Κακαγιάννη, Β. Λιακόπουλος, Δ. Μαρκάλα 

Ανακοινώθηκε στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, Θεσσαλονίκη, 12-

15 Δεκεμβρίου 2007 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ανοσία 
2007;3(3):218 

 
24. Σύνδρομο άνω κοίλης φλέβας σε αιμοκαθαιρόμενη ασθενή από 
τοποθέτηση υποκλείδιων φλεβικών καθετήρων. 
Α. Λαζαρίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Α. Ακριτίδου, Σ. Πασχαλίδου, 

Κ. Πλίακος, Ε. Κασιμάτης 

Ανακοινώθηκε στο 23ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 27-

28 Μαρτίου 2008 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Ελληνική 
Ιατρική 2008;74(S):97 
 



111 
 

25. Κλωνική συγγένεια των ανθεκτικών στη μεθικιλλίνη κοαγκουλάση 
αρνητικών σταφυλοκόκκων σε Μονάδα Τεχνητού Νεφρού τριτοβάθμιου 
νοσοκομείου 
Β. Λιακόπουλος, Ε. Πετεινάκη, Γ. Ευθυμιάδη, Δ. Κλάψα, Μ. Γιαννοπούλου, Σ. 

Γκολφινόπουλος, Γ. Φιλιππίδης, Ε. Ατματζίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Ι. 

Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Αθήνα, 18-21 

Ιουνίου 2008 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 

26. Δείκτης νευρικής δυσλειτουργίας στους αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς: επίδραση στην 5ετή επιβίωση 
Ι. Ιωαννίδης, Β. Λιακόπουλος, Π. Μαλινδρέτος, Σ. Σπαία, Θ. Ελευθεριάδης, Β. 

Βαργεμέζης 

Ανακοινώθηκε στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Αθήνα, 18-21 

Ιουνίου 2008 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 

27. Χρόνια φλεγμονή και έκφραση της ζ-αλυσου στα CD16+ NK-κύτταρα 
των αιμοκαθαιρομένων ασθενών 
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Αντωνιάδη, Χ. Κάρτσιος, Ε. Γιαννάκη, Π. Καζήλα, Β. 

Λιακόπουλος, Δ. Μαρκάλα 

Ανακοινώθηκε στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Αθήνα, 18-21 

Ιουνίου 2008 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 
28. Η παρικαλσιτόλη ελαττώνει τη βασική και τη μετά από διέγερση 
με λιποπολυσακχαρίδη παραγωγή του TNF-a και της IL-8 από τα 
μονοπύρηνα κύτταρα του αίματος 
Γ. Αντωνιάδη, Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Ι. Στεφανίδης, Γ. 

Γαλακτίδου 

Ανακοινώθηκε στην 76η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 20-21 Νοεμβρίου 2008 και η 

περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 
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29. Γάγγραινα της άκρας χειρός μετά την δημιουργία μιας 
αρτηριοφλεβικής αναστόμωσης σύστοιχα σε αιμοκαθαιρόμενη 
διαβητική ασθενή 
Α. Λαζαρίδης, Α. Ακριτίδου, Γ. Αντωνιάδη, Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Πασχαλίδου, 

Γ. Νιαβής, Ε. Κασιμάτης 

Ανακοινώθηκε στο 4ο Συνέδριο της Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας, Καβάλα, 3-

5 Οκτωβρίου 2008 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 

30. Μέση περιεκτικότητα αιμοσφαιρίνης των δικτυοερυθροκυττάρων 
όπως προσδιορίζεται από νέους αναλυτές και επάρκεια σιδήρου σε 
αιμοκαθαιρόμενους 
Φ. Μίαρη, Π. Χατζημιχαϊλίδου, Θ. Ελευθεριάδης, Α. Μούχλια, Θ. 

Πλιακογιάννης, Α. Ρόμτσου 

Ανακοινώθηκε στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Κώς 2-5 Ιουνίου 

2010 και η περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά. 

 

31. Τόσο η λιποπολυσκαχαρίδη όσο και το χλωριούχο κοβάλτιο 
προάγουν έναν αμυντικό αλλά όχι ίδιο φαινότυπο στους ανθρώπινους 
ινοβλάστες 
Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος, Γ. Αντωνιάδη, Ι. Στεφανίδης, Γ. 

Γαλακτίδου 

Ανακοινώθηκε στο 61ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας 

και Μοριακής Βιολογίας, Αλεξανδρούπολη, 15-17 Οκτωβρίου 2010 

 

32. Το ουρικό οξύ ενεργοποιεί την κασπάση-1, προκρίνει την 
απέκκριση IL-1β και προάγει τον πολλαπλασιασμό των ανθρωπίνων 
λεμφοκυττάρων κατά εξαρτώμενο από τον πουρινεργικό υποδοχέα 
P2X7 τρόπο 
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Πίσσας, Α. Καριώτη, Γ. Αντωνιάδη, Β. Λιακόπουλος, Ι. 

Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Κυλλήνη, 10-13 

Μαΐου 2012 και η περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά, σελ. 9. 
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33. Ο αριθμός, ικανότητα ενεργοποίησης και κυτταροτοξικότητα των 
φυσικών φονικών κυττάρων, σε ασθενείς με σπειραματονεφρίτιδα 
Σ. Τσάκας, Ε. Μαρινάκη, Θ. Ελευθεριάδης, Δ. Γούμενος, Ε. Ροσμαράκη 

Ανακοινώθηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, 

Αλεξανδρούπολη, 13-17 Μαΐου 2014 και η περίληψη δημοσιεύθηκε στα 

πρακτικά 
 
34. Μειωμένη επίκτητη ανοσιακή απάντηση ως αποτέλεσμα της 
αύξησης της 2,3-διοξυγενάσης της ινδολεαμίνης σε μονοκύτταρα 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών 
Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Πίσσας, Δ.Η. Βιτωράτου, Μ. Μαρίνου, Α. Σαμαρά, 

Ι.Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 21ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Αθήνα, 15-17 Μαϊου 2015 

*Βραβεύτηκε ως η καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση 

 

35. Επιδείνωση μεταβολικής οηέωσης κατά τη διάρκεια αιμοκάθαρσης 
Μ. Γρηγοράκη, Γ. Δήμου, Ν. Φρακάση, Ε. Χαντζάρα, Θ. Ελευθεριάδης, Ι. 

Στεφανίδης  

Ανακοινώθηκε στο 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Πάτρα, 13-15 Μαϊου 2016 

 

36. Κολίτιδα από κυτταρομεγαλοϊό και θρομβοπενία προκαλούμενη 
από ηπαρίνη σε οξύ περιστατικό παραμελημένης χρόνιας νεφρικής 
ανεπάρκειας 
Α. Βιδούρα, Σ. Βλάσσης,Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Στεφανίδης, Μ. Παρισίδου  

Ανακοινώθηκε στο 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Πάτρα, 13-15 Μαϊου 2016 

  

37. Οζώδης σκλήρυνση και everolimus: παρουσίαση περιστατικού 
Ζ. Κοτσογιαννίδου, Δ. Λαζαρίδου, Ε. Μανούσιου, Ε.Χώτου, Θ. Ελευθεριάδης, 

Γ. Αντωνιάδη, Ι. Στεφανίδης 

Ανακοινώθηκε στο 23ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Λάρισα, 12-14 Μαϊου 2017 
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38. IN ISOLATED HUMAN T-CELLS AND B-CELLS, CRYSTALLINE 
SILICA ACTIVATES THE T-CELL ANTIGEN RECEPTOR AND THE B-
CELL ANTIGEN RECEPTOR AND INDUCES T-CELL AND B-CELL 
PROLIFERATION 
T. ELEFTHERIADIS, G. PISSAS, S. ZAROGIANNIS, V. LIAKOPOULOS, 

I. STEFANIDIS 

Ανακοινώθηκε (προφορική ανακοίνωση) στο Πανελλήνιο Πολυθεματικό 

Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. 

Πορταριά, 5-7 Απριλίου 2019 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
 

1. European School of Oncology: "From the Molecular Biology to the    
Bedside Oncology" 
Thessaloniki, 4-6/6/1998 
 
2. International Conference: ''Controversies in the management of 

  lung cancer'' 
Halkidiki, 2-5/9/1999 
 
3. 5th Congress of BANTAO. (Balkan Cities Association of Nephrology, 
Dialysis, Transplantation and Artificial Organs).  
Thessaloniki, Greece, 30 September-3 October, 2001.  
 
4. 6th Congress of BANTAO. (Balkan Cities Association of Nephrology, 
Dialysis, Transplantation and Artificial Organs). 
Varna, Bulgaria, 6-9/10/2003. 

 
5. XLI  ERA-EDTA Congress 
Lisbon, Portugal, 15-18/5/2004 
 
6. 2nd World Congress on Quality of Life in Clinical Practice 
Halkididki, Greece, 3-6/6/2004 
 
7. 8th International Conference on Geriatric Nephrology and Urology 
Thessaloniki, Greece, 5-8/5/2005 
 
8. XLII ERA-EDTA Congress 
Istanbul, Turkey, 4-7/6/2005 
 
9.  7th European Peritoneal Dialysis Meeting 
Prague, Czech Republic, 15-18/10/2005  
 
10. 3rd World Congress on Quality of Life in Clinical Practice 

  Thessaloniki, 28/9-1/10/2006 
 
11. Glomerulonephritis Update: Diagnosis and Therapy 
San Fransisco, CA, USA, 31/10-1/11/2007 

 
12. The ASN 40th Annual Meeting and Scientific Exposition 
San Fransisco, CA, USA, 2-5/11/2007 
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13. Annual Course of the Vascular Access Society: Evidence based 
access surgery 
Alexandroupolis, Greece, 18-19/4/2008   
 
 
14. Glomerulonephritis Update: Diagnosis and Therapy 2009 
San Diego, CA, USA, 27-28/10/2009 
 
15. The ASN 42nd Annual Meeting and Scientific Exposition 
San Diego, CA, USA, 29/10-1/11/2009 
 
16. ERA-EDTA CME Course: Vasculitides 
Chalkidiki, Greece, 13/10/2011 

 
17. 10th BANTAO Congress of the Balkan Cities Association of 
Nephrology, Dialysis, Transplantation and Artificial Organs 
Chalkidiki, Greece, 13-15/10/2011 
 
18. Third International Symposium on Albuminuria: The prognostic 
Role of Albumunuria-Impact on Kidney and Cardiovascular Outcomes 
Gronigen, The Netherlands, 29/11-1/12 2011 

 
  19. 49th ERA-EDTA Congress 
  Paris, France, 24-17/5 2012 

 
20. 51st ERA-EDTA Congress 
Amtertdam, The Netherlands, 31/5-3/6 2014 
 
21. 52nd ERA-EDTA Congresς 
London, U.K., 28/5-31/5 2015 
 
22. 17th Congerss of the European Society for Organ Transplantation 
Brussels, Belgium 13/9-16/9 2015 
 
23. 18th Congerss of the European Society for Organ Transplantation 
Barcelona Spain, 24/9-27/9 2017 
 
24. CME Meeting of EURECA-m and CKD-MBD Working Groups 
Thessaloniki, Greece, 13/9-15/9 2018 
 
25. European Kidney Transplant Association Meeting – Strategies for 
improving allograft and patient survival after kidney transplantation  
Munich, Germany, 6/11-7/11 2018 
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26. 10th Biennial ELITA Meeting “Challenging Indications for Liver and 
Combined Organ Transplantation” 
Munich, Germany, 6/11-7/11 2018 
 
27. BSC Syymposium “Cellular therapies in transplantation:what we 
have learnt so far” 
Munich, Germany, 7/11 2018 
 
28. YPT Workshop "Technology, Innovation and En trepreneurship" 
Munich, Germany, 8/11 2018 
 
29. 27th European Donation & Transplant Coordination Organization 
Congress 
Munich, Germany, 8/11-10/11 2018 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
 
1. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Kλινικής Oγκολογίας 
Θεσσαλονίκη, 2-4/4/1998 
 
2. Διημερίδα: "Γυναικολογικός Kαρκίνος'' 
Θεσσαλονίκη, 27/3/1999 
 
3. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας.  
Καλαμάτα, 24-27/5/2000  
 
4. 60η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
(ΕΝΕ) 
Θεσσαλονίκη, 22-23/11/2000. 
 
5. Aλκυονίδες Hμέρες Nεφρολογίας: "O Nεφρός στα Συστηματικά 
Nοσήματα" 
Δελφοί, 15-17/2/2001 
 
6. 2ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Eκπαίδευσης στην Nεφρολογία: "H 
Aγγειακή Προσπέλαση στην Aιμοκάθαρση" 
Aλεξανδρούπολη, 31 Mαρτίου-1Aπριλιόυ, 2001 
 
7. 2η Eκδήλωση Συνεχιζόμενης Iατρικής Eκπαίδευσης: "Hμέρες 
Nεφρολογίας στην Έδεσσα" 
'Eδεσσα 7-8/6/2001   
 
8. 62η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 22-23/11/2001 
 
9. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Eλληνικής Eταιρίας Mεταμοσχεύσεων 
Θεσσαλονίκη, 30 Nοεμβρίου-2Δεκεμβρίου 2001 
 
10. 2ο Διεθνές Συνέδριο Ποιότητας Zωής στην Xρόνια Nεφρική 
Aνεπάρκεια 
Θεσσαλονίκη, 8-9/3/2002 
 
11. 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας. 
Ιωάννινα, 29 Μαίου-1 Ιουνίου, 2002. 
 
12. 11ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 
Χανιά, 1-3/11/2002 
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13. 64η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 21-22/11/2002. 
 
14. 3ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Eκπαίδευσης στην Nεφρολογία: 
"Σακχαρώδης Διαβήτης και Nεφρός-Διαβητική Nεφροπάθεια" 
Aλεξανδρούπολη 4-5/4/2003 
 
15. "Mεταμόσχευση νεφρού: σύγχρονες απόψεις" 
Bόλος, 3-4/10/2003 
 
16. 66η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 20-21/11/2003 
 
17. 3ο Διεθνές Συνέδριο Ποιότητας Zωής στην Xρόνια Nεφρική 
Aνεπάρκεια 
Θεσσαλονίκη, 19&20-3-2003 
 
18. Νοσηλευτική Φροντίδα Ογκολογικών Ασθενών-Αδυναμία, καταβολή, 
καχεξία 
Θεσσαλονίκη, 13/12/2003 
 
19. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Ρόδος, 16-19/6/2004 
 
20. Προσέγγιση του ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο 
Μέτσοβο, 7-9/10/2004 
 
21. 68η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 18 -19/11/2004 
 
22. 69η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Αθήνα, 17-18/3/2005 
 
23. Σεμινάριο «Σπειραματονεφρίτιδες: από το εργαστήριο στην κλινική 
πράξη» 
Λάρισα, 17-18/2/2006 
 
24. 73η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Αθήνα, 8-9/3/2007 
 
25. Τριθεματικό Σεμινάριο Νεφρολογικού Τμήματος Ιατρικού 
Διαβαλκανικού Κέντρου 
Καστοριά, 21-23/9/2007 
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26. XXVI Υπερτασικές Ημέρες 
Σέρρες, 11-12/5/2007 
 
27. 74η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 22-23/11/2007 
 
28. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας 
Θεσσαλονίκη, 12-15/12/2007 
 
29. 75η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Αθήνα, 13-14/3/2008 
 
30. 23ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 
Θεσσαλονίκη, 27-29/3/2008 
 
31. 3η Ουρολογική Ημερίδα-Στυτική Δυσλειτουργία 
Σέρρες, 17/5/2008 
 
32. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αθήνα, 18-21/6/2008 
 
33. 7ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία: 
Φαρμακευτική παρέμβαση στις διαταραχές ασβεστίου και φωσφόρου 
Αλεξανδρούπολη, 3-4/4/2009 
 
34. VIII Κυθηραϊκές Ημέρες Υπέρτασης και Νεφρολογίας 
Κύθηρα 2-5/9/2009 
 
35. 78η Επιστημονική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 5-6/11/2009 
 
36. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Κως, 2-5/6/2010 
 
37. 4ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Μαρώνεια Ροδόπης, 24-25/9/2010 
 
38. 61ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και 
Μοριακής Βιολογίας 
Αλεξανδρούπολη, 15-17/10/2010 
 
39. 80η Επιστημονική συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 4-5/11/2010 
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40. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας 
Αθήνα, 1-4/12/1010 
 
41. 3ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος 
Λάρισα, 10-12/3 2011 
 
42. 5ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Βλάστη Κοζάνης, 23-24/9/2011 
 
43. 9ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία 
Αλεξανδρούπολή, 30-31/3/2012 
 
44. 82η Συνάντηση της ΕΝΕ 
Χαλκιδική, 12-13/10/2012 
 
45. 20η Εκδήλωση ΕΚΟΝΥ: Εξελίξεις στη Διαβητική Νεφροπάθεια 
Θεσσαλονίκη, 1-3/3/2013 
 
46. 5ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος 
Λάρισα, 28-30/3/2013 
 
47. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2013 
Λάρισα, 29/11-1/12 2013 
 
48. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας 
Αθήνα, 12-14/12/2013 
 
49. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αλεξανδρούπολη, 13-17/5/2014 
 
50. 8ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και 
Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Κομοτηνή, 26-27/9/2014 
 
51. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων 
Κεντρικής Ελλάδας 
Λάρισα, 26-28/9/2014 
 
52. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2014 
Λάρισα, 12-14/12/2014 
 
53. 88η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 20-21/5/2014 
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54. 3η Πανθεσσαλική εκπαιδευτική συνάντηση-Νεότερες εξελίξεις στην 
ενδοκρινολογία, στο μεταβολισμό και στο σακχαρώδη διαβήτη 
Λάρισα, 7-8/3/2015 
 
55. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2015 
Λάρισα, 11-13/12/2015 
 
56. 9ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και 
Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Κομοτηνή, 25-26/9/2014 
 
57. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Καλαμάτα, 11-14/5/2016 
 
58. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2016 
Λάρισα, 25-27/11/2016 
 
59. 92η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 8-9/12/2016 
 
60. 93η Εκπαιδευτική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Αθήνα, 9-10/3/2017 
 
61. 14ος κύκλος Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας 
Βόλος, 27-19/1/2017 
 
62. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2017 
Λάρισα, 8-10/12/2017 
 
63. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αθήνα, 3-6/5/2017 
 
64. 95η Εκπαιδευτική Συνάντηση της ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 15-19/11/2018 
 
65. 12ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη, 16-19/11/2018 
 
66. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2018 
Λάρισα, 7-9/12/2018 
 
67. 4η Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση ΓΝ Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης-Περί θεραπευτικής αφαίρεσης 
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Θεσσαλονίκη, 14-16/12/2018 
 
68. Διημερίδα Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων Σε Νεφροπαθείς 
Λάρισα, 8 Φεβρουαρίου 2019 
 
69. Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας: Γήρας και νεφρός. 
Ναύπλιο,1-3 Μαρτίου 2019 
 
70. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.  
Πορταριά, 5-7 Απριλίου 2019 
 

71. Acute Kidney Injury Meeting 2019 
Aθήνα, 12-13/4/2019 
 
72. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Δελφοί, 29/5-1/6 2019 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ  ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
1. 51st ERA-EDTA Congress 
Amsterdam, The Netherlands, 31/5-3/6 2014 
Προσκεκλημένος ομιλητής με θέμα: Renal Endothelium in Diabetic 
Nephropathy 
 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ  ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
1. 4η Ημερίδα Νοσηλευτικής Φροντίδας Ογκολογικών Ασθενών: 
Αδυναμία, καταβολή, καχεξία  
Θεσσαλονίκη, 13/12/2003 
Εισήγηση με θέμα: Καρκίνος, νεφροπάθεια και καταβολή 
 
2. Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία: 
Σπειραματονεφρίτιδες, από το εργαστήριο στην κλινική πράξη  
Λάρισα, 17-18 Φεβρουαρίου 2006 
Εισήγηση με θέμα: Η χρήση των αυτοαντισωμάτων στην διάγνωση των 
σπειραματονεφρίτιδων 
 
3. 7ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία: 
Φαρμακευτική παρέμβαση στις διαταραχές ασβεστίου και φωσφόρου 
Αλεξανδρούπολη, 3-4 Απριλίου 2009 
Εισήγηση με θέμα: Αντιφλεγμονώδεις δράσεις της βιταμίνης D 
 
4. 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας: Οξεία και χρόνια νεφρική 
νόσος-Υποκατάσταση της Νεφρικής Λειτουργίας-Μεταμόσχευση 
Νεφρού 
Θεσσαλονίκη, 17-21 Ιανουαρίου 2010 
Εισήγηση με θέμα: Λοιμώδεις επιπλοκές-Εμβολιασμοί 
 
5. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας 
Σκιάθος, 27-30/5/2010 
Εισήγηση με θέμα: Σύγχρονη τεχνολογία και εφαρμογή νέων μεθόδων 
αιμοκάθαρσης 
 
6. 4ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Μαρώνεια Ροδόπης, 24-25/9/2010 
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Εισήγηση με θέμα: Διάγνωση-Διαφορική διάγνωση-Κλινική εικόνα 
υπερκαλιαιμίας 
 
7. 80η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
(ΕΝΕ) 
Θεσσαλονίκη, 4-5/11/2010 
Εισήγηση με θέμα: Η υπέρταση στην αιμοκάθαρση 
 
8. 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Αθήνα, 19-23/1/2011 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές του μεταβολισμού των πουρινών-Ουρική 
Νεφροπάθεια 
 
9. 3ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος 
Λαρισα, 10-12/3 2011 
Εισήγηση με θέμα: ΟΝΑ σε ασθενείς με λοιμώδη-ηπατικά νοσήματα 
 
10. 16η Εκδήλωση ΕΚΟΝΥ: Νεφρολιθίαση και Ουρολοιμώξεις 
Ουροφόρων Οδών 
Κατερίνη, 13-14/5/2011 
Εισήγηση με θέμα: Περιβαλλοντικοί παράγοντες που επηρεάζουν την 
επιδημιολογία της νεφρολιθίασης 
 
11. 5ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Βλάστη Κοζάνης, 23-24/9/2011 
Εισήγηση με θέμα: Καλσιφύλαξη 
 
 12. 82η Συνάντηση της ΕΝΕ 
Χαλκιδική, 12-13/10/2011 
Εισήγηση με θέμα: Μηχανισμοί Ανοσολογικής Ανοχής: Η διάκριση του 
εαυτού 
 
13. 6ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη 22-25/1/2012 
Εισήγηση με θέμα: Λοιμώδεις επιπλοκές. Εμβολιασμοί 
 
14. 9ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία 
Αλεξανδρούπολή, 30-31/3/2012 
Εισήγηση με θέμα: Νέοι δείκτες ανεπάρκειας σιδήρου 
 
15. 20η Εκδήλωση ΕΚΟΝΥ: Εξελίξεις στην Διαβητική Νεφροπάθεια 
Θεσσαλονίκη, 1-3/3/2013 
Εισήγηση με θέμα: Παθογενετικοί μηχανισμοί στη διαβητική 
νεφροπάθεια: Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία 
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16. 5ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος 
Λάρισα, 28-30/3/2013 
Εισήγηση με θέμα: Επιδημιολογία και μέτρηση της νεφρικής λειτουργίας 
στη χρόνια νεφρική νόσο 
 
17. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2013 
Λάρισα, 29/11-1/12 2013 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές του σπειραματικού ενδοθηλίου στη 
διαβητική νεφροπάθεια 
 
18. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2013 
Λάρισα, 29/11-1/12 2013 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές του ανοσοποιητικού στην αιμοκάθαρση 
 
19.  8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη, 19-22/1/2014 
Εισήγηση με θέμα: Λοιμώδεις επιπλοκές. Εμβολιασμοί 
 
20. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αλεξανδρούπολη, 13-17/5/2014 
Εισήγηση με θέμα: Νέα δεδομένα στη παθογένεια της διαβητικής 
νεφροπάθειας 
 
21. 8ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Κομμοτηνή, 26-27/9/2014 
Εισήγηση με θέμα: Ποιος είναι ο καταλληλότερος τρόπος διόρθωσης της 
υπονατριαιμίας 
 
22. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων 
Κεντρικής Ελλάδος 
Λάρισα, 26-28/9/2014 
Εισήγηση με θέμα: Ο νεφρός στις αγγειίτιδες 
 
23. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2014 
Λάρισα, 12-14/12/2014 
Εισήγηση με θέμα: Υποουριχαιμία. Κλινικές προεκτάσεις. 
 
24. 3η Πανθεσσαλική εκπαιδευτική συνάντηση: Νεότερες εξελίξεις στη 
Ενδοκρινολογία, στο Μεταβολισμό και στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Λάρισα, 7-8/3/2015 
Εισήγηση με θέμα: Στόχοι αρτηριακής πίεσης σε ασθενείς με διαβητική 
νεφροπάθεια. 
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25. 9ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Κομοτηνή, 25-26/9/2015 
Εισήγηση με θέμα: Θεραπεία της μεταβολικής οξέωσης στη χρόνια 
νεφρική νόσο (πριν το τελικό στάδιο) με φρούτα και λαχανικά 
 
26. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2015 
Λάρισα, 11-13/12/2015 
Εισήγηση με θέμα: Heparin induced thrombocytopenia (HIT)-Διάγνωση 
και θεραπεία στη χρόνια νεφρική νόσο. 
 
27. 10ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη, 17-20/1/2016 
Εισήγηση με θέμα: Συζήτηση κλινικών περιστατικών  
 
28. 91η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΑ 
Αθήνα, 10-11/3/2016 
Εισήγηση με θέμα: Χρόνια νεφρική νόσος στους ενήλικες 
 
29. 10ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας 
Κομοτηνή, 23-24/9/2016 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές νατρίου και καλίου από τη χρήση 
αντιβιοτικών 
 
30.  Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2016 
Λάρισα, 25-27/11/2016 
Εισήγηση με θέμα: Αντιμετώπιση της μεταβολικής οξέωσης και εξέλιξη 
της χρόνιας νεφρικής νόσου 
 
31.  14ος κύκλος Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας 
Βόλος, 27-29/1/2017 
Εισήγηση με θέμα: Υπερουριχαιμία. To treat or not to treat 
 
32. Μεταμοσχεύσεις και δωρεά οργάνων (Δήμος Λαρισαίων) 
Λάρισα, 10/12/2017 
Εισήγηση με θέμα: Μεταμόσχευση νεφρού 
 
33.  Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2017 
Λάρισα, 8-10/12/2017 
Εισήγηση με θέμα: Χρόνια ανοσοκατασταλτική θεραπεία στη 
μεταμόσχευση νεφρού 
 
34. Πανελλήνια Ημέρα Δωρεάς Οργάνων και Μεταμοσχεύσεων (Τοπική 
ομάδα συντονισμού μεταμοσχεύσεων 
Λάρισα, 31/10/2018 
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Εισήγηση με θέμα: Μεταμόσχευση νεφρού-η πιο συχνή μεταμόσχευση 
 
35. 12ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη, 16-19/11/2018 
Εισήγηση με θέμα: Ανοσοκατασταλτικά φάρμακα 
 
36.  Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2018 
Λάρισα, 7-9/12/2018 
Εισήγηση με θέμα: Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος μετά τη μεταμόσχευση 
νεφρού  
 
37. 4η Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση ΓΝ Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης-Περί θεραπευτικής αφαίρεσης 
Θεσσαλονίκη, 14-16/12/2018 
Εισήγηση με θέμα: Συνδυασμός τεχνικών αφαίρεσης με αιμοκάθαρση-
Προοπτικές 
 
38. Acute Kidney Injury Meeting 2019 
Aθήνα, 12-13/4/2019 
Εισήγηση με θέμα: Ηπατονεφρικό συνδρομο και Οξεία Νεφρική Βλάβη 
 
39. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Δελφοί, 29/5-1/6 2019 
Εισήγηση με θέμα: Υπέρταση στη μεταμόσχευση νεφρού 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ  ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΛΛΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
1. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Νεφρολογικής Κλινικής του Β’ Νοσοκομείου ΙΚΑ Θεσσαλονίκης 
Θεσσαλονίκη, 3 Φεβρουαρίου 2010 
Εισήγηση με θέμα: Πλειοτρόπες δράσεις της βιταμίνης D 
 
2. 4ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Λάρισα, 11/11/2011 
Εισήγηση με θέμα: Διαγνωστική προσέγγιση υπερκαλιαιμίας 
 
3. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Νεφρολογικής Κλινικής του Β’ Νοσοκομείου ΙΚΑ Θεσσαλονίκης 
Θεσσαλονίκη, 19/1/2012 
Εισήγηση με θέμα: Λοιμώξεις στην αιμοκάθαρση 
 
4. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Α’ 
Παθολογικής Κλινικής του ΑΠΘ 
Θεσσαλονίκη, 2013 
Εισήγηση με θέμα: Μηχανισμοί ανοσολογικής ανοχής: η διάκριση του 
εαυτού 
 
5. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Α’ 
Παθολογικής Κλινικής του ΑΠΘ 
Θεσσαλονίκη, 2014 
Εισήγηση με θέμα: Ο νεφρός στις αγγειίτιδες 
 
6. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 13/2/2015 
Εισήγηση με θέμα: Νεφραγγειακή νόσος 
 
7. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Νεφρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών 
Λάρισα, 17/3/2015 
Εισήγηση με θέμα: Ο νεφρός στις ANCA αγγειίτιδες 
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8. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Α’ 
Παθολογικής Κλινικής του ΑΠΘ 
Θεσσαλονίκη, 2015 
Εισήγηση με θέμα: Διατροφικές οδηγίες στη χρόνια νεφρική νόσο 
 
9. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ουρολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 1/6/2016 
Εισήγηση με θέμα: Βασικές αρχές οξεοβασικής ισορροπίας 
 
10. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 22/11/2016 
Εισήγηση με θέμα: Διαφορική διάγνωση υπερκαλιαιμίας 
 
11. 9ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Λάρισα, 2/2/2017 
Εισήγηση με θέμα: Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με μεταβολική 
οξέωση/αλκάλωση 
 
12. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Κλινικής Εντατικής Θεραπείας του ΠΘ 
Λάρισα, 28/2/2017 
Εισήγηση με θέμα: ΟΝΑ-CVVHDF vs. HDF 
 
13. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 24/8/2018 
Εισήγηση με θέμα: Μεταμόσχευση νεφρού-ενδείξεις-προμεταμοσχευτικός 
έλεγχος 
 
13. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ρευματολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 8/6/2018 
Εισήγηση με θέμα: Βασικές αρχές οξεοβασικής ισορροπίας 
 
14. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ρευματολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 2/11/2018 
Εισήγηση με θέμα: Υπερκαλιαιμία-Τι δεν πρέπει να ξεχνά ο 
Ρευματολόγος 
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15. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 8/1/2019 
Εισήγηση με θέμα: Ενδείξεις αιμοκάθαρσης 
 
16. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της 
Καρδιολογικής Κλινικής του ΠΘ 
Λάρισα, 5/2/2019 
Εισήγηση με θέμα: Καρδιακός κίνδυνος στη μεταμόσχευση νεφρού 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ  ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
1. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Η διατροφή στην Υγεία και Νόσο» 
Λάρισα, 22/11/2015 
Εισήγηση με θέμα: Διεθνείς οδηγίες για τη διατροφή στη ΧΝΑ και τους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
 
2. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Η διατροφή στην Υγεία και Νόσο» 
Λάρισα, 12/11/2016 
Εισήγηση με θέμα: Διεθνείς οδηγίες για τη διατροφή στη ΧΝΑ και τους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 
 
3. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Ειδίκευση στη Νεφρολογική Φροντίδα» 
Λάρισα, 17/3/2017 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας 
 
4. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Η διατροφή στην Υγεία και Νόσο» 
Λάρισα, 23/11/2018 
Εισήγηση με θέμα: Διεθνείς οδηγίες για τη διατροφή στη ΧΝΑ και τους 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 

 
5. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Ειδίκευση στη Νεφρολογική Φροντίδα» 
Λάρισα, 11/1/2019 
Εισήγηση με θέμα: Ανοσοκαταστολή στη μεταμόσχευση νεφρού 
 
6. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Ειδίκευση στη Νεφρολογική Φροντίδα» 
Λάρισα, 11/1/2019 
Εισήγηση με θέμα: Καρδιαγγειακοί κίνδυνοι στη μεταμόσχευση νεφρού 
 
7. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Ειδίκευση στη Νεφρολογική Φροντίδα» 
Λάρισα, 30/3/2019 
Εισήγηση με θέμα: Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας 
 
8. Μεταπτυχιακό του ΠΘ «Κλινικές εφαρμογές μοριακής ιατρικής» 
Λάρισα, 9/5/2019 
Εισήγηση με θέμα: Μοριακοί μηχανισμοί της διαβητικής νεφροπάθειας 
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΕ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
1-3. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2014  
Λάρισα, 12-14 Δεκεμβρίου 2014 

(3 προεδρεία)  
4. 7th International Congress of Internal Medicine of Central Greece 
Λάρισα, 19-21 Μαρτίου 2015 

 

5. Διαιτολογική Υποστήριξη Χρονίων Πασχόντων 
Λάρισα, 17-18 Ιανουαρίου 2015 

 

6. 90η Επιστημονική Συνάντηση ΕΝΕ 
Θεσσαλονίκη, 19-20 Νοεμβρίου 2015 

(Προεδρείο και παρουσίαση περιστατικών) 

 

7-8. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2015 
Λάρισα, 11-13 Δεκεμβρίου 2015 

(2 προεδρεία) 

 

9. 10ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νεφρολογίας 
Θεσσαλονίκη, 17-20 Ιανουαρίου 2016 

(Προεδρείο και συζήτηση περιστατικών) 

 

10. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Καλαμάτα, 11-14 Μαΐου 2016 

 

10-11. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2016 
Λάρισα, 25-27 Νοεμβρίου 2016 

(2 προεδρεία) 

 

12-13. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2017 
Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017 

(2 προεδρεία) 
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14. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αθήνα, 3-6 Μαΐου 2018 

 

15-16. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας 2018 
Λάρισα, 7-9 Δεκεμβρίου 2018 

(2 προεδρεία) 

 

17. Διημερίδα Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων Σε Νεφροπαθείς 
Λάρισα, 8 Φεβρουαρίου 2019 

 

18. Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας: Γήρας και νεφρός. 
Ναύπλιο,1-3 Μαρτίου 2019 

 

19. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.  
Πορταριά, 5-7 Απριλίου 2019 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

 
1.  Ελληνική Νεφρολογία 

2.  International Journal of Urology and Nephrology 

3.  World Journal of Nephrology 

4.  Biomolecules 

5.  Molecular Medicine Reports 

6.  Current Signal Transduction Therapy 

7.  Hippokratia 

8.  Archives of Organ Transplantation 

9.  Austin Transplantation Sciences 

10.  SM Journal of Transplantation 

11.  Annals of Clinical Nephrology 

12.  Clinical Nephrology and Research 

13.  Archives of Nephrology 

14.  Journal of Clinical Nephrology and Renal Care 

15.  Journal of Immunology Research 

16.  Journal of Nephrology and Renal Disorders 

17.  Dialysis and Transplantation Open Access 

18.  JOJ Urology and Nephrology 

19.  Urology and Renal Diseases 

20.  Journal of Clinical Medicine and Research 

21.  International Journal of Clinical research and Trials 

22.  International Journal of Clinical Trials & Case Studies 

23.  Clinics in Medicine 

24.  MedOne 

25.  Journal of AIDS and HIV research 

26.  Journal of Clinical Case Reports 

27.  Journal of Clinical Immunology and Immunopathology Research 

28.   Annals of Advanced Biomedical Sciences 

29.  Current medicinal Chemistry (reviewer panel) 

30.  Anti-inflammatory & anti-allergy Agents in Medicinal Chemistry 

(reviewer panel) 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
(Αφορά σε απόλυτο αριθμό άρθρων και όχι σε κύκλους επανεξέτασης)  

 
1. Acta Haematologica: 4 

2. Advances in Medical Sciences: 1 

3. African Journal of Biochemistry Research: 1  

4. African Journal of Microbiology Research: 2 

5. AIMS Neuroscience: 1 

6. American Journal of Kidney Disease: 4 

7. American Journal of Medical Sciences: 1 

8. American Journal of Nephrology: 6 

9. Annals of Laboratory Medicine: 1 

10. Annals of Nutrition and Metabolism: 1 

11.  Annals of Vascular Medicine and Research: 1 

12.  Anti-Inflammatory & Anti-Allergy Agents in Medicinal Chemistry: 1 

13.  Archives of Oral Biology: 1 

14.  Archives of Organ Transplantation: 5 

15.  Artificial Organs: 7 

16.  Atherosclerosis: 2 

17.  Balkan Medical Journal: 1 

18.  Basic Research Journal of Medicine and Clinical Sciences: 1 

19.  Bioanalysis: 1 

20.  Biofactors: 1 

21.  Biomarkers: 1 

22.  Biomedical Reports: 1 

23.  Biomedicine and Pharmacotherapy: 5 

24.  BioMed Research International: 2 

25.  Biomolecules: 2 

26.  BMC Infectious Diseases: 1 

27.  BMC Medical Genomics: 1 

28.  BMC Nephrology: 8 

29.  BMC Public Health: 1 

30.  BMC Research Notes: 3 
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31.  Bosnian Journal of Basic Medical Sciences: 1 

32.  Blood Purification: 1 

33.  British Journal of Pharmacology: 1 

34.  Cancer Medicine: 2 

35.  Cancer Science: 1 

36.  Cardiovascular Diabetology: 1 

37.  Case Reports in Nephrology: 1 

38.  Case Reports in Nephrology and Dialysis: 3 

39.  Cellular and Molecular Life Sciences: 1 

40.  Cell Biochemistry and Function: 1 

41.  Cell Biology International: 1 

42.  Cell Death and Disease: 1 

43.  Cellular Physiology and Biochemistry: 2 

44.  Cellular Immunology: 19 

45.  Clinical Journal of American Society of Nephrology: 1 

46.  Clinical Kidney Journal: 1 

47.  Clinical and Experimental Medicine: 1 

48.  Clinical Hemorheology and Microcirculation: 1 

49.  Clinical Nutrition: 1 

50.  Current Nutrition and Food Science: 2 

51.  Current Vascular Pharmacology: 3 

52.  Cytokine: 1 

53.  Diabetology and Metabolic Syndrome: 1 

54.  Dialysis and Transplantation Open Access: 1 

55.  DNA & Cell Biology: 1 

56.  EMJ Nephrology: 2 

57.  European Journal of Pharmacology: 1 

58.  Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine: 1 

59.  Experimental Biology and Medicine: 4 

60.  Expert Opinion on Therapeutic Targets: 1 

61.  Εxperimental and Therapeutic Medicine: 5 

62.  Expert Opinion on Pharmacotherapy: 4 

63.  Expert Review of Vaccines: 1 

64.  Frontiers in Molecular Biosciences: 1 
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65.  Frontiers in Physiology: 1 

66.  Future Virology: 1 

67.  General Physiology and Biophysics: 1 

68.  Hemodialysis International: 3 

69.  Hepatology International: 3 

70.  Hippokratia: 26  

71.  Human Immunology: 15 

72.  Hypertension & Vascular Biology International Journal: 1 

73.  Immunological Investigations: 4 

74.  Immunology: 2 

75.  Immunopharmacology and Immunotoxicology: 1 

76.  International Immunopharmacology: 1 

77.  International Journal of Environmental Research and Public Health: 2 

78.  International Journal of Medicine and Medicinal Sciences: 5 

79.  International Journal of Molecular Medicine: 3 

80.  International Journal of Molecular Sciences: 7 

81.  International Journal of Oncology: 1 

82.  International Journal of Vitamins and Nutrition Research: 1  

83.  International Journal of Pharmacy and Pharmacology: 1 

84.  Italian Journal of Pediatrics: 2 

85.  International Journal of Urology and Nephrology: 75 

86.  Journal of Advanced Research: 1  

87.  Journal of Clinical Case reports: 3 

88.  Journal of Clinical Nephrology: 1 

89.  Journal of International Medical Research: 1 

90.  Journal of Medical Case Reports: 1 

91.  Journal of Nephrology and Renal Disorders: 1 

92.  Journal of Nephrology and Therapeutics: 17 

93.  Journal of Pharmacy and Pharmacology: 2 

94.  Journal of Pharmacy Practice and Pharmaceutical Sciences 

95.  Journal of Transplantation Technologies and Research: 3 

96.  Journal of AIDS and HIV Research: 1 

97.  Journal of Cancer and Clinical Oncology: 1 

98.  Journal of Cellular and Molecular Medicine: 2  
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99.  Journal of Medical Laboratory and Diagnosis: 1  

100.  Journal of Medicine and Medicinal Sciences: 1  

101.  JOJ Urology and Nephrology: 2  

102.  Journal of Nephrology and Kidney Diseases: 2  

103.  Journal of Pharmacology and Clinical Toxicology: 1  

104.  Kidney & Blood Pressure Research: 1  

105.  Medical Case Studies: 1  

106.  Medical Science Review: 1 

107.  Medicina: 1 

108.  Medicines: 1  

109.  Metabolites: 1  

110.  Molecular and Clinical Oncology: 1  

111.  Molecular Basis of Disease: 1 

112.  Molecular Medicine Reports: 17  
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114. Molecules: 1 
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119. Open Journal of Nephrology: 3  

120. Oncology Letters: 4  

121. Oncology Reports: 1  

122. Oxidative Medicine and Cellular Longevity: 1  

123. PLOS ONE: 2 

124. Psychiatry Research: 1  

125. Renal Failure: 27  

126. Saudi Medical Journal: 3 

127. Scientific Reports: 2  

128. Sky Journal of Medicine and Medical Sciences: 1  

129. SM Journal of Urology: 1  

130. Therapeutic Apheresis and Dialysis: 28  
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133. Vaccine: 4  

134. World Journal of Nephrology: 1  

135. Ελληνική Νεφρολογία: 1 

 

 
ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. 19ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Καλαμάτα, 11-14 Μαΐου 2016 

 

2. 23ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος 
Λάρισα, 12-14 Μαΐου 2017 

 

3. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Αθήνα, 3-6 Μαΐου 2018 

 

4. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.  
Πορταριά, 5-7 Απριλίου 2019 
 
5. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας 
Δελφοί, 29/5-1/6 2019 

 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΝΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΠΡΟΣ 
ΞΕΝΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

 

1. “Selective inhibition of the catalytic subunits of human constitutive 

proteasome 20S and immunoproteasome 20S” to Poland National Science 
Centre, 2016 

 

2. «Survival mechanisms orchestrated by IMPACT in cancer cells», to the 

Cancer Society of New Zealand National Research Grant Round, 2017 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ/ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 
1. Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία: 
Σπειραματονεφρίτιδες, από το εργαστήριο στην κλινική πράξη 

(Λάρισα, 17-18/2/2006) 

 

2. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2013 

(Λάρισα, 29 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου 2013)  
 
3. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2014 

(Λάρισα, 12-14/12/2014)  

 

4. 21ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος  
(Αθήνα 15-17/5/2015)  
 
5. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2015 

(Λάρισα, 11-13/12/2015)  

 

6. 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος  
(Πάτρα,13-15/5/2016)  

 

7. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2016 
(Λάρισα, 25-27/11/2016)  
8. 23ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος  
(Λάρισα, 12-14/5/2017)  
 
9. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2017 
(Λάρισα, 8-10/12/2017)  
 
10. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος 2018 
(Λάρισα, 7-9/12/2017) 

 

11. Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας: Γήρας και νεφρός.  
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(Ναύπλιο,1-3 Μαρτίου 2019) 

 

12. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.  
Πορταριά, 5-7 Απριλίου 2019 

 

13. Acute Kidney Injury Meeting 2019 
Aθήνα, 12-13/4/2019 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ-ΚΡΙΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 

1. Εξωτερικός κριτής για την διδακτορική διατριβή του Dr Minh Guong 
Doung με θέμα “The magnitude of Hepatitis C and Hepatitis B virus 
infection in chronic hemodialysis patients with end stage renal 
disease in a low-resource healthcare setting in Vietnam: Implications 
for infection control” στο University of South Wales, Sidney, 
Australia-School of Public Health and Community Medicine. 
 
2. Επιβλέπων καθηγητής στη διδακτορική διατριβή της  κ. Τσόγκα 
Κωνσταντίνας με θέμα «Η επίδραση της ενεργοποίησης της κινάσης 
GCN2 σε ανθρώπινα σπειραματικά ενδοθηλιακά κύτταρα σε 
περιβάλλον φυσιολογικής και υψηλής γλυκόζης» στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
3. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Παππά Ευθύμιου με θέμα «Η επίδραση της αιμοκάθαρσης και 
του τύπου της μεμβράνης του φίλτρου στην εγγενή ανοσία ασθενών 
σε αιμοκάθαρση» στο Πανεπιστήμιο Πατρών-Τμήμα Ιατρικής 
 
4. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Σουνιδάκη Μαρίας με θέμα «Μελέτη της ανοσοτροποποιητικής 
δράσης του διχλωροξεικού σε καλλιέργειες ανθρώπινων CD4+ T-
λεμφοκυττάρων» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
5. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Μακρή Παναγιώτας με θέμα «Υποκατάσταση της ενδείας 25-
(ΟΗ)-D σε ασθενείς υπό χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση-Επίδραση 
στη χρόνια φλεγμονή, στο δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό και 
στην οστική μάζα» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 

6. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Νικολάου Ευδοκίας με θέμα «Στεροειδικές ορμόνες του φύλου 
και δεσμευτική σφαιρίνη σε άνδρες με χρόνια νεφρική νόσο 5ου 
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σταδίου υπό αιμοκάθαρση. Συσχέτιση με την αντίσταση στην 
ινσουλίνη» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 

7. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Φωτοπούλου Αθανασίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα 
Ιατρικής 
 

8. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Νάσιου Μαρίνας με θέμα «Μελέτη συσχέτισης 
αντιπροσωπευτικών πολυμορφισμών VEGF-α με τη διαβητική 
νεφροπάθεια, σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2» στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 

9. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Ουσταμπασίδου Νίκης με θέμα «Μελέτη της σεξουαλικής 
λειτουργίας γυναικών με χρόνια νεφρική νόσο τελικού σταδίου» στο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 

10. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Αναγνώστου Νικολάου με θέμα «Μελέτη των επιδράσεων της 
ενδοφλέβιας χορήγησης σιδήρου στις παραμέτρους αγγειακής 
ενδοτικότητα σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο» στο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
11. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Κυριακού Τζίλντας-Ισμήνης με θέμα «Αξιολόγηση της θρέψης 
και της λειτουργικής ικανότητας σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 
νόσο-επίδραση μιας συμβουλευτικής διατροφικής παρέμβασης» στο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
12. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

της κ. Ταχμιτζή Σοφίας με θέμα «Συσχετισμός του πολυμορφισμού 
του γονιδίου ALR2 στην αμφιβληστροειδοπάθεια και νεφροπάθεια 
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στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-
Τμήμα Ιατρικής 

 

13. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Φιλιππίδη Γεώργιου με θέμα «Η αντίσταση στην ινσουλίνη 
στην ουραιμία. Συσχέτιση με τη ρεζιστίνη και την λιπονεκτίνη σε 
ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια» στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
14. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Κατσαρού Φώτη με θέμα «Σχέση αντιφωσφολιπιδικών 
αντισωμάτων και αγγειακών επιπλοκών στους αιμοκαθαιρόμενους 
διαβητικούς ασθενείς» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 

15. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Κουλούσιου Κωνσταντίνου με θέμα «Η νόσος του Fabry στην 
Ελλάδα. Μελέτη της παθογονικότητας των μεταλλάξεων του γονιδίου 
της αγαλακτοσιδάσης Α» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα 
Ιατρικής 
 
16. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής στη διδακτορική διατριβή 

του κ. Δημήτριου Καραθανάση με θέμα «Οξεία νεφρική βλάβη μετά 
από καρδιοχειρουργική επέμβαση. Διαγνωστική αξία βιοδεικτών» 

στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ-ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
1. Επιβλέπων στη μεταπτυχιακή εργασία της κ. Γιάγκου Θεοδώρας με θέμα 

«Υπολογισμός της πρόσληψης πρωτεϊνης και συσχέτιση με 
κλινικοεργαστηριακές παραμέτρους σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 
χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση» στο μεταπτυχιακό Διατροφή στην Υγεία 
και στη Νόσο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 
2. Επιβλέπων στη μεταπτυχιακή εργασία της κ. Σκουληκάρη Κωνσταντίνας 

με θέμα «Μελέτη της μεταβολής των δεικτών θρέψης και φλεγμονής, 
λευκωματίνης και CRP, σε ασθενείς που βρίσκονται σε χρόνια 
περιοδική αιμοκάθαρση σε βάθος έξι ετών» στο μεταπτυχιακό Διατροφή 
στην Υγεία και στη Νόσο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 
3. Επιβλέπων στη μεταπτυχιακή εργασία της κ. Αναστασάκη Αναστασίας 

με θέμα «Μελέτη της ημερήσιας πρόσληψης ενέργειας και πρωτεϊνών 
και συσχέτιση με δείκτες θρέψης και CRP σε αιμοκαθαιρόμενους 
ασθενείς» στο μεταπτυχιακό Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 
4. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία του 

κ. Ζαχαρία Αθανάσιου με θέμα «Ο ρόλος της διατροφής στη Χρόνια 
Νεφρική Νόσο. Στάδια Ι έως V» στο μεταπτυχιακό Διατροφή στην Υγεία 
και στη Νόσο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 

5. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία της 

κ. Ρούπα Αικατερίνη με θέμα «Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά Ατόμων που 
Υποβάλλονται σε Αιμοκάθαρση» στο μεταπτυχιακό Ψυχική Υγεία του 

Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 

 

6. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία της 

κ. Γιαπουτζή Βασιλικής με θέμα «Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με Χρόνια 
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Νεφρική Νόσο» στο μεταπτυχιακό Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

. 

7. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία του 

κ. Γκιουλπμασάνη Θεόδωρου με θέμα «Σχέση μεταξύ του επιπέδου 
πρόσληψης αλκοόλ και γαστρεντερικών συμπτωμάτων» στο 

μεταπτυχιακό Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 

8. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία της 

κ. Κοντοπούλου Χριστίνας με θέμα «Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του 
εντέρου και παχυσαρκία» στο μεταπτυχιακό Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 

 

9. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία της 

κ. Πατσιούρα Βαϊας με θέμα «Η ευαισθησία και η αντοχή στα αντιβιοτικά 
του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στο νομό Λάρισας» στο 

μεταπτυχιακό Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
 
10. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη μεταπτυχιακή εργασία 

της κ. Προκοπίου Δήμητρας με θέμα «Εναλλακτικές και 
συμπληρωματικές θεραπείες στη χρόνια νεφρική νόσο-αλληλεπίδραση 
με τη διαιτητική αντιμετώπιση» στο μεταπτυχιακό Διατροφή στην Υγεία 
και στη Νόσο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας-Τμήμα Ιατρικής 
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ 
 
1. «Η επίδραση της ενεργοποίησης της κινάσης GCN2 σε ανθρώπινα 
σπειραματικά ενδοθηλιακά κύτταρα σε περιβάλλον φυσιολογικής και 
υψηλής γλυκόζης». Χρηματοδοτήθηκε από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
2. “The effect of general control nonderepressible-2 kinase activation on 
survival and mesothelial to mesenchymal transition in human peritoneal 
mesothelial cells cultured under high glucose conditions” (Co-

investigator). Χρηματοδότηση από Baxter Healthcare Corporation κατόπιν 

συμμετοχής σε διεθνή ανταγωνιστική προκήρυξη. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
ΣΕ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

.  
• Antioxidant Supplementation in Renal Replacement Therapy: Is 

There Evidence? 
• Roumeliotis S. et al., Is oxidative stress an issue in peritoneal dialysis?. Semin Dial. 

2019; DOI: 10.1111/sdi.12818 
 

• Association of the inactive circulating matrix Gla protein with 
vitamin K intake, calcification, mortality, and cardiovascular 
Disease: A Review 

• Silaghi C.N. et al. Vitamin K Dependent Proteins in Kidney Disease. Int. J. Mol. Sci. 
2019; 20:1571, DOI: 10.3390/ijms20071571  

• Rochette L. et al., The role of osteoprotegerin in vascular calcification and bone 
metabolism: The basis for developing new therapeutics. Calcified Tissue International 
2019; DOI: 10.1007/s00223-019-00573-6 

• Sea M. et al., Vitamin K, Vascular Calcification, and Chronic Kidney Disease: Current 
evidence and unanswered questions. Current Developments in Nutrition, 2019; DOI: 
10.1093/cdn/nzz077 
 

• Oxidative stress in hemodialysis: Causative mechanisms, clinical 
implications, and possible therapeutic interventions 

• Liakopoulos V. et al., Antioxidant Supplementation in Renal Replacement Therapy: Is 
There Evidence? Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2019; DOI: 
10.1155/2019/9109473 

• Roumeliotis S. et al. Association of the inactive circulating matrix Gla protein with 
vitamin K intake, calcification, mortality, and cardiovascular Disease: A Review. 
International Journal of Molecular Science 2019; DOI:10.3390/ijms20030628 

• Roumeliotis S. et al., Is oxidative stress an issue in peritoneal dialysis?. Semin Dial. 
2019; DOI: 10.1111/sdi.12818 

 
• Accuracy of a newly-Introduced oscillometric device for the 

estimation of arterial stiffness indices in patients on peritoneal 
dialysis: a preliminary validation study 

• Schwartz J.E. et al., Pulse wave velocities derived from cuff ambulatory pulse wave 
analysis. Effects of age and systolic blood pressure. Hypertension 2019; DOI: 
10.1161/HYPERTENSIONAHA.119.12756. 

 

• Screening for renal cell carcinoma in dialysis patients 
• Perazella et al. The author reply. Kidney Int 2018; 94:1238 

 

• Compared to human or mouse, renal tubular epithelial cells of the 
native hibernator Syrian hamster recover fast from endoplasmic 

https://doi.org/10.1093/cdn/nzz077
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reticulum stress after warm anoxia-reoxygenation possibly due to 
increased proteasomal function 

• Eleftheriadis T. et al., Factors that may protect the native hibernator Syrian Hamster 
renal tubular epithelial cells from ferroptosis due to warm anoxia-reoxygenation. 
Biology 2019; 8:22 
 

• Cell death patterns due to warm ischemia or reperfusion in renal 
tubular epithelial cells originating from Human, Mouse, or the 
native hibernator Hamster 

• Eleftheriadis T. et al., Factors that may protect the native hibernator Syrian Hamster 
renal tubular epithelial cells from ferroptosis due to warm anoxia-reoxygenation. 
Biology 2019; 8:22 

 
• Energy handling in renal tubular epithelial cells of the hamster, a 

native hibernator, under warm anoxia or reoxygenation 
• Eleftheriadis T. et al. Cell Death Patterns Due to Warm Ischemia or Reperfusion in 

Renal Tubular Epithelial Cells Originating from Human, Mouse, or the Native 
Hibernator Hamster. Biology (Basel). 2018;7(4). pii: E48. 

• Eleftheriadis T. et al., Factors that may protect the native hibernator Syrian Hamster 
renal tubular epithelial cells from ferroptosis due to warm anoxia-reoxygenation. 
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