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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ:  

• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών «Λίαν Καλώς» (10/1989) 

• Απόκτηση  τίτλου  ειδικότητας  Ουρολογίας κατόπιν εξετάσεων (Διεύθυνση  

Υγείας και Δημόσιας Υγιεινής Νομαρχίας Αθηνών, 26/1/1999). 

• Μέλος του European Board of Urology (Fellow of the European Board of  

Urology, FEBU) κατόπιν γραπτών και προφορικών εξετάσεων (Βαρσοβία 6/1999).  

• Άδεια Εκτέλεσης Υπερήχων Οργάνων της Ειδικότητας κατόπιν ασκήσεως επί 

6μηνο στο Περ. Γεν. Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» (Ουρολογική Κλινική, Τμήμα 

Υπερήχων 01/02/99 έως 31/07/99) και εξετάσεων. Απόφαση Υπουργείου Υγείας και 

Πρόνοιας 9/6/2003. 

• Παρακολούθηση του προγράμματος συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

‘Μέθοδοι Λαπαροσκοπικών Ραφών Ιστών’, Πρόγραμμα 940005 Ε1 ‘Υγεία-

Πρόνοια’, ΚΕΚ ‘ΠΓΝΑ Ιπποκράτειο’ με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού 

Κοινωνικού Ταμείου και του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας (16/12/98 έως 

19/02/99)   

• Εκπαίδευση στις τεχνικές “Laparoscopy, Retroperitoneoscopy, Laser and 

Endourology” (Ιούν. 2002). Dept of Urology, University Hospital Heilbronn, 

Germany Program director: Prof. J. Rassweiler 

• Εξειδίκευση στην Ενδοουρολογία (01/01/02-31/12/02), Fellowship on 

Endourology (12μηνης διάρκειας-αναγνωρισμένο από την διεθνή Εταιρεία 

Ενδοουρολογίας - Endourological Society). Minimal Invasive Urology Center and 

Laparoscopy, University Medical Center, St. Radboud, Nijmegen, the Netherlands, 

Chairman: Prof. FMJ Debruyne, Program Director: JJMCH de la Rosette 

• Εκπαίδευση (15/6/08 – 15/08/08) στη Βραχυθεραπεία για την αντιμετώπιση του  

καρκίνου του προστάτη. AMC University Hospital of Amsterdam, the Netherlands 

(Εκπαιδευτική άδεια αρ. Απόφ ΚΕΣΥ 2725/28-05-2008) 

• Διδάκτωρ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (2005). 

Θέμα: «Η σημασία του βασικού Ινοβλαστικού Αυξητικού παράγοντα (basic Fibroblast  

Growth Factor) των ούρων σε ασθενείς με καρκίνο της ουροδόχου κύστεως». Τριμελής 

Επιτροπή: Α. Γιαννόπουλος, Α. Καραγιάννης, Χ. Αλαμανής. 

• PhD Thesis Πανεπιστημίου Άμστερνταμ, (2007) με θέμα: “Transurethral 

Microwave Thermotherapy for  BPH: From Evidence-based Guidelines to Clinical 

Practice” Promotor: Prof. JJMCH de la Rosette.  



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

Θέση/εις που κατέχετε σήμερα:  

Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρικού Τμήματος, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Προηγούμενη εμπειρία  

• Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής Δ.Θ.Κ.Α. “υγεία”, Αθήνα (02/1999 - 12/2001 

και 1/2003 - 07/2005). 

• Fellow On Endourology, Minimal Invasive Urology Center and Laparoscopy, 

University Medical Center, St. Radboud, Nijmegen, the Netherlands, Chairman: Prof. 

FMJ Debruyne, Program Director: JJMCH de la Rosette (01/01/02-31/12/02). 

• Επιμελητής Β΄, Πανεπιστημιακής Ουρολογικής Κλινικής, Π.Π.Γ. Νοσοκομείο 

Λάρισας (09/2005 – 6/2010).  

• Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

τοποθετημένος στην Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας ( 

6/2010 – 12/2014). 

• Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, τοποθετημένος στην Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, ΠΠΓΝ 

Λάρισας ( 12/2014 – 11/2018). 

• Καθηγητής Ουρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

τοποθετημένος στην Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, ΠΠΓΝ Λάρισας (11/2018 

- σήμερα). 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

Προπτυχιακή εκπαίδευση: 

• Εκπαίδευση σπουδαστών Νοσηλευτικής Σχολής του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύματος (ΤΕΙ), κατά τα ακαδημαϊκά έτη 1995-6, 1996-7 και 1997-8 

• Συμμετοχή στην εκπαίδευση των 5/ετών φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στα πλαίσια της κλινικής άσκησής τους αλλά και 

μαθημάτων από αμφιθεάτρου (2005 - σήμερα) με αυτοδύναμη διδασκαλία από το 2010 

- σήμερα.  

• Υπεύθυνος του προπτυχιακού κατ΄ επιλογήν μαθήματος «ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 

ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ» του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Το μάθημα ανήκει στα μαθήματα του Ιατρικού Τμήματος που γίνονται στην Αγγλική 

γλώσσα με συμμετοχή φοιτητών του προγράμματος Erasmus (2016 – σήμερα). 



Συνεχιζόμενη Μεταπτυχιακή εκπαίδευση: 

Ελλάδα 

• Συμμετοχή στην εκπαίδευση των Ελλήνων ειδικευόμενων στην Ουρολογία στο 

πλαίσιο της εβδομάδας Ειδικευομένων της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας (2008 – 

σήμερα). Η αξιολόγηση της συμμετοχής μου από τους εκπαιδευομένους το 2019 ήταν 

4.9/5.0 για τη συνολική συνεδρία και 5.0/5.0 για την ποιότητα του επιστημονικού 

υλικού και των κλινικών περιστατικών.  

• Συμμετοχή στην εκπαίδευση των ειδικευόμενων της Ουρολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας από τη θέση του εκπαιδευτή στα ενδοκλινικά 

εκπαιδευτικά μαθήματα, βιβλιογραφική ενημέρωση και ανάλυση κλινικών 

περιστατικών (2005 – σήμερα) 

• Συμμετοχή στη μετεκπαίδευση των Νοσηλευτών του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Λάρισας (Επιτροπή Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας) (2010 –

σήμερα)   

• Συμμετοχή ως διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της 

Αναπαραγωγής» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Συμμετοχή ως διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Η Διατροφή 

στην Υγεία και στη Νόσο» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Συμμετοχή ως διδάσκων στα Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργική 

Ελάσσονος Πυέλου και Περινέου» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

• Ομιλητής σε ελληνικά επιστημονικά Σεμινάρια, Συμπόσια, Μετεκπαιδευτικά 

Μαθήματα, Συνέδρια κ.λπ. (παρατίθεται αναλυτικός Πίνακας 1). 

Εξωτερικό 

• Εκπαιδευτής σε τέσσερα διεθνή Workshops on “Endourological techniques: 

Flexible ureteroscopy, Holmium YAG laser applications” Μάρτιος, Απρίλιος, Μάιος 

και Ιούνιος 2002, Nijmegen  

• Προσκεκλημένος ομιλητής και εκπαιδευτής στο Symposium on “Advanced 

Endourology, High Power Holmium and Beyond” στα πλαίσια 26ου Συνεδρίου της 

Société Internationale d’ Urologie, στη Στοκχόλμη, Σεπτέμβριος 2002. Τίτλος ομιλίας: 

“The Drainage Debate: Ureteral vs Percutaneous”. Εκπαίδευση συμμετεχόντων στην 

ουρητηροσκόπηση και Laser λιθοτριψία.  



• Συμμετοχή στη χειρουργική επίδειξη (σε απευθείας μετάδοση) τοποθέτησης 

προστατικών stents και ενδοπροστατικών ενέσεων αιθανόλης σε ασθενείς με ΚΥΠ, 

κατά τη διάρκεια του 18ου Παγκόσμιου Συνεδρίου Ενδοουρολογίας στη Γένοβα, 

Σεπτέμβριος 2002. 

• Επίδειξη και εκπαίδευση φοιτητών, ειδικευομένων, επισκεπτών και  fellows στη 

χρήση εξομοιωτή στην Ενδοουρολογία (πολλαπλά μαθήματα), Nijmegen 2002 

• Δημιουργία DVD όπου γίνεται επίδειξη από μένα των δυνατοτήτων του εξομοιωτή 

στην εκπαίδευση σε βασικές ενδοουρολογικές τεχνικές, Nijmegen 2002. 

• Πρόσκληση από την European Society of Uro-Technology (ESUT) για την  

επίδειξη των νεότερων εφαρμογών της τεχνολογίας στην Ουρολογία στο Garden of 

the Future στα πλαίσια του 18ου συνεδρίου της European Association of Urology 

(EAU), Μαδρίτη 2003 

• Συμμετοχή κατόπιν πρoσκλήσεως στο Section meeting of the European Society of 

Uro-Technology (ESUT): ‘From training to perfomance’ στα πλαίσια του 18ου 

συνεδρίου της European Association of Urology (EAU), Μαδρίτη 2003 για την 

επίδειξη της χρήσης του εξομοιωτή στην ουρητηροσκόπηση.      

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής για την επίδειξη σε δύο συνεδρίες της τεχνικής της 

ουρητηροσκόπησης στο 4th International meeting of European Society  of Uro-

Technology (ESUT), Παρίσι, Ιανουάριος 2003  

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής για την επίδειξη σε δύο συνεδρίες της τεχνικής της 

ουρητηροσκόπησης στα πλαίσια του συνεδρίου INNOVATIONS & EBM IN 

UROLOGY,  Οκτώβριος 2007, Αθήνα 

• 2007: Κατόπιν προσκλήσεως επιβλέπων στις προφορικές εξετάσεις για την 

απόκτηση του Ευρωπαϊκού τίτλου Ουρολογίας (European Board of Urology, E.B.U.)  

• 2008: Κατόπιν προσκλήσεως επιβλέπων στις προφορικές εξετάσεις του E.B.U  

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής (Course) για την επίδειξη της τεχνικής της Bipolar 

TURP στα πλαίσια του ESU/ESUT Hands on Training Course EAU 27th Annual 

Meeting, Paris 2012 

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής (Course) για την επίδειξη της τεχνικής της Bipolar 

TURP στα πλαίσια του ESU/ESUT Hands on Training Course της Ευρωπαϊκής 

Ουρολογικής Εταιρέιας EAU 28th Annual Congress 2013, Milan. 

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής σε δύο Courses οργανωμένα από την ESUT/EULIS 

στη ουρητηροσκόπηση (Hands-on training Ureterorenoscopy)  South Eastern European 



Meeting (SEEM), 1-3 Νοεμβρίου 2013, Θεσσαλονίκη 

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής (Course) για την επίδειξη της τεχνικής της Bipolar 

TURP στα πλαίσια του ESU/ESUT Hands on Training Course της Ευρωπαϊκής 

Ουρολογικής Εταιρείας EAU 29th Annual Congress 2014, Stockholm.  

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής  ESU/ESUT Hands-on training in Transurethral 

therapy of LUTS - Bipolar TURP – course 2 στα πλαίσια του 30th EAU Congress, 

Madrid, 20-24 Μαρτίου 2015 

• Συμμετοχή κατόπιν προσκλήσεως στο Think Tank 5: Can we create a valid 

treatment algorithm for drug resistant στα πλαίσια του 6th International Consultation 

on Incontinence-Research Society (ICI-RS), Bristol, 10-12 Σεπτεμβρίου 2015  

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής  ESU/ESUT Hands-on training in Transurethral 

therapy of LUTS - Bipolar TURP στα πλαίσια του 31st EAU Congress, Munich, 11-15 

Μαρτίου 2016 

• Προσκεκλημένος εκπαιδευτής  ESU course: What has changed in the non-oncology 

Guidelines στα πλαίσια του 33st EAU Congress, Copenhagen, 16-20 Μαρτίου 2018 

• Υπεύθυνος για την ανάπτυξη και επέκταση της SIU Academy, του e-learning 

portal της SIU (https://www.siu-urology.org/academy) με σκοπό την εκπαίδευση στην 

Ουρολογία και συνεργασία σε παγκόσμιο επίπεδο, στο οποίο περιλαμβάνονται πάνω 

από 8.000 εκπαιδευτικά αντικείμενα (βίντεο, περιστατικά, streaming συνεδρίων, 

συνεντεύξεις, κλπ) από 10/2015 - σήμερα.  

• Δημιουργία τριών (5) εκπαιδευτικών προγραμμάτων (modules) για την SIU 

Academy που έλαβαν one CME (συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση) credit το καθένα 

από το European Accreditation Council for CME (EACCME) 

• Δημιουργία διαδικτυακού προγράμματος (module) με τίτλο “The complications to 

avoid in RIRS” για το BJUI Knowledge, μιας πρωτοβουλίας του BJU International για 

τη συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση  

• Δημοσίευση πέντε (5) άρθρων σε διεθνή περιοδικά που προσφέρουν μόρια 

συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης κατόπιν ερωτήσεων (EAU-ACME points). 

• Συμμετοχή ως μέλους της επιτροπής «New Minimally-Inavsive and Surgical 

Developments in the management of Benign Prostatic Obstruction» με σκοπό τη 

συγγραφή των νεότερων Οδηγιών στην αντιμετώπιση των παθήσεων του προστάτη στα 

πλαίσια του 6th International Consultation on Prostate Cancer and Prostate 

Diseases που υποστηρίχθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO),  

https://www.siu-urology.org/academy


• Συμμετοχή στην Επιτροπή της Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας για την 

εκπόνηση των Κατευθυντήριων Γραμμών για τη Σύγκρουση Συμφερόντων (EAU 

Committee for the development of Guidelines on Conflict of Interest Policy) 

• Συμμετοχή στην ανάπτυξη των EAU Patient Information Leaflet, μιας 

πρωτοβουλίας της Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας για την αξιόπιστη 

πληροφόρηση των ασθενών για τις παθήσεις του ουροποιητικού. Συμμετοχή στα 

Φυλλάδια που αφορούν την υπερδραστήρια κύστη (ΟΑΒ), καλοήθη διόγκωση του 

προστάτη (BPE) και τη νυκτουρία. 

• Τη συμμετοχή ως Μέλους της επιτροπής ‘Antibiotics and Handling and Prevention 

of Complications’ για την ανάπτυξη του 3rd International Consultation on Stone 

Disease, υπό την International Consultation of Urological Diseases (ICUD)  

• Ομιλητής σε διεθνή επιστημονικά Σεμινάρια, Συμπόσια, Μετεκπαιδευτικά 

Μαθήματα, Συνέδρια (αναλυτικός Πίνακας 1). 

 

  



ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ  

Το ερευνητικό έργο αφορά κυρίως τις παθήσεις του προστάτη (καλοήθης υπερπλασία 

και καρκίνος) και τις ελάχιστα επεμβατικές μεθόδους αντιμετώπισης τους καθώς και 

την ενδοουρολογία – ενδοσκοπική αντιμετώπιση της λιθίασης.  

Αυτό αποδεικνύεται από την εξειδίκευση μου στην ενδοουρολογία αλλά και την 

πραγματοποίηση PhD Thesis στη θερμοθεραπεία του προστάτη. Τα ερευνητικά 

πρωτόκολλα που συμμετείχα και οι δημοσιεύσεις μου είναι σε συνάφεια με το 

επιστημονικό πεδίο ενδιαφέροντος μου. Επιπλέον στην Ουρολογική Κλινική του ΠΓΝ 

Λάρισας έχει ξεκινήσει (υπό την ευθύνη μου) η λειτουργία Ιατρείου Μεταβολικού 

ελέγχου της Λιθίασης στο τμήμα Εξωσωματικής Λιθοτριψίας. 

Υπεύθυνος εκπόνησης διδακτορικών διατριβών με θέματα συναφή του ερευνητικού 

μου έργου. 

Κατάλογος Δημοσιεύσεων – Αναφορών: 

• Συγγραφέας 108 πλήρων εργασιών δημοσιευμένων σε ξενόγλωσσα με κριτές 

περιοδικά (Pubmed-indexed): Πρώτος συγγραφέας σε 32 εργασίες και Τελευταίος 

συγγραφέας σε 21.  

• Ο Impact factor των δημοσιευμένων εργασιών στο Pubmed είναι συνολικά 

493,726 και ο μέσος όρος είναι 4,571 

• Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά εκτός Pubmed: 4  

• Πλήρεις εργασίες σε ελληνόγλωσσα περιοδικά: 14 (Πρώτος συγγραφέας σε 9) 

• Συγγραφή κεφαλαίων σε 13 βιβλία (ξενόγλωσσα 10, ελληνικά 3)  

• Tο σύνολο των βιβλιογραφικών αναφορών είναι 4030, ο i10-index είναι 63 και ο h-

index είναι 28 (Google scholar). 

Εργασίες σε συνέδρια: 

• Εκπόνηση 65 επιστημονικών εργασιών (ως α’ συγγραφέας σε 17) σε ελληνικά 

συνέδρια, από τις οποίες 20 παρουσίασα ο ίδιος   

• Εκπόνηση 30 επιστημονικών εργασιών (ως α’ συγγραφέας σε 6) σε διεθνή 

συνέδρια, από τις οποίες 10 παρουσίασα ο ίδιος. 

• Ο Impact factor των δημοσιευμένων ανακοινώσεων είναι συνολικά 62,720 και ο 

μέσος όρος είναι 3,484 

Οι δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις παρατίθενται αναλυτικά στον Πίνακα 2 

 

 



Συντακτικό Έργο - Κριτής Εργασιών  

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (Editorial Board at Large) των περιοδικών:  

European Urology Impact factor, IF 16,265 (2005-σήμερα), European Urology 

supplements IF 3,462  (2005-σήμερα) και EAU- EBU Update Series (incorporated in 

European Urology supplements) 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (Editorial Board) και Section Editor on New 

Technologies του περιοδικού Journal of Endourology IF 2,27 (2008 – σήμερα) 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού Ελληνική Ουρολογία (2004-

2008) 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού «Ουρολογικά Δρώμενα» (2008 

– σήμερα) 

• Βοηθός Διευθυντή Σύνταξης του περιοδικού «Ιατρικά Ανάλεκτα» (2003-2005) 

• Μέλος κατόπιν πρόσκλησης του Faculty of 1000 Medicine, μιας  παγκόσμιας  

ομάδας ειδικών στην ιατρική έρευνα και κλινική πράξη (όλων των ειδικοτήτων) που 

επισημαίνουν και αξιολογούν τα σημαντικότερα άρθρα της ιατρικής βιβλιογραφίας 

(http://www.f1000medicine.com) 

Κριτής Εργασιών στα ακόλουθα περιοδικά:  

• European Urology  

• Journal of Urology  

• British Journal of Urology International  

• Urology  

• Journal of Endourology  

• Current Urology  

• Clinical Drug Investigation  

• Journal of Medical Case Reports  

• Ελληνική Ουρολογία  

• Drugs & Therapy Perspectives 

• World Journal of Urology 

• Drugs 

• PLOS ONE 

• Asian Journal of Urolgy 

• Neurourology and Urodynamics 

• Asian Journal of Andrology 

http://www.f1000medicine.com/


Ερευνητικά προγράμματα 

• Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα “Η Ευρώπη κατά του Καρκίνου”, για την 

πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού και του τραχήλου της 

μήτρας, Ελληνική Ογκολογική Εταιρεία και Ευρωπαϊκή Ένωση από τη θέση του 

υπεύθυνου για την εφαρμογή στο νομό Ηλείας του ερευνητικού προγράμματος με τις 

Αυτοκινούμενες Μονάδες της Ελληνικής Ογκολογικής Εταιρείας (1991–1992) 

• Συμμετοχή στο πρόγραμμα: “Co-ordinated programme to identify families with 

susceptibility to prostate cancer” (European Community Funding-Biomed Concerted 

Action BMH4-CT96-1229) Leader: Prof. Timothy Bishop , ICRF Genetic 

Epidemiology Laboratory, St  James’s University Hospital, Leeds, UK (2000-1) 

• Συμμετοχή στο πολυκεντρικό, πανευρωπαϊκό, ερευνητικό πρόγραμμα 

“EUROPEAN RENAL CELL CANCER PROJECT STUDY (ERCCPS)” με σκοπό 

τη δημιουργία της μεγαλύτερης βάσης δεδομένων για τον καρκίνο του νεφρού στην 

Ευρώπη και την αξιολόγηση microarray (TMA) στην πρόγνωση της επιβίωσης στο 

νεφροκυτταρικό καρκίνο (2008 – σήμερα). 

• Συμμετοχή στο πολυκεντρικό, παγκόσμιο, ερευνητικό πρόγραμμα “PCNL 

GLOBAL DATABASE” με σκοπό τη διερεύνηση των ενδείξεων για διαδερμική 

νεφρολιθοτριψία και την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της μεθόδου (2008 –

σήμερα).  

• Συμμετοχή στο πολυκεντρικό, παγκόσμιο, ερευνητικό πρόγραμμα, ως κύριος 

ερευνητής στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας “A Multicenter 

International Randomized Controlled Study to compare the outcome using the 

Storz Professional Image Enhancement System (SPIES) versus White Light 

Imaging (WLI) during TURB of Non-Muscle-Invasive Bladder Cancer (NMIBC)” . 

Protocol ID: NL50451.018.14 - SPIES vs WL RCT.   

• Συμμετοχή στο πολυκεντρικό, παγκόσμιο, ερευνητικό πρόγραμμα, ως κύριος 

ερευνητής στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας “A Multi-

Center, International Registry to evaluate the treatment of Upper Tract Urothelial 

Cancer: Incidence, Indications, Treatment types and Outcomes”. Protocol ID: 

Registry Upper Tract Urothelial Cancer. 

• Συμμετοχή στο πολυκεντρικό, παγκόσμιο, ερευνητικό πρόγραμμα “URS – A 

prospective international observational study on indications and perioperative 

outcomes” 



• Κύριος ερευνητής (International principal investigator – Project Leader) της 

πολυκεντρικής, παγκόσμιας, ερευνητικής μελέτης υπό την αιγίδα της SIU “BPH 

Application Mobile” NCT03228485 (2016-σήμερα) με σκοπό τη δημιουργία και 

αξιολόγηση μιας εφαρμογής για κινητά τηλέφωνα για την παρακολούθηση ασθενών 

με καλοήθη υπερπλασία του προστάτη και αύξηση της φαρμακευτικής συμμόρφωσης 

τους 

• Κύριος ερευνητής στη μελέτη “Does treatment with Serenoa Repens results in 

improvement of inflammation score compared to no treatment, in men with 

histologically prostatic inflammation?” ACTRN 12613000888763   

• Υπεύθυνος τριών υπό εξέλιξη Διδακτορικών Διατριβών 

• Υπεύθυνος ολοκληρωμένης Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο «Μεταβολές στον 

προστάτη αδένα από τη δράση του Serenoa Repens» (2019). 

• Μέλος 3μελούς Επιτροπής μιας ολοκληρωμένης Διδακτορικής Διατριβής 

• Μέλος 7μελούς Επιτροπής πέντε ολοκληρωμένων Διδακτορικών Διατριβών 

• Επιβλέπων σε ολοκληρωμένη Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία φοιτητή του 

ΜΠΔ «Η Διατροφή στην Υγεία και τη Νόσο»  

• Συμμετοχή στην κλινική δοκιμή του φαρμάκου Ταδαλαφίλη  αριθ. Eudra CT 2006 

-001958-27 με κωδικό  HGD-MC-LVHG (b) και με  τίτλο: «Μια τυχαιοποιημένη, 

διπλή τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο παράλληλου σχεδιασμού, 5 ομάδων, 

πολυεθνική μελέτη για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας , της ανταπόκρισης 

στη δόση  και της ασφάλειας  της Ταδαλαφίλης χορηγούμενης άπαξ ημερησίως για 12 

εβδομάδες σε άνδρες με σημεία και συμπτώματα καλοήθους υπερπλασίας του 

προστάτη» (ΕΟΦ, Αρ. Πρωτ. 48205/11-1-2007, Κωδ. ΕΟΦ IS-80/01-04/06 ) 

• Συμμετοχή στην κλινική δοκιμή του φαρμάκου φεσοτεροδίνη  αριθ. Eudra CT 2007 

-006451-39 και με τίτλο: «Τυχαιοποιημένη, διπλή τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό 

φάρμακο παράλληλων ομάδων, πολυκεντρική μελέτη για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της φεσοτεροδίνης σε σύγκριση με την 

τολτεροδίνη παρατεταμένης αποδέσμευσης σε ασθενείς με υπερδραστήρια κύστη» 

(Κωδικός ΕΟΦ, IS-12/01-05/08). 

 

 

 

 



ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ  

Α) Μέλος διεθνών οργανισμών  και σωμάτων 

• Ιδρυτικό μέλος του Clinical Research Office of Endourological Society 

εκπροσωπώντας την Ευρώπη (2008-σήμερα),  

• Member of the Board of Directors Endourological Society (2008-2012) 

• Μέλος Συμβουλίου Διευθυντών (Board of Directors) της Διεθνούς Ουρολογικής 

Εταιρείας (Société Internationale d’ Urologie, SIU), (10/2015 – σήμερα) 

• Πρόεδρος Τμήματος Εκπαίδευσης και Συμφωνίας (Chair of Education and  

Consensus) της SIU (από 10/2015 - 10/2018) 

• Εκλεγμένος Πρόεδρος Γραφείου Εκπαίδευσης (Chair-elect of Education Office)  

της SIU (από 10/2018 – σήμερα) 

• Chairman of the of EAU Guidelines Working Group on male LUTS (01/01/2013 

- σήμερα) 

• Section Editor του περιοδικού Journal of Endourology στο πεδίο των New 

Technologies (2008-σήμερα) 

 

Β) Διοίκηση, μέλος συλλόγων και συμβουλίων - μέλος εθνικών επιτροπών  

• Τακτικό μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Ιπποκρατείου Γενικού Νοσοκομείου 

Αθηνών (1996-1998) εκπροσωπώντας τους ειδικευομένους 

• Μέλος της ορισθείσης από το Δ.Σ. της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, 

Επιτροπής υπό τον καθ. Φ. Ανδρουλακάκη, για τη σύνταξη του καταστατικού 

λειτουργίας του Τμήματος των Ειδικευόμενων Ελλήνων Ουρολόγων (1997),    

• Μέλος της Ειδικής Επιτροπής Βιβλιοθήκης του Ιπποκράτειου Π.Γ.Ν.Α. (1998), 

• Εκλεγμένο μέλος της Ελεγκτικής Επιτροπής της Ελληνικής Ουρολογικής 

Εταιρείας (2004-2006), 

• Μέλος της ομάδας εργασίας για τον καρκίνο του νεφρού του Τμήματος 

Ουρογεννητικής Ογκολογίας της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, 

• Μέλος της πρώτης Διοικούσας Επιτροπής του Τμήματος Ενδοουρολογίας της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, 

• Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (2012-2013, 2015-2016, 2017-2018 και 2018-2019) 

• Μέλος της Επιτροπής Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (2012-2013, και 2018-σήμερα αναπληρωματικό μέλος) 



• Πρόεδρος της ad-hoc επιτροπής αναμόρφωσης του προγράμματος σπουδών του 

Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2018 – σήμερα) 

(Γ) Μέλος οργανωτικών - επιστημονικών επιτροπών συνεδρίων, συμποσίων, 

σεμιναρίων, εκπαιδευτικών   μαθημάτων  

• Απρ. 1998: Συμμετοχή από τη θέση του Γραμματέως της Οργανωτικής Επιτροπής 

του Ουρολογικού Συμποσίου με θέμα: “ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ”, που 

οργανώθηκε από την Ουρολογική Κλινική του Ιπποκράτειου ΠΓΝΑ, Αθήνα 

• 2005 - 2006: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Θεσσαλικών Ουρολογικών 

Συμποσίων 2005 - 2006 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής 

Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (7 συμπόσια) 

• 2006 - 2007: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2006 - 2007 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (7 συμπόσια) 

• Φεβρ. 2007: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Ουρολογικού  Συμποσίου 

Κεντρικής Ελλάδας με διεθνή συμμετοχή: «Σύγχρονες Τάσεις και Προβληματισμοί  

στην Ουρολογία » (Λάρισα, 9-11 Φεβρ. 2007) 

• 2007 - 2008: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2007 - 2008 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (7 συμπόσια) 

• 2008 - 2009: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2008 - 2009 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (7 συμπόσια) 

• 2009 - 2010: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2008 - 2009 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (7 συμπόσια) 

• 2010 - 2011: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2010 - 2011 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• 2011 - 2012: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2011 - 2012 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 



• 2012 - 2013: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2012 - 2013 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• 2013 - 2014: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2013 - 2014 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• 4-6 Ιουλίου 2014 Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου Ογκολογίας 

Κεντρικής Ελλάδας «Γυναικολογικός & Ουρολογικός Καρκίνος»   

• 2014 - 2015: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών Συμποσίων 

Κεντρικής Ελλάδας 2014 - 2015 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής - 22ο Πανελλήνιο Ουρολογικό Συνέδριο, 

Κρήτη, 16-19 Οκτωβρίου 2014 

• 2015 - 2016: Γραμματέας της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών 

Συμποσίων Κεντρικής Ελλάδας 2015 - 2016 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής - 5η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής 

Ελλάδας, Λάρισα, 14-15 Φεβρουαρίου 2015 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής - 6th International meeting Challenges in 

Endourology and Functional Urology, Paris, 29-31 Μαΐου 2016 

• 2016 - 2017: Γραμματέας της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών 

Συμποσίων Κεντρικής Ελλάδας 2016 - 2017 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής - 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, 

Αθήνα, 26-28 Ιανουαρίου 2017   

• Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής και Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής - 6η 

Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 4-5 Φεβρουαρίου 2017 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής - 7th International meeting Challenges in 

Endourology and Functional Urology, Paris, 21-23 Μαΐου 2017 

• 2017 - 2018: Γραμματέας της Οργανωτικής Επιτροπής των Ουρολογικών 

Συμποσίων Κεντρικής Ελλάδας 2017 - 2018 (ενσωματωμένων στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας - credit system -) (6 συμπόσια) 

• Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής - 7η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής 



Ελλάδας, Λάρισα, 2-4 Φεβρουαρίου 2018 

• Πρόεδρος Οργανωτικής - Επιστημονικής Επιτροπής  - Ουρολογικό Σεμινάριο 

στην ΠΦΥ, Πόρος, 25-28 Μαΐου 2018 

• Υπεύθυνος για τη χορήγηση πιστοποίησης και CME credits για τα SIU Annual  

Congresses (Buenos Aires 2016, Lisbon 2017, και Seoul 2018) από την UEMS-

EACCME 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, 8th International meeting Challenges in 

Endourology, Amsterdam, Netherlands Paris, 17/06/2018-19/06/2018  

• Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής - 8η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής 

Ελλάδας, Λάρισα, 1-3 Φεβρουαρίου 2019 

• Μέλος Επιστημονικής Και Οργανωτικής Επιτροπής - 9th International meeting  

Challenges in Endourology and Functional Urology, Berlin, 16-18 Ιουνίου 2019 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ:  

• Βράβευση από το Δήμο Πύργου για τη συμβολή στην επιτυχία του προγράμματος 

“Η  ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ” στο νομό Ηλείας 

• Υπότροφος του Ιδρύματος “Μαρία - Παντελής Λαιμός” (1997) 

• Υπότροφος του Ιδρύματος “Μαρία - Παντελής Λαιμός” (1998) 

• Υπότροφος του Ιδρύματος “Μαρία - Παντελής Λαιμός” (2002) 

• Βραβείο για: Outstanding Video Webcast for 2015 (as voted by the SIU members)  

on “BPH and Erectile Dysfunctin: The role of PDE5-Is”, presented at the Challenges 

in Endourology Paris.  

• Βραβείο για: Outstanding contribution to SIU Academy, Melbourne 2015  

 

 

 
 


	 Κύριος ερευνητής στη μελέτη “Does treatment with Serenoa Repens results in improvement of inflammation score compared to no treatment, in men with histologically prostatic inflammation?” ACTRN 12613000888763

